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Dekker alle husstander i Hamar, Ringsaker, Stange, Loten, Biri, Biristrand, Redalen og Snertingdal

Vi er billigst pa kjgkken og gir deg prisgaranti!

Ta med deg tilbudet fra en av vare konkurrenter og vi gir deg

Tette ror?

* Rehabiliterer alle ror
uten graving og pigging

* Rengjor tette ror
uten a grave

* Rarinspeksjon uten a
grave

minimum 5% lavere pris pd sammenlignbart kjgkken:
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SMART Kjokken

www.smartkjokken.no Kjokken - Garderobe - Bad

@ medisinsk hudklinikk  coolsculpting

Lordag 10-14

* Tarrsuger flis, leire osv.

o Lekkasjesaking Hagemabler Calluna,
e erica, pyntekal, Fjern fettet uten smerte!
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Utfores av sykepleier med spesialkompetanse.
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Medisinsk hudklinikk as Grognnegt. 23 - Hamar
Telefon 62 52 54 52 « www.medisinsk-hudklinikk.no
e eE Em Em Em EE EE AN EE EE B EE EE B Em Em Em post@medisinsk-hudklinikk.no
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MALE R %N I Utferes raskt og rimelig. Montering av pumpeanlegg. | )
BOR UTFGRES HVERT 2. AR - Bedre inneklima og effekt

[ DJ ' NORSK BRONNBORING ! o S—————

Dalstuvegen 21 ¢ 2340 Lgten I Parkgt. 24 - 2317 Hamar - Telefon 62 53 30 59 l eller telefon 900 25 650 - Hamar og Ringsaker
TIf. 62 59 01 89  Mobil 91 84 47 04 | Mobil 915 33 059 | 958 63 880 _ Syversen Elektro A/S

ost@lotenmalerverksted.no
p - Alt i elektriske installasjoner aj'ﬂ'

I.AGERBODER T“. I.EIE Stubbfresing og trefelling

Planter ¢ Snittavdeling ¢ Interior ¢ Hagemgbler ¢ Hagesenter

Lagerboder ledig omgéende pé Ridabu (Hjellum). Torre og Planting av hekk, pryd busker etc.
Se sidene fine boder, 7-18 kvm. Grei adkomst med henger og lastebil. : :
16-17-18-19-20 -1 ILLLLLY VT 12 W RV E P T  Wl 1icton 911 14 679 62 55 28 60

www.stubbefjerning.no

Lage rh ote ll f \ PC SKJERM og tastatur, trddlest, samlet

Brumunddal ] a/ 500,-. TLF: 95968066 »
»
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) e id s
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TEMA EIENDOM AS L 5] 7 gyespeilet, id-merket m/microchip, reg Lifo Kansu’t S[de 23
TIf. 61 13 70 90 - 917 92 713 h i NKK m/stamtavle samt helseattest
www.temaeiendom.no Frakr990- W~
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Sluk/slamkummer

Mitsubishi FD25
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... med torden
tenkt pa overs

‘48 EU-KONTROLL Over 30 dr i bransjen med samme eier! ¥ £
© RLTZTEXITN Vi kan dekdc og felg!

www.felgia.no

Meget pent brukt Nokia C3 KONTANT-
TELEFON, 500,-. Ca. 6 mnd. gammel.
TIf. 901 30 469

. I'yn Har du

ngsvern?

Marisagvn.3 - (Nedenfor Elektrobygget) - 2390 Moelv - TIf. 62 35 94 00

Ubrukte KLAR kjopt i 2012 str.42/L, 50,-.
Nakamura pike/DAMESYKKEL, 1700,-.
Ikke veert i bruk. TIf. 62 34 21 09

Opplag:
Utgiver:
Redakter:
Kontor:
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Huskelappen

42.700

Huskelappen AS, datterselskap i Hamar Media
Per Magnus Brekne

Seminargt. 15, 2317 Hamar

Postboks 220, 2302 Hamar

62 53 51 66

Internett: www.huskelappen.no

Fortrykk: Hamar Media, Grafisk avdeling
Trykk: Avis-Trykk Hamar AS

= Distribusjon: Mjgs Distribusjon AS

NESTE NUMMER AV HUSKELAPPEN

o0g leveringstider for privatannonser:

Til nr. 12 (utkommer 6. september): senest 27. august innen kl. 12.00

Til nr. 13 (utkommer 20. september): senest 10. september innen kl. 12.00
Frist forretningsannonser er en uke for utgivelsesdato.

Husk: Privatannonser ma sendes skriftlig (se kupong pa nest siste side) eller
via internettadressen: www.huskelappen.no.

Avisens ansvar for feil i annonser innskrenker seg til maksimum annonsens
kostnad, og erstattes dersom mulig med nytt innrykk. Privatannonser som
kommer for sent til en utgave, blir automatisk med i neste. Stoff og annonser
kan ikke scannes eller kopieres uten tillatelse.

Innsendte privatannonser kan ikke endres eller slettes.

Vi tar ikke ansvar for privatannonsenes innhold.

Huskelappen

Nr. 11 - 23. august 2013

ProvHypnose
Ring 948 14 211 for time

eller send e-mail til
post@hedmark-hypnose.com

Endre vaner ¢ Roykeslutt e Vektnedgang

o

Storgata 112, Moelv

Gamle POSTKORT kjepes for 20-100,- pr
stk. Ogsd interessert i sterre samlinger.
TIf. 974 22 015

Helt NY KOMMODE med 4 skuffer og en
delt skuff i toppen, 745,-. Ord. pris 1490,-.
TIf. 62 35 06 09

BOKSERIE “Tkrig og kjeerlighet”, 37 bgk-
er, 15,- pr stk. TIf. 415 73 089

Billig ROBAT gnskes kjgpt. TIf. 906 99 669

Kjeper og fierner BILVRAK og annet
pa hjul med min bergingsbil med
vinsj. Max vekt 3800 kg.

TIf. 905 76 853, Olav.

SERVICE varmepumper? Sertifisert
monter og forhandler. Utferer ser-
vice, montering, demontering, flyt-
ting , reparasjon og salg. God erfa-
ring, over 580 servicer.

TIf. 905 76 853, Olav.

Ta vare pa bilens ytre,
vintersaltet taerer

Gulvsliper

A. Rasmussen
2330 Vallset

Na er tiden inne for gulvsliping
¢ Oliebehandling
¢ Parkettlegging
e Vi sliper alle typer
parkett/tregulv
e Tapper/derstokker
e | akkerer/salg av lakk
* Fagmessig utforelse
e Lang erfaring
¢ Nye stovsugende maskiner

A. Rasmussen

Etablert 1956, 2330 Vallset
Tif. 62 58 73 63 - 977 32 956

www.arasmussen.no

L,,l_"l; ’ ' = |
Ryddesalg alu

495~

o
felger

Hva med hestsjekk fer kulda setter inn?
| Frostvaeske ¢ Service ¢ Oljeskift ¢ Vindusviskere ¢ Lys

Ruteskift

Selges: FUGLEKASSER, postkasser, sma
melkespann, Traug syltpresse, elghorn,
div. pynteting, Norgesglasslamper, ny
vedkasse, gammelt spisebord med mer.
TIf. 995 29 933

Selges: Pent brukt Ventura 320 VINTER-
TELT med gardiner. TIf. 995 29 933

Kjempefin @sterdals BUNAD til konfir-
masjon og lignende selges omgaende.
Pris ca. 20.000,-. Kan diskuteres. Sgljer,
brosje og lignende tilhgrer. Ordentlig
hjemmelaget arbeide. TIf. 905 02 847

SAFTKOKER, 200,-. TIf. 62 34 29 90

Morkerosa Casio DIGITALKAMERA,
500,-. Pent og lite brukt. Skinn etui,
minnekort og batterilader felger med.
TIf. 960 15 304

Beige STOFFSOFA 3+2 seter, 800,-.
Bombay salongbord, 500,-. Trehvitt vit-
rineskap, 800,-. TIf. 900 44 346

Lite brukt, frittstdende BADEKAR med
hvite ben. Gustavsberg, 158x68 cm.
Nostalgisk, hvitemaljert inn- og utvendig.
2000,-. TIf. 478 42 655

Billig ROBAT gnskes kijopt. Helst plast el-
ler glassfiber. TIf. 906 99 669

MALERARBEID utferes. Kostmaling av
hus utvendig/innvendig, sproytemaling
av laver/uthus. Utferer ogsa snekkerar-
beid. Gratis prisoverslag. TLF: 99556281

BILVERKSTED — DEKKSENTER

PIANO, Jacob Knudsen, ustemt, lite
brukt og lite brukt hetrykksspyler selges.
TLF: 62 52 14 72

Gamle SERIEBLADER, utstyr for vinleg-
ging - dunker i plast, glass og stal. Gamle
div. hdnd smidde redskaper, serviser av
porselen, to retro gule lenestoler, eik trille-
bord, gammelt pendelur, symaskiner, pi-
destaller, gammelt klaffebord med mer
selges. TIf. 950 54 965/ 909 76 659

GYNGESTOL, stoppet og trukket,
200,-. Klaffbord fra 1866, 2000,-. ( 1m
bred, 2,10m oppslatt). TIf. 908 39 709/
62 36 92 33

fagdeklk

anifad,

e e

Heytrykksspyler,
TLF. 62521472

lite brukt selges.

@nsker a kjope en Vespa veteran MO-
PED. Kjoper gjerne et oppussingsob-
jekt, bare det meste er komplett. TLF:
95176354

HIORNEAKVARIE, 2000,-. Lite brukt.
TIf. 414 04 194

Thule Proride 591 sykkel- TAKSTATIV for
bil, 750,-. Ubrukt i eske. TIf. 918 35 432

Garmin GPS 4,3" skjerm, ca.2 ar gammel,
250,-. Like fin, som ny! TIf. 901 30 469

Klassisk yoga og Mindfulness
Klassisk yoga og avspenning - Yoga for gravide
Nye kurs starter 27.8. - 4.9, og 29.10. og 6.11.

Yoga pa Hedemarken
TIf. 954 04 647 - e-post: kurs@yoga-hedemarken.no
Kursplan pa web: yoga-hedemarken.no

Pen GULVKLOKKE, hvitmalt, 1000,-.

Nytt Yamaha KEYBOARD, 600,-. 950 54 TIf 62 41 91 10/ 992 23 466

965/ 909 76 659

HEDMARKSBUNAD, skjert med red
brokadevest str.38/40 selges billig.
TIf. 928 87 923

Ungdomslaget Véren péa Vartun i Vang
ensker seg LOPPER til stort loppemarked
28. og 29. september. Ikke hvitevarer og
store mebler. Vi inviterer ogsa til hand-
verksmesse, du kan fa selge det du selv
har laget. 50,- pr stand. TIf. 996 09 604

EL-ORGEL gis bort mot avhenting.
TIf. 905 32 088
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BESTILLEN
UTVIDET SYNS-

UNDERSUKELSE
| DAG

Huskelappen

Et bilde av netthinnen kan avdekke
synsfeil og tegn pa ayesykdommer.
Les mer pa interoptik.no

Vi har Norges mest
forngyde optikerkunder
(Norsk kundebarometer 2012)

interoptik
Opbiker Obtestad

Interoptik Optiker Ottestad, Torggt. 32, Hamar, tlf 62 53 82 20

KIALEDYR avlgseren i Ottestad. 30 ars
erfaring med hund, katt og div. smadyr.
Tur med hunden mens du er pa jobb. So-
sialisering, healing, relasjonsterapi eier/
dyr. TIf. 977 59 141/ 950 65 109

@nskes kjopt: Stablestoler i plast, gjierne
grenne eller bla. Pent brukt. Hvite er ogsa
av interesse. Trenger 4 stk. TIf. 905 32 088

VANNPUMPE for brenn eller borrehull,
DX. 0,37 kw. 1 fas med motorvern. Glass-
fiber trykktank 60 ltr., trykkbryter og mon-
teringssett. Samlet, 3000,-. TLF: 90546660

To polske arbeidere med lang arbeidser-
faring i Norge ensker MALEOPPDRAG.
Alt av interesse. Gode ref. TLF: 45088738

Kjoper SINGELPLATER med alt av The
Beatles og alle andre artister fra 50/60
tallet. 50/60 talls lamper, gamle nisser og
andre smating fra samme tidsperiode.
TLF: 90621844 Bildekode: HIAQ

Rosendal SPISESTUE med 6 stoler og
seksjon, 4000,-.
TLF: 47622572 Bildekode: HRC2

HONDA H-RV 2000 modell, 160.000 km.
4wd. 43.000,- + omreg. Hengerfeste. Pen
og velholdt. TIf. 971 65 589

Maxi Jet VANNPUMPE med 801 tank,
pumpemengde 501 pr min. 1200,-. Me-
teor steketakke 46 cm diameter, 500,-.
TIf. 62 36 86 85/476 57 205

Voksen mann utfgrer div. ARBEID for
deg. Gjeor det meste og er til & stole pa.
TIf. 450 03 829

125 stk. 60 1 VEDSEKKER, 2,50,- pr
stk. Ogsd en del brukte, rimelig.
TIf. 62 58 20 76/ 906 49 247

BRUDEKJOLE med blondeképe, fransk
str.46, veldig pen. Enkel ermeles kjole,
blondekapen har korte ermer og henger
veldig fint over kjolen. Kan sys inn. Sko
str.37. 3000,-. TIf. 902 36 794

ADLY ATV 50 ccm i bra stand selges.
Lite brukt, kan registreres for kjgring
pa vei med mopedlapp. Redfarget.
TLF: 97690108

Leose tannproteser
eller manglende tenner?

Vi har kanskje lesninger for deg
% wﬁ Implantbehandling med BRANEMARK SYSTEM® kan

du na fa utfert hos oss, eller du kan ta kontakt med
din egen tannlege for en vurdering. Metoden er en

En del KATTEUTSTYR selges da katten
min er blitt borte. Bur, seler, leker, nye
katteskaler, mat og markkur, nytt. Betal-
ing blir vi enige om. TIf. 957 39 239

Selger 4stk. DEKK pa Aluminiumsfelger.
Disse har veert brukt pa Nissan Sunny.
175/70 R13. TLF: 97182861 Bildekode:
HRK8

SYNSPRGVE

JORGEN

¢ Alliance Optikk

MOELVTORGET, 2390 MOELV TELEFON 62 36 15 70

SLITER du i hverdagen? Velkommen til
healing av psykiske og fysiske smerter,
endring av negative tanker, traumer.
Tar imot mennesker og dyr i alle aldere.
TIf. 948 47 290

Meget fin original Ferguson Gratassplog
med mye skjeer selges. TIf. 918 02 159

HOBBY 560 WLU Prestige 2005 modell
selges. Star fast pa Lillhammer Camping
nr.80. Med platting, sommer- og vintertelt
med gassovn og div. utstyr. Kan ogsa sel-
ges fritt. TIf. 957 72 143

SANGER skrives til alle anledninger.
TIf. 62 58 21 65

TUVAs TRENINGSSENTER

ettt Livsstilssenter

HOST-TILBUD!

eg inn for 30/9 og fa
innmelding (spar 499,:)

* UNGDOMSKORTET for deg
mellom 15 og 19 ar

KUN kr 300,- pr. mnd.

Forutsetter 12 mnd binding
Adm. gebyr kr 199,- tilkommer

RING FOR INFO: 62 53 26 99

Birkebeinerv. 21,2316 Hamar www.tuvas.no
GRATIS PARKERING!

Utferer alt innen MASSASJE. Ryggmas-
sasje, 300,- for 45 min. Hel kroppsmas-
sasje, 400,- for 1 time. TIf. 907 89 328

God gammeldags HUSVASK utferes. Be-
bodd, ubebodd og vinduspuss. TIf. 954
38 066

DAMESYKKEL gnskes kjopt rimelig.
Enkel modell. TIf. 62 59 18 81/994 49
309VEDLOMPER av gran og lovtre (ikke
bjerk) kjgpes. Lengde 35-40 cm. Ca. 3
kubikk tilkjert. TIf. 62 59 82 97

Jeg patar meg HUSVASK/helgevask til
en rimelig penge. Tar pd meg spilleop-
pdrag i bryllup og andre anledninger.
TIf. 477 08 971

VANNSLANGER 50mm 150m, div. an-
dre slanger og spredere, listverk selges.
TIf. 62 35 26 93/414 36 610

SANGER, taler og prologer skrives til alle
anledninger. TIf. 62 58 21 65

Nyoverhalt offroad SYKKEL med 21 gir,
1000,-. TIf 62 34 21 32/ 950 14 282

DAMESYKKEL med gir, handbrems og
navbrems selges rimelig. Pen og god
sykkel. TIf. 62 54 99 40

Voksen mann utferer div. ARBEID for
deg. Gjer det meste og er til & stole pa.
TIf. 450 03 829

Selges: RUNDBALLEKLYPE, Invert-
er Lincoln pinnesveis 1-fas 3,2mm.
Luna tredreiebenk 3-fas 380x1000.
Sovesofa, 60m plastrer 32 og 40mm.
TIf. 62 36 91 85/ 415 68 351

BUNADSBRODERING utferes. Skjorter og
skijert. TIf. 62 35 82 66/ 416 43 608

y

Den blinde ser med

orene.
Svensk ordtak

Helt NY KIOPMANNSDISK, 995,-. Ord.
pris 1990,-. TIf. 62 35 06 09

BILDER av Neptun Hotell, 2338 Espa.
Folk, hus og hage kjopes. Helst for 1980,
men alt av interesse med bekk i bak-
grunn. TIf. 990 44 187

Hele SERIER: Farsarven, Fiolstenen og
Polarnetter, 20,- pr bok. TIf. 62 36 70 08/
904 06 338

VW Polo 1992 selges i deler. Vedklgver til
traktor, 25 000,-. 3 pkt. feste, tett og fin.
TIf. 990 44 187

T G‘S FRISUR
o SALONG
TIMEBESTILLING/DROP IN

TLF. 62 57 65 33
Claus Bendekesveg 22 - 2312 Ottestad

— VELVAEREBEDRIFTER

Din lokale elektriker

EL.ENTREPRENDR

Medlem av elektrikerkjeden

62 3570 05

Panasonic selvrensende VARMEPUMPE,
64ar, i god stand, selges grunnet overgang
til jordvarme. 5000,-. Nypris 21 000,-.
TIf. 984 96 093

CD, Lp-plater og singler gnskes kjgpt.
Som ny Phillips platespiller fra 1972, 600,-.

TIf. 977 66 448

STEINRIKET

HAMAR

sikker og veldokumentert behandlingsform gjennom 40 ar. Tapte tann-

rotter erstattes med sma titanskruer. Pa de nye rottene kan man feste

nye faste tenner, som bade ser ut og som feles som egne. Vi utreder og

utforer implantatbehandling, for HELFO berettiget refusjonspasienter.
TANNPLEIER EVA

Tannlege Einar og Tore Hartz

Elvarheimgt. 18, 2408 Elverum — TIf. 62 43 21 00 — www.hartzdental.no

Harpet/stenfri %

MATJORD | <o

GRAVMINNER
Leveres hver torsdag i Skansvegen 3, kl. 16-18

Navnetilfgyelser « Omslip ¢ Bolting
Restaurering * Oppretting

HARTZDENTAL . priser ra 6990, =
— thisen as
atill ¥
TANNLEGE R
Margrethe Bronken Hartz l?lASKl NENTREPREN ﬂR Direkte fra norsk produsent
Flere ars erfaring fra spesialistklinikk. Behagelig og skansom behandling med moderne utstyr. 5}»@% BRUMUNDDAL STOR UTST' LL' NG
Kosmetisk tannpleie, krone-/bro, rotfylling. Klinikk pa Grand Helsesenter i Hamar og i Elverum. Y < www.mathisen—as.no

“Iyse

Birkebeinervegen, Hamar

. 62 51 88 20

God kapasitet til & ta imot nye pasienter.
Torggt. 1, 2317 Hamar - TIf. 62 52 24 54 og Elvarheimgt. 18, 2408 Elverum - TIf. 62 43 21 00

TIf. 62 34 11 55 - 908 73 904




Fysioterapi

Huskelappen

CZEE www.schiarven.no
=

J |

Ansvarlig fysioterapeut: Kim Westad

Volvat Fysioterapi gir deg et komplett tilbud innen fysikalsk
| | behandling og forebygging. Vi tilbyr blandt annet:

* Vurdering og behandling
« Sjokkbglgebahandling

* Tilpassing av saler

I\ « Fysioterapi i bedrift

i \ Ring 62 55 35 50 eller se www.volvat.no for mer
informasjon og timebestilling.

@Volvat

INNGAR | CAPIO EUROPA

Apningstider:
Man-fre: 08.00-16.00

Volvat

Medisinske Senter AS
Hamar

TIf: 62 55 35 50

Besafe BILBARNESETE med skulder-
og hodestgtte, som kan reguleres et-
tersom barnet vokser. (15-36kg) Brukt
av ett barnebarn. Rent og pent. 500,-.
TIf. 905 48 086

BRUMUNDDAL

Molla Storsenter
Brumunddal

Synsprove
fra 350,'

TI£. 936 27 310

Trehvite HAGEMOBLER: Sofa, bord
og to stoler selges rimelig. Keyesen-
ger med madrasser, trehvite, 1000,-.
TIf. 625217 34

CAMPINGVOGN Bustner Classic 720TK
2004 modell selges. Lite brukt, plass til
atte. Hvis hurtig salg far du med mye ek-
stra til kjgkken osv. Tlf. 996 09 619

VASKEHJELP gnskes hver 14. dag, helst
fredag. Lettstelt leilighet. @nsker hjelp
snarest, ma veere noen jeg kan stole pa.
Kun serigse henvendelser. TIf. 957 39 239

RIDESAL selges: Barokk sal til dressur,
17", medium bom, 55cm lange salputer.
Bent Branderup Ecuyer- et kunstverk!
8000, - inkl. alt + salbukk. Nypris 16 000,-
. TIf. 977 69 141

JOHN DEERE 2040- 1982 mod. 62.000,-/
bud. Whirlpool oppvaskmaskin, pakostet
1500,- for 2 ar siden. Div. Canon 8 blek-
kpatroner 1/2 pris. TIf. 975 77 930

Gratis VEDHUGST gst for Harasjgen.
TIf. 62 58 78 02/ 951 34 180

Nydelig JSTERDALSBUNAD, 20.000,-
heystbydende. Med selv, bluse og stor
brosje. Selges omgéende. TIf. 905 02 847

Enkel GARASJEPORT til
TIf. 932 45 061

Yamaha xj900 MOTORSYKKEL 94modell,
87.000 km, 25.000,-. TIf. 907 88 308

Petmate HUNDEBUR 60/45/50 cm,
500,-. Nytt nettingbur 60/40/50, 150,-.
Stor Weber gassgrill + gassflaske, 500,-.
TIf. 62 3521 19/ 416 71 563

Jonsred TRAKTORKLIPPER med opp-
samler selges. T1f. 900 82 694

salgs.

Div. SAUENETTING, stremtrad og stolp-
er selges billig. TIf. 909 59 732

SLIPER sakser, kniver med mer. 30-40,-
pr stk. Moelv. TIf. 62 36 78 10/ 481 03 262

Recliner HVILESTOL bla med sméroset
menster, sving og gynge, 250,-. Hentes.
TIf. 482 54 971

FELGER fire stk. hvorav to med som-
merdekk og to uten dekk. 205/160 19-9.
(Selvgra) Gi bud! TIf. 62 59 70 08/ 473
01 305

Div. til salgs: BOBLEBAD, barne- sykkel-
sete, skayter, ski, barnestoler, lekeslott,
stellesenter, sacco, barnebgker, filmer, cd
med mer. Alt til gi bort pris. TIf. 970 34 48

Sveert rimelig SPORTSVOGN, merk bla
Teutonia med stor ssammenleggbar kales-
je og oppbevaringskurv under. 3-hjuling.
600,-. TIf. 62 57 74 58/ 992 58 221

GUMMIBAT, 1500,-. Brukt to sesonger.
Nypris 4900,-. TIf. 959 81 009

TAKGRIND Cortina 1963,
TIf. 62 36 78 10/ 481 03 262

Har du en AKVARIEBOLLE & gi bort el-
ler selge billig? Ikke mindre enn 12 liters.
TIf. 450 03 829

200,-.

KOMMODE
med 6
skuffer

Far 990,

MOBEL-LAVEN

FROBERG GARD - FURNES
TLF. 62 35 06 09 APENT 9.30-19 (15)
1 km fra Olrudkrysset, opp ved dyreklinikken
www.mobellaven.as

HONDA CB 100 1977 mod. komplett i
deler, 6000,-. Tlf. 918 23 974

Far og senn fra Polen utfgrer SNEKRING
og maling. Raske, pélitelige og skat-
tebetalere til Norge. Referanser.
TIf. 968 67 062

HENGER til personbil selges. Nyrestaur-
ert, nytt treverk, nye dekk. Passer perfekt
til veteranbil. TIf. 473 00 631

Selges: BADEROMSM@BLEMENT
ca.65/55 cm. Helt nytt, ikke utpakket.
Elektrisk peis med veggfeste, bredde
ca. 60cm. Barnestol som slés sammen til
bord. TIf. 977 59 114

Trenger du

ELEKTRIKER?

El-sjekk, Internkontroll FDV

s trpum

Induksjonstopp BEKO HIl 64402AT

« 4 induksjonssoner

« Finger-touch betjening
« Sikkerhetsstopp

« 9 varmetrinn

16 fot BAT med kalesje og 35 hk Evinrude
med styrekonsoll, 15.000,-. TIf. 918 22 327

Garden Fox TRAKTORGRESSKLIPPER,
5000,-. Garasjeport med to motorer, alt
ok, 3000,-. Buster campingvogn, ok,
6000,-. Sementblander, 1000,-. Hobby
telt, 2000,-. Hobby vogn, 17.000,-. Teppe,
bord og stoler selges. TIf. 480 39 356

« Boosterfunksjon pa alle 4 soner
- Max effekt: 7,2 kw

« Nisjemal BxD: 560x490 mm
Forpris kr 2999,-

HOVELBENK ca.200cm selges og nye
skapderer i div. sterrelser gis bort.
TIf. 62 58 34 73/ 959 73 076

VW BOBLE 69 mod. 1300, motor 1600,
hbo 8000,-. Noe rust og litt darlig i lak-
ken, ellers i kjgrbar stand. 60.700 km.
TIf. 62 34 90 42/ 995 15 879

Plast SNEKKE 22 fot med henger selges
meget rimelig som rep. objekt. Diesel.
TIf. 456 14 191

Billig HUSROM sgkes. Behjelpelig med
plenklipping og annet forefallende ar-
beid. Maks 5000,- pr mnd. Hamar/Stange.
TIf. 474 17 314

SOMMERHJUL 195-65-15 p& alu felg,
1500,-. VW Passat. TIf. 905 99 646

Nissan Terrano 4x4 2,7 turbo diesel selges
som rep. objekt, 6000,-. TIf. 905 99 646

Stor TRAMPOLINE, 600,- (Nypris 6500,-)
Huskestativ, 100,-. TIf. 62 68 37 12/
950 31 087

Nr. 11 - 23. august 2013

Kappa TOPPBOKS, 500,-. Mc laftebukk,
500,-. Div. sommerdekk: 2stk. 175-70-
13-4-114,3, 400,-. 2stk. 195-60-15-4-
114,3, 400,-. 4stk. 215-556-16 p/alufelger
5-114,3, 1500,-. 4stk. 195-65-15-p/alu til
MB, 2000,-. Grill til MB C-classic, 800,-.
TIf. 958 07 376

51 stk. Koboltbld FLASKER (ikke antikk)
500,- samlet. TIf. 62 36 76 51

Selges: Triagon COMBICAMP, puss-
emaskin for betong gulv, malersprayte,
2 gjestesenger av metall samt mye mer.
TIf. 62 59 00 02

Vil noen veere RESERVEBESTEMOR for
min senn pa 3 &r? Jeg mistet moren min
nylig og min sgnn trenger en bestemor
som kan evt. avlaste meg. Er alenemor
med svakt nettverk. TIf. 402 20 368

Selges: TERRASSEMARKISE 2x7m
med motor, 3 &r gammel. Bergans jakke
str.M, ikke brukt, 2000,-. (Nypris 4500,-)
TIf. 62 52 66 82

ph nnbyggingspakke

Innbyggingsovn BOSCH HBA20B12

« Ovnsvolum 67 ltr.
« Over- og undervarme,

3D varmluft, stor Vario grill
« Energi: A-20%

« Pop brytere

Farpris kr 4999,

399%i

Begrenset antall!

Telefon 62 34 22 36 @ Brugata 6, Gudahlgdrden, Brumunddal.
Mandag - fredag 09-18, lgrdag 10-15 www.euronics.no

NOKIA C7 (Smarttelefon) med ny “ in-
nmat ' 500,-. 2 sylindret kompressor
1001 tank, 500,-. Fjeerpakke Hilux bakak-
sel 98 og nyere, 2500,-. TIf. 975 77 930/
62 3524 30

SANGER og prologer skrives til alle an-
ledninger. Rimelig. Kort leveringstid.
TIf. 63 96 52 74/ 905 40 602

Meget bra TELT til campingvogn 9,5m
selges. TIf. 62 59 70 08/ 473 01 305

BOKSERIEN Hannah selges halv pris.
40 stk. TIf. 916 99 337

Graving * Bortkjgring

Belegningsstein

Beplanting * Beskjaring

Steinmurer m.m.

* Drenering

* Sngrydding og strging

Gratis oppmadling og planlegging

STEN og GR@ZNTAS

ANLEGGSGARTNERER
924 52 103 -976 19 582
Distriktets mest allsidige

Eik nye FOTLISTER ca. 30m selges halv
pris. Blags isolerglass vindu 110x80cm
selges, gi bud. Hermes kontorskrive-
maskin og Fasit regnemaskin selges bil-
lig. TIf. 62 58 39 73/ 959 73 076

Vonde dager
tar ogsa slutt

Pa vonde dager
ma du ha talmod,
stor talmodighet
med -deg selv!

Dyd er en egenskap

som gjor dyktig.

Jeg tror

at menneskenes liv

duger salite

fordi de eier sa fadyder

og framfor alt sa lite talmod.

Alt ma gasafort.
Computertempo!

Alle gnsker ma gaioppfyllelse
ved et eneste trykk pa knappen.
Livet er ikke en maskin

som bare produserer gode dager.

Det gis gode og vonde dager.
Gode dager tar slutt.

Det vetdu

og synes det er fryktelig.

Men vonde dager tar ogsa slutt,
hvorfor finner duikke trgstidag?

Ha talmodighet — tillit.
Ikke vaer redd for litt blindlyving.
PHIL BOSMANS
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Stort utvalg av MG-klzer

JOFAMA
Halvarssons

Spot‘g ELVERUM

Kvartalet, Storgt. 13 — TIf. 62 41 24 24

APENT 9-18 (10-15)

Fyringssesongen)
naermer seq

Tennbriketthoks

Fﬁl’ 349’_ Tredunk m/lokk

for tennbrikett-

Na 2 49 bokser
[ |
9

Kom innom og se utstillingen
av vdre s@regne, unike
og handlagde mabler!

Hosbjerv. 2 / LIFO, 2320 Furnes
\ TIf.916 57 570-6236 6040 )

Selges: TOALETT KOMMODE med ovalt
speil, vaskeservant med marmorplate,
eikefarget, fra ca. 50-tallet. TIf. 481 98 630

Selges: Pen amerikansk GYNGESTOL,
ny seng, 3 gamle pinnestoler, TV-kabi-
nett merke Radionette 1959M. Me radio,
platespiller med mer. TIf. 62 59 00 36/
976 55 797

Sammenleggbar LEKEGRIND med pol-
stret bunn, 500,-. Tlf. 913 33 857

Selv og gull du ikke trenger?
Gjer det om til penger!

—= — —

e~

Ring for dagens pris
og timebestilling!

2001 mod Yamaha Aerox SCOOTER,
5000,-. 168.000 km. (Nypris 19.000,-)
TIf. 62 58 75 23/ 920 66 120.

Gamle DJRER med karm (ca. 1885)
163x78- 180x80 med karm. 2stk. 192x95.
TIf. 481 98 630

Gammeldagse POSTKASSER, 40-50KG,
28stk. 500,-. To gamle risknusere, 1500,-
pr stk. TIf. 909 43 925

Selges: Extra SPEIL for bil med camp-
ingvogn. Avstandsalarm, rygging med
bil. TIf. 406 41 542

Pent brukt STEREOBENK, 400,-. Med
utrekkbar hylle og plass til mye annet.
TIf. 406 41 542

Eldre REGNEMASKIN med sveiv selges.
TIf. 406 41 542

Siemens elektrisk HANDT@RKER og
Cyma softgun selges. T1f. 406 41 542

Helt NY kommode med 6 skuffer, 495,-.
Ord. pris 990,-. TIf. 62 35 06 09

DATABORD i hvit folie og sort kontorstol
med armlene, 100,- pr stk. TIf. 934 27 609

Stor PORSELENSDUKKE, 200,-. Gammel
smijerns stalampe, 500,-. Sort med ny-
trukket skjerm og ny ledning. 934 27 609

3-Seter SOFA i rgdt stoff, bord, 500,-. Pas-
ser fint til hybel. TIf. 480 73 070

Miele S4 STUVSUGER kun brukt 5 gang-
er, 750,-. (Nypris 2500,-) Zibro R125E, tur-
bo electronic kamin, 700,-. Er i god stand.
TIf. 913 62 559

HUS vurderes solgt eller langtidsleie. Pas-
ser fint til heste- hundehold. 4 mal tomt,
Rokoberget. Passer til mennesker som
liker det litt @de i skogen. TIf. 942 84 516

HEDMARKSBUNAD blé ullbrokade ca.
str.38, 15.000,-. Komplett, ikke brukt.
TIf. 481 98 630

Pensjonisttiden narmer seg

A

Jeg onsker a finne noen som

kan viderefare livsverket mitt.

s o
e e
e e
s
o
— 1
>

TIf. 90 9910 50

S@L\/BAN =B Gronnegata 63

2317 Hamar

Inngang Bekkegata
2317 Hamar

TIf. 62 52 19 31

2stk. helt nye Natre MILJOVINDUER
238x155 cm. Faste, ikke veert mon-
tert. Vindus jalusier: 6stk. 40x58cm, 12
stk. 40x120cm, 2stk. 40x150cm, 2stk.
40x170cm. Rekspjeld for peis 24x24cm
med vrihdndtak. Porsgrund porselens-
vask. TIf. 62 52 27 90/ 468 40 606

Tefall 1000 FRITYRKOKER
TIf. 406 41 542

selges.

VITS:

Lisa har begynt med kjemi pa skolen
og sitter med leksene. Det var van-
skelig og hunber pappa, somligger pa
sofaenogdrar seg, om hjelp.

Hun faringen reaksjon og roper i ste-
det ut tilmamma pa kjokkenet:
«Mamma, hva er flerumettede fett-
syrer fornoe?»«Ganske enkelt, ven-
nen min. Det ligger et eksemplar pa
sofaen...»

Lagerbod? ..«

STORE OG SMA LAGERBODER til leie.
Ingen depositum. Tilgjengelig pa dagen.
Engomsvingen 19, Trehamingen, 2323 Ingeberg, Hamar

www.minilageret.as

800 89 005
Fra kr 550,'

pr. mnd.

Thule Proride 591 sykkel- TAKSTATIV for
bil, 750,-. Ubrukt i eske. TIf. 918 35 432

Herskapelig STAKLOKKE, 15.000,-. Ma
ses! TIf. 994 68 585

@nskes utfert. MALING av en liten tre-
figur. (Kait) TIf. 905 32 088

Tysk RORLEGGER hjelper deg. Ogsa rep.
arbeid. TIf. 480 04 685/62 35 35 11

Gis bort: EL-ORGEL, 2-raders, pent
brukt. TIf. 905 32 088

Jonsered RL10 SITTEGRESSKLIPPER
selges. TIf. 957 29 409

ARBEIDSKLAR

Kjoper: FRIMERKER, kort, brev, album,
pins, OG LIGNENDE 94 effekter, samle
gjenstander, blader, bgker. Ogsa etter
samleoppher, arv, bo, opprydding etc.
TIf. 957 93 003

TIL DE FLESTE
YRKER!

Vi bygger pa lang erfaring og god kvalitet nar det gjelder arbeidstay!
Besgk vart fabrikkutsalg i Vognveien 65. Vi vil hjelpe deg & finne kler som

passer bade person og yrke, ogséa kokkeklzr. f "
Vernesko. Konkurransedyktige priser. Tif. 62 52 21 89 | ,’-‘KIHBEH

Wanger

Tursko/fjellsko 698,‘

HAMAR KONFEKSJON

Vognveien 65
Storhamar
2316 Hamar

Innlandsmarkedet
23.-24. august

Kom innom standen var og fa et godt tilbud pa

] d
Jonsere

MASKIN AS

2360 Rudshegda - TIf. 62 33 44 00 - www.Ima.no
Simon 975 65 572 - Aage 900 57 210 - Even 911 97 495

www.jonsered.no

SALG
Gode tilbud!
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7 Vi er klare
= for ny sesong

Huisk kart
= eller

s

- ;ﬁ. - L ANy
NAVIQAS]ON ] bu erikie i tvil:

«Personen som eier den der, ma jobbe hos DekkPartner!» Og ja, vare
ansatte er over middels interessert i dekk. Vi tilbyr et bredt sortiment fra
markedets ledende leverandgrer, tilpasset din bil og kjerestil. Med over
220 verksted i Norge, Sverige og Finland er vi Nordens storste fagkjede

pa dekk og felg. Vi dekker det meste!

Felgpakker til §p1= (4ol
2 YOKOHAMA  knallpriser! [ E s ST
2 Nar plass og service teller!

V. Utleie av
Sjolies Bilgummiforretning AS N “ladmark ekkmsetning

Sper oss om pris!

Sverdrups gate 44 - 2317 Hamar

Telefon 62 52 39 33 2320 Furnes TIf. 62 35 00 22

Kun kvalitetsdekk og kjente merker. Sportsfelger og hjulpakker, be om pristilbud!
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: trefelling, tomterydding g

og bortkjering

e www.hedekoghage.no A

977 04908

BLIKKENSLAGER, utskifting av tak/
takrenner, pipehatter, beslag, snefan-
gere. Faste lave priser, 25 ars erfaring.
TIf. 915 66 025

HONDA NCR 125cc 1999 modell.
42.000km. God stand. 15.000,-. Gaupen
béthenger, som ny, 6000,-. TIf. 922 47 161

SVEISEAPPARATER co2 Autocord 180-3
fas. 3 fas Norgas 275 amp. pinne. 1 fas
Norgas 135 amp. pinne. Plateknekke 1m-
1,5mm. TIf. 957 92 924

Emco-Rex 2000 TYKKELSESHOVEL og
avretter, tre face, samt en del bjgrke-
plank til treskjeering, vurderes solgt.
TIf. 62 35 02 61

97 modell Hobby CAMPINGVOGN med
telt, bord, fire stoler og tepper. Ikke
strgken, men billig, 20.000,-. Buster vogn,
5000,-. Garden Fox traktorklipper, 5000,-.
TIf. 480 39 356

SPORTS SAMLING i kasse, album + div.
5000,-. Ferdig prutet. Enorm katalog-
pris. Div. Skibladner produkter. 1 kasse
div. Liverpool og Manchester United.

TIf. 957 93 003
Av og Hl skal man

sporre oret mer

enn oyet.

Norsk ordtak

Selges: Hamaromradet SAMLETING, mo-
bilt tappeanlegg, div. gamle ting, antikk
fra gard. Div. reklame fra bar- landhandel.
TIf. 957 93 003

INNEBUR til kanin, 80x120 cm, 300,- og
90x70 cm, 100,-. Utebur, 300,-. Hjernepult,
nesten ikke brukt, 100,-. TIf. 988 71 557/
62 57 99 97

Trenger du hjelp med SYARBEID? Tar pa
meg av nermest alle slag. Syr flotte gar-
diner! TIf. 62 35 35 11/ 480 04 685

Selges: OPPVASKKUM med plate og
armatur 51x78. Vinballong 25 1 i tre-
korg. Ammunisjonskasse i tre for maus-
er. Vinterdekk med pigg 145/8R 12.
TIf. 959 62 446

Helt NY 3-seter SOFA med sjeselong,
2350,-. Ord. pris 3990,-. TIf. 62 35 06 09

Nye GENSERE str. 38-40 selges rimelig.
El orgel og stol gis bort. TIf. 905 32 088

Pen trehvit SPISESTUE: Bord, 6 stoler
og vitrineskap, 1200,-. Fint hyttemebel.
TIf. 480 59 321

BALKONGINNGLASSING

AL

av uteplassen

)

Gode priser pa innglassing
av balkong og veranda

¢ Innglassing gir deg mer glede

¢ Beskytter uteplassen og mgblene
dine mot regn, stgv og vind

o f

hamar
glass a-s

Telefon 62 52 39 44

hamarglass@msn.com
www.hamarglass.no

i

Til salgs: JOTUL 100 med roykrorkr
1.000,- TIf. 62 52 26 30

Koselig eldre HYTTE, Furnes allmenning.
Stue, kjgkken, 2 soverom. Godt vedlike-
holdt. + lite anneks. Fint jakt- og turter-
reng. Verditakst 520.000,-. Tlf. 480 59 321

Selges fra dedsbo: Electrolux DYPFRYS-
ER og Zanussi vaskemaskin. Lite brukt.
TIf. 920 69 723

ALTMULIGMANN med erfaring og
referanser, hjelper deg med det meste.
TIf. 62 35 35 11/ 480 04 685

Jeg kan REPARERE dine skogsbukser.
TIf. 62 35 35 11/ 480 04 685

BRANND@R B-30 (30 minutter brannsik-
kerhet) Karmmal: 79x209 cm. 800,-.
TIf. 62 52 27 90/ 468 40 606

Lite brukt RAMMEMADRASS 90x200
cm. Pent brukt av bare en person.
TIf. 62 52 78 25

@nskes kjopt: STOTFANGER foran til
Peugeot 406. TIf. 988 73 796

LEMVEKT med lodd, 800,-. Master byg-
geterke 29 kw, gatt kun 5 t, halv pris.
TIf. 62 58 76 82/ 900 81 381

3-Seter SKINNSALONG, oksered, med
bord, 2000,-. (Nypris 20.000,-)
TIf. 994 05 650

Hydraulikk SYLINDERE 50 cm-180
bar. dv. Hydraulikk sentral 3/4", luft-
styrt. Hydraulikk pumper 3/8” (loftelem)
TIf. 957 92 924

BJORKEVED og granved selges billig
grunnet plassmangel. TIf. 911 75 268

7

D@DSBO kjegpes. Alt av mindre ting. Ikke
mgbler og hvitevarer. TIf. 415 73 421

MULTE og blabeer fra Hedmarken sel-
ges. Multe 175,-/kg, blédbeer 80,-/kg.
TIf. 906 00 194

Kjeper alt av gamle LEKER fra 1900-1970.
Lekebiler, tog, bater osv. Alt av tegneser-
ier frem til 1970. TIf. 415 73 421

Mann, over 504r, ukependler, sgker billig
husrom i Hamaromrédet. Ikke rgyker. M&
ikke ha kjgkken og bad. TIf. 959 11 846

GALV, trappetrinn-rister. Ikke strekkm.
6stk. 100x27 cm. Repos rister 100x75
cm, 100x30 cm, 120x50 cm. 2 stk. av hver.
TIf. 957 92 924

4 VINTERDEKK pa alufelger til Golf (brukt
2 mnd.), 2 stk. sommerdekk 175/65-14
(som nye) selges. TIf. 983 22 099

4 ALUFELGER til Golf (4x100) 17" sel-
ges. 4 stk. vinterdekk 13" selges billig.
TIf. 983 22 099

HUS til leie Asvang Romedal.
TIf. 976 95 175

NY Donna recliner STOL, 1990, -.
TIf. 62 3506 09

Flott STUBBEN allround sal, sort, sete
17", bomvidde 32, 3000,-. (Nypris 11.000,-
) Stevnejakke, bla str. M selges billig.
TIf. 61 17 55 95/ 988 60 269

BOUKER: Til Seters seterbruk og seter-
stell, 100,-. Den store Mjesboka, 100,-. Alf
Praoysens Skillingsviser, de gamle visene,
50,-. Willy Brandt, Krigen i Norge, 2 bind,
100,-. + Mange flere titler i mange sjan-
gere. TIf. 413 42 986

"Nar verden skal
fodes pany...”

«Nar verden skal
§ fodes pany» snakker
b Jesus om i det som
er prekentekst for
kommende sendag
(Matt.19.27-30, i over-
settelsen 2011:"nar alt
blir fadt pa ny”). Bak
utsagnet er det en
forestilling om at ver-
den skal gjenoppsta pa en ny mate
etter en dyptgaende og omfattende
krise. Jesus snakker ikke om verdens
ende,men om enradikal endring. Enny
tidsalder, en ny aeon, med helt andre
verdier enniden gamle aeon.

Den gamle tidsalder er preget av
uvitenhet om den store sammen-
heng slik at menneskene alltid lager
kortsiktige lgsninger som ofte farer
til sterre kriser, mer ubalanse og mer
urett. Den er preget av aggresjon slik
at menneskene alltid slass, konkurre-
rer og sarer hverandre. Og dener pre-
get av gradighet slik at menneskene
alltid karer til seg det de kan, ofte pa
bekostning av andre, og sikrer seg pa
alle kanter. Men det er ikke siste akt i
verdens historie.

"Nar verden skal fgdes pa ny" vil
alt det gamle veere borte, og livet vil
utfoldesilikhet, glede og kjaerlighet.
Det er Bibelens samlede perspektiv.
Jesus og de forste kristne hadde vi-
sjon om at den radende verdensor-
den var midlertidig, og at en bedre og
annerledes verden ville oppsta: "Enny
himmel og en ny jord. En ny skapning.
Det skapte skal bli frigjort fra trell-
dommen.”

Utgangspunktet for Jesuord om det
nye var Peters spgrsmal: Hva med
oss? Vihar forlatt alt og fulgt deg. Hva
skal vifa? Mennesketiden gamle ver-
densorden spor slik. Det er viopplaert
til. Hvamed meg? Jo, svarer Jesus. Den
som har forlatt alt og fulgt ham skal fa
mangedobbelt igjen og arve evig liv.
Mangedobbelt! Evig liv!

Evig liv — det er den kvaliteten som
er gitt som en mulighet, at det blir en
dyp sammenheng og en gjennom-
stremmende mening og glede i ens
hverdag. Det kommer til uttrykk pa
mange, mange forskjellige mater -
som meningsfulle sammentreff, som
healing, som gjennomstremming av
kjeerlighet, som klargjerende drem-
mer, som indre intuitiv viten, som
ledelse og apning av derer, som til-
rettelegging av muligheter, sominvi-

Av Helge
Hognestad
prest. dr. theol

tasjon til glede, som kall til oppbrudd
0g ansvar, som paminnelse om sam-
menheng. En mangedobling av kvalitet
iforhold til et liv pa den gamle maten.

Det er bilde pa bilde i sendagens
tekst. Det snakkes om en trone som
Menneskesgnnen skal sitte pa, og at
de som har fulgt ham skal sitte pa tolv
troner somdommere over Israels tolv
stammer. "Tronen" kan vaere bilde pa
den opphgyede visdom og innsikt som
gjor atenkanheve segover uvitenhet,
aggresjon og gradighet og tenke nytt.
"Israels tolv stammer" kan veere bilde
pa helheten. Hele menneskeheten vil
trekkes med i den nye verden. lkke
bare joder, eller kristne, eller musli-
mer eller hinduer eller buddhister eller
andre. Alle vilbergres av dennye ver-
den. Etter hvert vil de preges og leve
etter de nye verdiene. "Dommere" er
veiledere, somidet gamleIsrael. Det
er de som vet mer enn andre, har en
dypere forstaelse og ser stgrre sam-
menhenger.

Slike "dommere" er i verden i dag.
De opptrer som vise menn og kvin-
ner som forstar de dype gkologiske
sammenhenger pa kloden, har visjo-
ner om en annen gkonomisk orden
eller som kjenner sammenhengen
mellom kropp og psyke i mennesket.
"Vitrenger en dypere forandring enn
den neste teknologiske oppfinnelse, "
sier den amerikanske filosofen Char-
les Eisenstein som har skrevet boken
Sacred Economy (2013). Han ser en
utvikling fra at mennesket er definert
gjennom "atskillelse og kontroll til at
menneskenes indre sammenheng og
sameksistens virkeliggjores imaten
samfunnet ordnes pa". Eisenstein
er bare en av mange, mange som na
trer framog tegner bildet av enannen
verden hvor uvitenhet, aggresjon og
gradighet overskrides og heles. "De
evolusjonzere' kalles deien bok. Det
er vitenskapsfolk, filosofer og spiri-
tuelle ledere som gar foran og baner
veiforenny forstaelse paalleomrader
avlivet,og som gjennom det fremmer
evolusjonen (Carter Phipps, Evolutio-
naries, 2012).

Dennye verdentrenger "dommere"
ibetydning av veiledere, mennesker
som er forankret i sin guddommelige
kjerne og ""har evigliv,” som vet og ser
og forstar.

Jeg anbefaler a kjenne etter hva
som styrer livet og apne for den nye
verden!
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«Jonsered
LM 2155 MD

4390f

«Jonsered
GT 2128

1690,-

«Jonsered
LM 2146 M

3
Hamars'Spesialforretning
ijernvare!

VI HAR ASPEN BENSIN

«Jonsered
LM 2152 CMDA

.4490;
i

e D
EXELENT S

6490,-

til Gjpvilk!

MOTEBUTIKKEN DU IKK FINNER MAKEN TIL

AsB JERNVARE A s

Mandag-fredag 8-16.30, tor. 8-17, lgr. 9-13
Ostregt. 32, 2317 Hamar, tlf. 62 53 06 33, www.ab-jernvare.no

inderella

Storgata 23 - Gjevik sentrum
TIf. 61 17 56 66 — www.cinderella.no

Selges: ca. 260 m GULVBORD 34x58 cm,
og div. fas og rupanel. Nytt vindu 109x99.
TIf. 920 69 723

Har HAGEN blitt forsemt i sommer? Pen-
sjonert gartner tar jobben. Tlf. 924 01 658

Kjoper gamle LEKER, selv, antikk, bord-
veggtelefoner for 1930. Alt mulig av el-
dre ting fra hus og hjem. Varer og ting
fra eldre butikkdrift. Singelplater, brev og
postkort. TIf. 415 73 421

Kjeper alt av gammel REKLAME fra land-
handel, kiosk, bensinstasjon, kafe osv.
Emaljeskilter, blikkskilter, bokser, spann,
figurer, plakater. Ogsa fra telegraf og post.
TIif. 41573 421

Plgen VASE med hank 40-50 talls, 450,-.
Keramikkfat (Lillehammer) 250,-. Stettfat,
500,-. Lite Hadeland stettfat med bl&/hvit
kant, 100,-. TIf. 482 20 419

BORDSAG til kapp, gjeer og klav, 1600,-
TLF: 91328503

ez

[ o

! Service !
, symaskiner ;
I Kontakt Tore Nohr |
| Telefon 917 28 679 I

L e e L |

GRANVED, 400,- pr kubikk, i Moelv om-
radet. TLF: 46825458

% Blikkenslager g‘

Brumunddal Blikk A/s

ALT | UTVENDIG BLIKKENSLAGERARBEID

Narudvn. 1 - Brumunddal
TIf. 62 34 49 30 « E-post: paul @brumunddalblikk.no « Mob. 913 79 028

Jeg utferer det meste av innvendige og
utvendige MALERARBEIDER. Ta kontakt
for gratis befaring og et uforpliktende til-
bud. TLF: 46907020

Selges: 3 stk gamle RADIOER. Ra-
dionette, Phillips og Standard(meget
gammel). NY skanner, 300,-. Ikke sms.
TLF: 41442195

BUDALSSTOLER enskes kjgpt! Bade
med og uten armlener. Har du slike til
salgs Dblir jeg veldig glad. TLF: 95059916

TORKETROMMEL, kun 100,-. Fungerer
selvfelgelig. Se foto! TLEF: 90692000 Bilde-
kode: HQOV

Se ogsa var hjemmeside:

Telefon: 62 51 27 10

www.ka-rasmussen.no

Her finner du bl.a. dagens gull-
og swlvpriser, og var egen nettbutikk.

% K.A.Rasmussen

Effektivt oppgjor av gull og solv

Mange av vare kunder har allerede erfart hvor enkelt
og lgnnsomt det er a selge gull og sglv til oss.
Vi har det riktige utstyret som gir deg rask,
effektiv og meget ngyaktig vurdering.

post@ka-rasmussen.no
salg@ka-rasmussen.no

Besgk oss, og vi evaluerer gratis.

Pengene overfares til deg
innen 24 timer.

Apningstider:
Man-fre 09-15.30

Amerikansk GYNGESTOL og van-
lig lav gyngestol selges. Laftet stab-
bur L64xB55xH64 cm med smé vin-
duer og der. Passer til julenissehus.
TIf. 62 34 64 68

Selges: Liten BK BILTILHENGER i ok
stand. Sort Stressless stol med fotskam-
mel. Meget pent, ovalt SALONGBORD.
Stort og solid. Alt billig. TIf. 979 18 720

VW Polo 133.000 km med bra motor. Ska-
det i venstre forskjerm, der og lykt. 4500,-
kontant TLF: 90888943

Synes du lkke

BUNAD fra Ser-Trendelag str. 44. Liv
grennmenstret, skjert grent, forkle beig-
emegnstret, linskjorte, brodert lomme,
rgdt underskjert, selv mansjettknapper
og erepynt, 2 seljer, hodeplagg. Samlet,
22 000,-. TLF: 90782488 Bildekode: HROF

POSTKORT kjopes. Eldre stedskort, jule-
kort. TLF: 93459429

David Brown TRAKTOR 1200 selektmatic
70 hk, 67-mod. Bra dekk, nytt batteri, ny
hydraulikpumpe, ny dynamo, kjettinger.
Meget bra stand. 23.000,-. TLF: 90269208

13 -*fmnes du lkke"

4 girs Corvette MOTORDELER kjepes.
Alt av interesse. TLF: 45436081

FORD TRANSIT 89 mod. med mye uts-
tyr selges. Hoyeste bud na er pa 45.000,-
s& kom med bud. Kan ses ved Olrud.
TLF: 98064021 Bildekode: HRIT

BRETTSPILLET Hamarpatriot enskes
kiopt TLF: 99799204

FORD 5600 selges. TLE: 95828970

FRITIDSEIENDOM i Segr- Fron kom-
mune, 650.000,-. Eiendommen ligger pa
gstsiden, gverst i bygda, med flott utsikt
over dalen. Oppfert pa 1900 + -tallet. Ver-
ditakst, 720,000,-. TLF: 40044570 Bilde-
kode: HRKb

Bra GARASUJE til leie i Brumunddal. Ca
24 m2 med innlagt strem. TLF: 62342808

SYNSPRGVE

JORGEN

DALUM

“*u Smykker

ELEFON 62 36 15 70

VITS

Et ungt par var akkurat blitt gift og
etter bryllupet pa deres hotellvae-
relse var de i ferd med a kle av seg
for akommeiseng. Mannen, som var
stor og kraftig kastet buksene bort til
bruden og sier:

«Her,tadem pa.»

Hun tok dem pa, og livvidden var
dobbelt sa stor som hennes, sa de
ramlet ned.

«Jeg kanikke hadine bukser pa», sier
hun.

«Det er helt riktig>, samannen, «Husk
pa, at for fremtiden er det meg, som
har buksene pa her i familien».
Deretter kastet hunsinetruser bort til
ham og sier:

«Prgv saat tadem pa».

Mannen forsgker, men kunne ikke fa
demlengre enntilknaerne.
«Pokker, jeg kanikke kommeinnidine
truser».

«Det er helt riktig>, sier hun, «og slik
vil det vaere inntil du har endret din
innstilling.
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Ildstedet Brumunddal 1 ar!

SPAR
2.000,-

JATUL F373 WHE JATUL F377 JATUL F163 BP
Hvit emalje! Med kleberstein En “ratass”!
Ord. 22.490,- Ord. 26.980,- Ord. 13.990,-

NA 23.480,- NA 11.990,-

NA 18.990 .-

SPAR
1.300,-

W SPAR
— | 2.500;-

SPAR
3.000,-

JATUL F602 BP SCAN 64-2

Gammel kjenning Med sidevinduer 32&!?038-10
Ord.°8.790,- 0rd.°16.900,- or d.°22.990,-

NA 7.490,- NA 14.400,- NA 19.990,-

SPAR
W 3.500;-

I SSOCAN §|5 d' TOSHIBA
oo | [ (R
Ord. 25.990,- S PA R grzb{gﬂggspeis ] ! \éé:;n;%pgg(])pe
NA 22.490, | IEEAUSED NA 16.490,- NA 18.990 -
By LS TOSHIBA

Brumunddal

Murerfirma Kjell Syversen AS
Nygata 18, 2380 Brumunddal
TIf. 62 35 53 06 - E-post: mur@ildstedet-brumunddal.no

Se hele utvalget vart
pa www.ildstedet.no
og toshibavarmepumper.no

ild

stedet
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Godt utvalg
i Broderier
Strikkegarn

VI KAN
SYMASKIN

Eldste symaskinfirma
i distriktet.
Mer enn 55 ars

Systue

£ $YSENTER R
Faghande _'E

sammenhengende

drift.

Kjop trygt hos
din faghandel

Serviceverksted pe°1 alle maskiner.

Symasklner
m/oppleering

\,.

Inng. Bekkegt. Hamar
Telefon 62521931
Hymer, Solifer BOBIL, reg. 28/3.2012.
11.500 km. 4,5m markise m/ sidev. og
front, radio, cd, tv, alugass, 8 komp.
Hjul mm. Total vekt 3500 kg. 640.000,-.
TLF: 95731213

FORTELT med A-mal 9.40, nytt, har
kun veert brukt 3-4 degn, selges grun-
net feilkjop. Fortelt, A-mal ca 8-8.20, kun
brukt 5 d etter rens og impregnering.
TLF: 97159710

I SOMMERBUTIKKEN OG NETTBUTIKKEN
Pass pa - gjor et kupp: 15% 30% 80%

Se nettsiden www.solgunns-interior.no
www.facebook.com/solgunnsinterior

Integrert KOMFYR og platetopp til salgs,
AEG. TLF: 91673108

Selges: Meget pen SCOOTER Gilera Run-
ner 2008 mod. 9400 km. TLF: 45084724

MERCURY 20hk med defekt under-
vannshus, 1000,-. TLF: 94187900

Trenger hjelp til RENGJORING? Ry-
dde opp hus, leiligheter, kontorer.
TLF: 47724393

Fredagsapent til 22.00 til midten av september

Solgunns Interior

Telefon 957 00 530 - Storelvdalsvegen 67, 2450 Rena
Mand. stengt - tirsd.-fred. 10-18 - lgrd. 10-15

SEILBRETT Klepper S 206, L320, B65 cm.

2 stk. master 2 stk. bommer, 4 stk.
seil og boken Laeer Brettseiling. 1500,-.
TLF: 95981475

PASS av HUND for kortere eller lengre
perioder. 350,- pr dag. Lufting og hun-
degard med hundeluke. TLF: 41615442

Héandbrodert BILDE, hb. over 700,-.
Utvendig ramme maler 92x68cm.
TLF: 97567382 Bildekode: HR42

HEDMARKSBUNAD med rgd brokade-
vest str 38-40, med sglv og evt. sko str.39.
Hb.o. 13.000,-. TLF: 41857647

Brune FJELLSKO merke “McKinley” str.
40, 600,-. Pent brukt. TLF: 90687706

Tiden kan du ikke stanse,
selv om du s& gjerne vil.

Viktig derfor, det & sanse
hva du bruker tiden Hl.

Bang & Olufsen TV, meget bra, og
Ekornes  stressless  m/fotskammel
(lys brun) gis bort ved avhenting.
TLF: 91396322

4 seters RECLINER SOFA, 8700,-.
Meget pent brukt. Ny pris 13.995,-.
TLF: 99402886 Bildekode: HR4S

Defekt/rep objekt GRAVEMASKIN, belte,
hjulmaskin, traktorgraver enskes kjopt
rimelig. Alt fra 5-15 tonn er interessant
til riktig pris. TLF: 94127136

Kjoper LOSORE/innbo/dedsbo fra hus,
leiligheter, butikker etc. Diskresjon og
kontant oppgjer. TLF: 98158992

BJORKEVED 401a 50, - fritt levert Hamar
og omegn. Tar opp bestilling. Leverer fra
august. TLF: 41408300

Er det vinning kun du seker,
strekker aldwi tiden Hil.
Om ditt gocls og 914” det okew,

stadig mer du onske vil.

Men om du har l/\)'ev"fevav‘me,

og gir alt i venners ﬂokk.

Qir og tar med Apne arme,
f&r du alltid timer nok.

Maxi-cosi BARNESETE, sort farge, for
babyer (0-13 kg) 500,-. TLF: 62342640

Tomt for blekk?

Vi har gode priser pa blekk til alle merker.
Kom innom var butikk
i Furnesvegen! Canon [‘@]

kontorleveranderen

GJOVIK - HAMAR — LILLEHAMMER
Furnesvegen 81 — 2318 Hamar
Telefon 62 55 05 40 — www.kontorleverandoren.no

Har du kjaev‘ligl/\e‘r
og gir den gjerne,
f&v‘ du Hd, og det er givet,
du har fumnef sakens k)'ev*ne,

at tiden, det er selve livet.

Rolv Berg

Uregrt CALTEX-BOKS med 2,2 kilo Mar-

Panasonic FAXMASKIN selges rimelig.
TLF: 91728652

Utleie av BOLIG péa smabruk 121 m2, p-
rom pa Kolomoen i Stange. Huset har 1
1/2 etg, 2 soverom i 2. etg. Huset leies
ut til rolig person/par. Utleiepris 7300,- pr
mnd, eks. strem. TLF: 93284239

Nye Delphi 280x22mm BREMSESKIV-
ER + Delphi # 1407 bremseklosser
selges komplett eller separat. Passer
Audi A3-TT 1996-2006, Seat Leon-
Exeo 1999-2012,VW Passat 1996-2000.
TLF: 97992742

Vi skifter
frontruter
Alle merker

strada-.

Sandvikavegen 6 - 2312 Ottestad
Telefon 62 58 57 00
www.autostrada.no

Bjerk- og BLANDINGSVED, 600/400,- i
Brumunddal. TLF: 93499572

10 DETEKTIVROMANER med Maigret
fra 60-tallet og eldre, en pocketbok med
Alfred Hittchcock, til sammen elleve bok-
er, 100,-. TLF: 98617955 Bildekode: HR7N

Trefarget, langharet KATTUNGE Klar for
et nytt hjem. Litt vill. TLF: 91125593

God gammeldags HUSVASK utferes,
bebodd eller ubebodd.
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D
A9099y hundefor
a kjepe inn til jakta

PAUINL A

- Husk a

Doggy Original, 18 kg...........279,-
Doggy Junior, 10 Kg........00.:..225,-
Doggy Ekstra, 24-12, 18kg...319,-
Doggy Ekstra Aktiv

K11 2721 B £ ( [SOR— | R
Katty Ansjos, 5 Kg.....ccuesenn 129,

o

Leverander: /#2a==2% Tilbudene varer t.o.m. 30.08.13

Loten Niolle a.s .

KRAFTFOR — RENSERI - KORNMOTTAK — REKVISITA 08-16
Brenneriroa - 2340 Laten ¢ TIf. 62 50 89 89 ¢ btk1 @Iloten-molle.no

To stk. BAKSKUFFER og et bak- montert
skjeer selges. TLE: 92814146

2 stk. tre- leddporter (garasjeporter) H250,
240cm 2500,- pr stk. TLF: 90981609

Evalet hybel/benke- KIOLESKAP, kun
400,-. Er sjekket nylig og det er helt ok!
TLF: 90692000

Skibladner enskes kjopt TLF: 93459429

Echolac er kjent for bra kvalitet. KOFFER-
TEN er veldig sterk og sikker. Den har to
kodelédser og to nekkel laser. 26x62x76
cm. 250,-. TLF: 45850560 Bildekode:
HRSN

FLAGGSTANG selges. TLF: 92814146

Guttorm P. Haugen( G P H) og Thor Sol-
bakken MALERIER/TEGNINGER gnskes
kiopt. TLF: 93459429

MJQDSBATER: Billetter, rutetabeller, post-

Er ditt hus, hytte, 1ave, uthus overfylt?
Vi kan veere behjelpelige med OPPRY-
DDING, bortkjering og kasting. Prisen blir
vi enige om pé forhand, vi tar ogséa ting
betaling. En gyllen mulighet til 4 fa ryddet

kode: HQ5W

Din lokale totalleverander til kontoret

fak smerefett, 250,-. TLF: 98617955 Bilde-

TLF: 91141437 62521341

kort fra Hamar/Kapp fergen, Mjosfeergen, i} en rimelig penge. TLF: 98158992

HET!

«Flush» og
skift olje pa
automat-
girkassa

Bilen vil gire bedre
og drivstofforbruket
reduseres!

Klima-
service

Reparasjon og
service pa alle
bilmerker

EU-kontroll h
fast lavpris 499 -

BDSCH

= FYKSEN

224 SERVICECENTER AS

Hamar: v/Statoil i Vangsvegen. Telefon 62 51 26 50
Brumunddal: Nygata 6-8, Br.dal. Neeringspark. TIf. 62 34 20 16
Gjovik: Sommerovn. 3. Telefon 61 10 95 95 /
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2335 STANGE TIf. 62 57 17 43 Fax. 62 57 30 59

Y

Apnlngstlder butikk:

I

BVN ‘B’E(-;rc;%;agr:\lsémﬁ Q\“ F0,9 T F0,9 Man-fre kl. 08.00-15.30
Q Torsdag kl. 08.00-18.00
cooowent | S[BE www.ahanstadino (BE oy srener
VATROMSBEDRIFT ° .
uu% llau%
2 4_ 95742199 99412138 41636916 99574761 922 30 064 24_7
Gudbjorn Karlsen Hans Audun Gretlien Henning Nilsen Qystein Emilsen Tove Pedersen

MDF PLATER skygge eggehvite for vegg
(6/620/2390mm). 4 stk. 250,- samlet. M&
hentes i Ottestad. TLF: 92612546 Bilde-

SUZUKI 2bhk. 500,-. Mangler under-
vannshus, selges som rep. objekt.
TLEF: 94187900

En pall med SKIFERHELLER, 1000,-.
Div. starrelser. TLF: 99623136 Bildekode:
HREW

Diverse JENTESYKLER - passer fra ca.
5-12 ar, 3-18 gir selges. TLF: 41226025
Bildekode: HQFZ

e Bark ¢ jord e

kode: HRCQ

Bruktbiler Hamar

OPEL PERSONBILER KM.STAND PRIS

05 Astra 1.6 105 hk stv... v 150.000 89.000,-
07 Astra 105 hk stv Aut. 48.970 149.000,-
08 Astra 1.6 Cosmo Kombi Aut 44.304 159.000,-
11.00rsa 1.3 CDTi 5 S .cvvvversssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 18.360 169.000,-
09 Insignia 2.0 CDTi EAItION STV ....ooovveveeeeeeeseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 100.700 239.000,-
10 Insignia 2.0 CDTi 130 hk stv Cosmo ............... eeeens105.200 249.000,-
11 Insignia 2.0 CDTi 110 hk L 269.000,-
12 Mervia 1.3 CDTi COSIMO vvvuuuuuvrrrreesssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 72.000 149.000,-
05 Signum 1.9 CDTi BUSINESS 120 MK ..vvveeerumrerreeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 126.700 139.000,-
06 Vectra 122 hK StV .....ocnvevmesmemmmnmesmessssssesssssessssssessesssssssssssssessessssssessssssessenes 189.000 124.000,-
07 Vectra 1.9 CDTi CoSMO 120 NK StV ......cooeveeeeeeesessessssssssssssssssssssssssssssssssssssses 138.000 159.000,-
10 Zafira 1.7 CDTi Cosmo 7 seter eerens186.000 189.000,-

Vi gir vrakpant pa din innbyttebil pa kr 25.000,-

Bilen ma vare kjorbar og registrert.

Autopartner

Autorisert OPEL virksomhet
2305 HAMAR. Telefon: 62 52 00 70
www.autopartner-hamar.no

KOMMER TIL
AVTALT TID!

Vart arbeid kjennetegnes av kvalitet,
service og kompetanse

HJELLUM
ELEKTRISK INSTALLASJON

Hjellumvn. 96 - epost©br-melby.no
TIf. 62 52 94 21 Vakttelefon 489 59 599

Registrert installatar

3 EL-PROFFEN]

Jeg ville gjerne kjope en JORDE/BIL-
CROSS bil til 3000-5500,-. Helst en med
bakhjulsdrift. TLF: 95995582

3 stk BARSTOLER, 1350,-. Ny pris, 2799 -
. Lite brukt, ikke slitte eller rifter/merker
idem. TLF: 99402886 Bildekode: HRAT

Gamle FOTOGRAFIER i kartong, ca 100
stykker, selges. Bilder av personer - por-
tretter. Kom med bud. TLF: 41437366
Bildekode: HRWH

Jeg tar gjerne imot dersom dere har
knust/edelagt iphone MOBILTELE-
FONER eller kjope den til rimelig pris.
TLF: 45410244

torvtak o minigraver

Hamar

Bark & Jord AS
TREHGRNINGEN INDUSTRIOMRADE
Elvesletta, 2323 Ingeberg
TIf. 992 32 377

Langapent torsdag 16-19, eller etter avtale

Sort/champagne  farget ~ BRUDEK-
JOLE str. 44-48, 4500,-. Nypris, 9000,-.
Folger med underkjole. Korsettsnering.
TLF: 47879198 Bildekode: HR68

TENK GROFTING

L '“

ikl

Storre dimensjoner
pa lager:
200 mm ¢ 250 mm

8 300 mm ¢ 400 mm

500 mm ¢ 600 mm
800 mm

Har du DEKK du ikke trenger? Jeg kjoper
dem! Send meg kort info om dimensjon
og mensterdybde sé kan vi avtale pris.
TLF: 46907020 Bildekode: HRTC

Trenger du hjelp med & KIORE BORT
det du ikke trenger? Ring meg sa skal
jeg hjelpe deg mot at jeg far det du vil
bli kvitt. Tar i mot mebler, hvitevarer (mé&
virke), nips. TLF: 99249675

Krauss JAKTKIKKERT, kun 478 gram med
leerreim. Veske i solid hardplast kan felge
med. Kun 350,-. TLF: 98617955 Bilde-
kode: HRAJ

BAGVOGN m/ dyne, trekk, stelleveske
mm., 1200,-. Sort Cabriofix bilstol, 500,-
. Vognpose, 500,-. Stellekommode m/
badekar, 800,-. Tripp-trapp stol, 300,-.
Bathtummy mm. Alt samlet: 2500,-
Send SMS, sa ringer jeg deg opp!
TLF: 41339796

Audi A3, 1999 modell selges snar-
est. Bra stand og arsavgift er betalt.
TLF: 93833461

Jeg er en kvinne som skal ha praksis fra
HiG (sykepleier) i Ringsaker. Jeg trenger
en HYBEL/ROM jeg kan bo fra slutten av
august i ti uker. TLF: 97540587

Masse KLAR til salgs, dame, herre og
barn. Stoffer, sko og vesker - kan ses et-
ter avtale sentralt i Hamar. TLF: 45267490

AT

' 110 mm

l|55(')*

160 mm

3500*

Pr. meter i hele pakker*

* Ekskl. mva..

& MjﬂsbetongAS

Selvgjort
er velgjort!

Det sgkes etter en forretningspartner
som vil veere med pa utarbeidelse av for-
retningsplan og drift av kursvirksomhet
pa Hamar. Du ma veere kreativ, veere vil-
lig til & tenke “ut av boksen”, ha gode
samarbeidsevner og veere inneforstatt
med de gkonomiske forutsetninger det
innebeerer & starte eget selskap. Du méa
veere dedikert til arbeidet, og veere villig
til 4 legge ned den innsats som kreves
i oppstartsfasen. Et betydelig lokalt og
regionalt nettverk med tanke pa mulige
samarbeidspartnere er gnskelig. For mer
informasjon og seknad - ta kontakt med
Andreas Eriksen, eriksen_91@hotmail.
com. TLF: 47854568

Tam og selskapssyk UNDULAT sgker
nytt bosted hos en person som er mye
hjemme og ensker en venn i hverdagen.
Den liker godt & sitte pa skulderen og
veere med i det daglige. Vil du ha undu-
laten pa prove, eller ikke kan ha den i pe-
rioder sé ordner vi det slik. TLF: 91352345
Bildekode: HRRZ

2312 Ottestad - TIf. 62 57 77 77 — www.mjosbetong.no — post@mjosbetong.no
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Vernekler,
bukser, jakker
og stovler

Stange Historielags ARBOKER - komplett
+ andre Stange-begker. Alt for 2000,-. Det
er meget prisgunstig! TLF: 90692000
Bildekode: HR6Z

Avsidesliggende SMABRUK gnskes kjopt
til hesten. Ma veere innenfor 45 min.
kjering fra Gjevik. Tilstand pa bygninger
er ikke avgjerende, men tomten ma ha
god plass og ber ligge skjermet fra naboer
da vi har en del hunder. Ber ligge med
neerhet til skog og utmark. TLF: 95451969

Stor TOMT pa 3126 m2 i Flgtlivegen
161B. Eiendommen er i dag ubebygd.
Beliggende pa mindre boligfelt med 4 en-
eboliger. Gode solforhold. TLF: 90545278

Sett med tre SPRINGFORMER. Firkant
25x25 ¢m, rund 24 cm diameter, hjerte
ca 20x22 cm. Antiklebe belegg, lette &
rengjere. Hele settet, 200,-. Redalen TLEF:
93678198 Bildekode: HNYC

OTTASKIFER: Har ligget pé ett omrade
pé ca. 20 kvm. Forholdsvis store biter.
Veldig glatt og fin overflate. 1500,- ved
hurtig avgjerelse TLF: 97799200 Bilde-
kode: HQ7B

Huskelappen
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Jonsered

Kantklipp
GT 2128

‘w

1-6901'

2-5001'

Hosten naermer seg -
lovblasere pa lager!

.lnnsen;ed
Lavblaser

lllustrasjonsfoto

ELVEBAKKEN SALG & SERVICE

Dalstuvegen 21 - 2340 Laten - TIf. 62 59 01 86 - 62 59 02 82

“15%
pa alle
hand-
klippere
fra

Gode tilbud pa

interigrmaling!
Kom innom for en
maleprat!

Jonsered
() Husqgvarna

Ledig kapasitet
pa verksted!

TRIPP TRAPP STOL m/bgyle, 250,-. TLF:
99574277 Bildekode: HRH2

Vi selger fine DAMEKLAR, smykker, sol-
briller, skjerf og annet tilbeher til under
100,-! Lette fine sommerkleer i alle salgs
storrelser. Du finner oss i Engdomsvingen
12, 2323 Ingeberg! TLF: 93849785 Bilde-
kode: HR95

@nsker a kjope et mekanisk eller hy-
draulisk BOFORS HK 20 feste / S1 eller
lignende, og puss-skuffe til gravemaskin.
Dyrkingskuffe, skuffe til gravemaskin en-
skes ogséa. TLF: 97022673

Som ny, red Bergans BAREMEIS, 500,-
TLF: 92019226

Lutet SEKSJON, 300,-, 3-seter okseblod
farget skinnsofa, 200,-, glassbord, 100,-,
hvit slagbenk for barn, 150,-, lutet slag-
benk, 100,-, 4 antikkfargede stoler til
spisestue, 100,-, svart Ikea skrivepult m/
hyller, 500,- (nypris, 1050,-), entré- speil-
sett med glassbord, 500,- (nypris, 2500,-).
Send SMS, sa ringer jeg deg opp! TLF:
41339796

4 VINTERDEKK pé felg, 4 pa 108. Lite
brukt. Passer pa Volvo ol. 1500,-. TLF:
97932848

Annonseplass
blir sett!

Tif. 62 53 51 66

Komplett ISHOCKEY utstyr med Jofa
bag. Brukt av 13 &r gammel gutt. 1500,-.
TLEF: 94187900

Kjoper norske REISERADIOER og singel-
plater med cover (omslag) Radionette og
Mascot reiseradio med platespiller men
ogséa andre typer norske reiseradioer. Se
bilder. TLF: 90621844 Bildekode: HMEY

24 fot TREBAT m/dieselmotor, fiskebat
pé Mjesa, 12.000,- el. bud. TLF: 97590559

6 stk Hadeland Helene VINGLASS, an-
tikke, 4 feilfrie og 2 med ubetydelig feil.
250/200,- pr stk. TLF: 41226025 Bilde-
kode: HQGO

Brukt JORDFRESER enskes kjopt TLF:
97141301

Onsker & kijgpe SPISESTUESTOLER i
bjerk, og gamle Moelven Bruk spises-
tuestoler i bjerk. TLF: 97088064

KOMPRESSOR med dykkpistol og kram-
pepistol, 700,-. Utstyret er lite brukt. TLF:
90125266 Bildekode: HROW

Selges nybygget HJULBRAKKE/jaktbu
3.5x2.2m. Mé& sees! TLF: 90780336

Veteran MC BLADER: Norsk Veteranmo-
torsykkel klubb Sidevogna, 6 blader i aret
fra 1992 tom.2012, 700,-. TLF: 95981475

Rundt bord i rokokkostil. Brunlakkert.
Pent brukt. Mal: H: 54, diameter: 60. 250,-
TLF: 97747883 Bildekode: HRKY

Brukte OVERSKAP til kjekken egnskes
kjopt. Trenger 2 stk i disse malene: hoyde
70 eller 80 cm -bredde 80cm. Frontene
kan veere i tre eller annet materiale som
kan males. TLF: 41318469

Nytt hdndheklet SENGETEPPE, 1300,-.
Dobbelt, hvitt 230x250 cm

SUZUKI AC enskes kjopt. Hel eller i deler.
TLF: 92611166 Bildekode: HRSP

Pen DOBBELTSENG med pamonterte
nattbord med lys, ganske nye madrasser,
1000,-. Hentes. TLF: 92496461

Datert, solid VEDSTAMP, hele 85 cm
lang, 1000,-. TLF: 98617955 Bildekode:
HQCD

God gammeldags HUSVASK, utferes
av 2 positive damer fra Hedmarken. Vi
vasker fraflyttede og bebodde boliger.
TLF: 93681871

INNGLASSING AV VERANDAEN!!!

DORER ¢ VINDUER ¢ LISTVERK ¢ GULV

o Heltre bambus gulv..........ccceoeererevererererere 399,
Aandgrer............cccoeveveercrererennen. fra 4990 ,-
YHerdarer ........oveeeerererererenenennns fra 3990,
Trekompositt verandagulv inki. kiips ..veeeererer. 349,
Toppsving vinduer 109x119 og 119119 Begrantall .. 2300 ,=
Veldig gode priser pa PVC, tre/aluminiuv vinduer og balkongdarer
Gode priser pa lister ..................... pr.Im fra 107°
MDF panel for tak og vegg......... pr.kvm fra 89 ,-
Formpresset innerdgr inkl. karm vvecvevereneneeres 990, =
Formpresset innerdgr med 6 glassruter veveevere. 16090,
o Massiv innerder ............cceeevneneeen... fra 1590,
Priseks.: Innglassing av veranda:
o Skyvevindu 2,50 bred. 2,10 hgy ...... fra 5690,-

Lagerutsalget-ost

Rudsvegen 16, 2360 Rudshggda - Telefon 404 05 400 - salg@lagerutsalget.com - www.lagerutsalget.com

APNINGSTIDER ER TILPASSET KUNDENS BEHOV — RING FOR AVTALE!




Nr. 11 — 23, august 2013 Huskelappen

Norges lavpris kjgkken

Kvalitetskjokken til lavpris

Velg mellom 70 farger og mer
enn 50 kjgkkenmodeller

Heltre eller mdf

Kort leveringstid

25 ars garanti

100 % service og kvalitet til rimelig pris!

... SMART szkken

% www.smartkjokken.no Kjgkken - Garderobe - Bad

Leinskogen 3, 2360 Rudshggda (Vis a vis Obs! og Felleskjgpet)
Apningstider: Hverdager 12-17, torsdag 12-19, lerdag 10-14 « Telefon 9515 7585

13




14 Huskelappen

Jubileumstilbud ved kjgp av tomt og bolig!

Nr. 11 - 23. august 2013

_%.

@K T1f 41 74 27 00

| 00~

Kjoper du tomt og enebolig pa Fagerlia %
eller Gubberud fra BoligPartner i perioden
- 15. august til 31. desember, gir vi deg

= 400 kvm ferdigplen ferdig lagt, inntil

= 80 kvm belegningsstein ferdig lagt og

= inntil 60 busker eller planter til hagen din.
Alt ferdig lagt og plantet*. Kontakt

oss i dag for mer informasjon!

hamar@boligpartner.no

T I -

o kontakt med oss i dag for wer informagjon
Elisabeth wypatt * E-post: elisabethw@boligpartwe

Gunnar Martinsen = E-post: gunni

Loolaroretia

Sidepinne (Cat ) eller Helix

361,-
’eks. mva.

Hardmetallstift (52000)
holdeplate for stift 2,3 og 4 fot

“Birkebeinerbly”
Blyplate for birkebeinersekken

* Alle bjelkeprofiler
* Plater i stal og aluminium

Tannspisser i alle stgrrelser

Priseksempel: FC350 -for maskinstr, 20-25 t.

Tannadaptere
Alle starrelser (Cat ] og Helix)

« Slitestal for anleggsmaskinier ¢ Armering, stang og nett

Graveskuffer
fra Flekkefjord produkter AS

Isriverskjaer
buet tannet
2,3,4 085 fot

« Skjeerstal og veghgvelstal
* Skuffetenner og adaptere

Apningstider mandag-fredag 07.30-15.30
Brugsveien 13, 2390 Moelv ¢ TIf. 62 34 47 00 « www.lillehammerstal.no

Plane skjzer
for veghavler
og ploger

Skjaerstal (500 HB)
Dim. Fra 16 x 150mm
til 40 x 300mm

Sliteribber (500 HB)
Dim. Fra 10 x 80mm
til 25 x 200mm

Isriverskjaer
perforert
(S300) 2,25,
3,4 0g 5 fot

* Takplater og takrenner
» Kapping av bjelker og plater
* Kapping og bgying av armering

Samler gjennom mange &r kjgper gamle
POSTKORT fra hele landet - gjerne i store
partier. Ogsa interessert i julekort. Gode
motiv er god pris. Kontakt for tilbud - s
kommer jeg og vurderer. Alt under ett.
TLF: 41437366 Bildekode: HEW4

Sommerkunst
funnetipark
paHamar

Flott, ikke sant?

.

Vi burde alle interessere
oss fov* fv*em’riden,
foy* det er der vi skal
tilbringe
resten av livet.

C.F.Ketering

Be Safe GRAVIDBELTE, 50,-.
TLF: 95916889 Bildekode: HRCR

Fin Scott PIKESYKKEL 2010-mod.
18 gir. Veldig pent brukt. Ca. 7-12 ar.
Gi-bort pris, 600,- (Nypris var 3300,-)
TLF: 41469212 Bildekode: HRDF

MINITRAMPOLINE selges. 1 meter i di-
ameter, fin til opptrening og morsom for
mindre barn. TLF: 90910889

Nytt handheklet SENGETEPPE,
1300,-. Dobbelt, hvitt 230x250 cm.
TLF: 95469643 Bildekode: HNOY

VITS

Etter en onenight stand, sier damanoe
skuffet... syntes du sa, at du hadde sa
stort utstyr jeg... -Ja.maen ma inn-
remme at du slo meg der, sa man-
nen...-)))

Pent brukt SALONGBORD med glass-
plate i midten og hylle under, 500,-.
Billy bokhylle med glassderer og to
downlights, 400,-. Gammelt rundt bord
med kobberplate “rekebord”, 600,-.
TLF: 95166346 Bildekode: HRR9

Hijelp til & skrive personlig SANG til bryl-
lup, konfirmasjon, bursdagslag eller an-
nen festlighet? Sangen kommer péa rim og
med 100% forneyd garanti. Leveringstid
minimum 2 dager. TLF: 94114545

SPISESTUE i teak/finer med 6 stoler sel-
ges. TLF: 92485647 / 92245461 Bildekode:
HRFM

Lexmark tréddles SKRIVER,
TLF: 90618024 Bildekode: HPMP

500,-

Ryddet i hus og hjem. Vi henter og tar
imot til LOPPIS/BRUKTSALG, kleer ogsa.
Kjeper ogsa noe og tar pa oss dedsbo.
TLF: 45267490

FORTELT til “Lillebror” Campinghenger
enskes kjopt. Trenger egentlig bare sten-
gene. TLF: 98474312

Suzuki rmx DELESYKKEL, 1000,-. Alle
deler fglger med. TLF: 99766738 Bilde-
kode: HR69

1-roms LEILIGHET, 35,6m2, i Leten
sentrum til leie for ordensvant, vok-
sen person. Apen kjekkenlgsning. Eget
bad. I tillegg felger kjeller- og sykkelbod.
Depositum. TLF: 46695385

«Gjelder ved Kiop aV tomt og eneb

r.no « Telefon: 981 OF 951
rm@boligpartner.no * Telefown: 901 55 986

for 31122013 Kan ikke

Vurderer a selge Paslode GASSPISTOL,
ubrukt. 50-90 spiker. Nypris ca. 10.000,-
selges 5000,-. TLF: 91728603

FONDUESETT til 6 personer, 400,-. Brukt
en gang. TLF: 90782488 Bildekode: HROJ

Hvit 120 cm BADEROMSINNREDNING
med heldekkende porselenstopp og ar-
matur. Underskap og to overskap med
profilerte derer, stort speil og lysarmatur
med stikkontakt. 2000,-. TLF: 97046584

Par eonsker 4 leie LEILIGHET i Moelv
omradet. Han jobber som rerlegger
og hun er under utdanning som leerer.
TLF: 90998237

JORDFRESER Cresent 400, starter og gar
fint, 2500,-. Norlett med revers, starter og
gar, 2000,-. TLF: 95291652

Evinrude 90 -115hk. selges som DE-
LEMOTOR, 3000,-. TLF: 94187900

Rolig ungt par egnsker LEILIGHET. To or-
dentlige mennesker som jobber mye. Har
en voksen liten hund som veier 2kg, hus-
ren og kortharet pels. @nsker lys leilighet,
i neerheten av Hamar/Ottestad/Furnes/
Ridabu. Maks 6500,- TLF: 46442461

PARASOLL 3m hengende med sveiv,
400,-. Gra, ubrukt i org. emb. Nypris,
800,-. TLF: 95829142

Et ungt ektepar fra Thailand gnsker SE-
SONGARBEID i Hedmark/Oppland. De
er absolutt pélitelige og arbeidsomme.
Vennligst ring meg snarest mulig.
TLF: 93413664

Er behjelpelig med noe REP/SERVICE pa
bil. Ogsa skifte reg. reim pa noen model-
ler. Samt noen scootere og mopedbiler.
TLF: 97590559

Meget pene SKINNSOFAER 2+3, 7000,-.
Ubetydelig brukt, moteriktig og anven-
delige. Nypris, 17.800,-. TLF: 41416460

ikke sant?

Vil du vaere med?

Annonsere her?

Fin telefon, du legger merke til den,

Mange vil ogsa legge merke til forretningsannonsen din,
sd bare ta kontakt! Ingen annen avis her i distriktet
kommer regelmessig ut til s& mange husstander.
42700 husstander - det er mange lesere det!

Forretningsannonse -
Per eller Lisheth pa telefon 62 53 51 66

ring Huskelappen,

Erfaren HANDYMAN utferer snekring,
hagearbeid, maling osv. Ring for gratis
befaring TLF: 95473018

Tandberg TR 220 FM RADIO med Dual
platespiller og kassettspiller i ett. 800,-.
TLF: 95981475

Trenger du hjelp til 8 MALE huset ditt i
sommer? Bare & ringe s& dukker jeg opp.
Gratis befaring TLF: 95473018

Hjernebord merkebrunt lakkert. Pent
brukt. Mal: H:48 B:45 L1:70. 150,-
TLEF: 97747883 Bildekode: HRKZ

ort00200200 200220200200 000 0207 000

Til leie sentralt i Stange sentrum

Sjarmerende hus i Stange sentrum til utleie
umiddelbart. Huset er nyoppusset innvendig.
Hvitt flislagt bad, hvit kjgkkeninnreding, 1. etasje
har hvitmalte gulv og 2. etasje har lakkerte tregulv.
Alle vegger er lyse. Det er to store soverom og
bad i andre etasje, kjokken og to stuer i forste,
pluss entré. | tillegg har huset stor glassveranda
som er fin til sommerbruk. Det er nye panelovner
over hele huset, varme i gulv pa bad og i tillegg to
ovner til vedfyring. Biloppstillingsplass til en bil.

3 minutter til buss , tog og butikker.

Utleier nds pa telefon 906 40 995.
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KONTORLOKALER
TIL LEIE

(samlet eller delt)

Parkgarden
i Brumunddal

Henvendelse

tif. 922 80 691

Trenger du en god overhalt SYKKEL fra
50-60-eller 70-tallet? Jeg har et meget bra
utvalg + noen nyere for ungdom og barn.
TLF: 48149584

HUSMALING, skraping og utvendig vask
av vegger. Vinduer males. Faste priser. Ta
kontakt for befaring. Hamar og omegn.
TLEF: 90197202

Gamle stal TAKPLATER gis bort mot
henting. Ca. 50 stk sortmalte. Dekket
ca. 130 kvm takflate. Selges kun samlet.
TLEF: 93213219

TROMMESLAGER ledig for oppdrag.
Lang erfaring. Behersker flere sjangere.
Seker etter band eller engasjement eller
enkeltoppdrag. TLF: 95837465

KOMPRESSOR Becker & Sghne. Nyover-
halt, ny olje og filter, 100 % i orden. Maks
driftstrykk 40 bar. Motor, AEG 3kw. Bud
over 8000,-. TLF: 95039689

Jotul KOMBIOVN for ved- og fyringsolje
gis bort. Alt av tilbeher felger med. I
god stand. Kan hentes i Vang, Hamar.
TLEF: 99522274

En flott eldre SKJENK uten ei ripe selges.
TLF: 90910889

Pent kjort Mitsubishi SPACEWAGON
2001-modell.  145.000km. Arsavg1ft
betalt, ikke EU-godkjent. CD-spiller, ser-
vostyring og 8 dekk felger med. 15.000,-.
TLF: 98167010

Huskelappen

ET UNIKT LOKALE TIL LEIE FOR ALLE ANLEDNINGER

Konfirmasjon, selskap, fest, mete, minnestund. @nsker du naermere
informasjon/booking: hoyvang.no eller 413 24 591

Billige ALPINSKO til dame, 700,- (nypris
1000,-) Brukt kun én gang. Sterrelse 38.
TLF: 45219864 Bildekode: HRP4

Diamant SYKKEL, 6-9 ar, s& vidt brukt,
900,-. To sykler 8-12 ar, 500,- pr. stk.
TLF: 91133212

Har du noen DELER til Opel Rekord
Olympia 1953-57 Mod. eller evt. hel del-
ebil. TLF: 98474312

Flymo turbo lite 330, elektrisk
GRESSKLIPPER, 500,-. Brukt bare noen
fa ganger. TLF: 90885993

Gis bort! Godt brukt, men helt bruk-
bar TRILLEVOGN for 2 - 5 &ringer.
TLF: 41313921

w

* Torr ved for

omgaende levering.
Bjork eller blandingsved

@nsker kontakt med person(er) som har
planer om & reise til FILIPINENE i januar.
Litt ok & ha selskap pé den lange reis-
en. Mann som er forlovet pa Filipinene.
TLF: 975690559

Vakkert KAFFESERVISE fra 70-tallet til
12 personer. Kopper, skdler, asjetter, suk-
kerkopp og flatemugge. Samlet, 900,-.
TLF: 90782488 Bildekode: HROK

Rud Gard, Brottum, tif. 907 33 314

Kjeernets Hagetjenester, tif. 911 14 679

Jeg er en jente pa 16 &r som gjerne gn-
sker & passe barn hvis noen trenger BAR-
NEVAKT. Har jobbet i flere barnehager og
har en sommerjobb i en barnehage na, sa
har god erfaring. TLF: 90880092

Velholdt Skjak SPISESTUE i furu med 8
stoler, hvorav 2 med armlener, 10.000,-.
Mal: 180/80cm. TLF: 92485647 / 92245461
Bildekode: HRFN

TRIMSYKKEL/ ergometersykkel gnskes
kjopt billig. TLF: 48253724

Hamar og Loten

God gammeldags HUSVASK, flyttevask
og hyttevask utferes av to norske damer.
Lang erfaring. TLF: 46743603

SYKKELRULLE Tacx enkel. Gratis mot
henting. TLF: 93090616

Vurderer & selge: Spikerveerket KOM-
PRESSOR workmann dxd20 201 10 bar,
Makita spikerpistol, coil, 50-90 spiker
og Basso stiftepistol. 30 m slangetrom-
mel. Ny pris ca. 16.000,-. Bud gnskes.
TLF: 91728603

NFHS Kompetansesenter tilbyr
| samarbeid med MY MOMENT

Laserbehandling

og injeksjoner for
flerning av sprengte 4.1 F7 TS

blodkar, solskader,

ansikts- o

kr ODps-

rynker m.m.

behandjjng

TERRASSEVARMER 2000 W pa stativ
3 trinns. Perfekt for sensommer og hest,
300,-. TLF: 95990924

15

Tyske BOKER (skjennlitteratur, paper-
back) selges rimelig.
TLEF: 62340786/97122430

MED GAPTNERTJENESTER’

SN Industrigata 8, 2380 Br.dal

New du vl lyKKes§l~
I) i l l H ao esen l(“ r E-post: anne@dingartner.no

) www.ditthagesenter.no

Mandag-lardag 09.00-18.00 — Sendag 11.00-18.00

Telefon 93043 578

* Busker ¢ Stauder
e Klatreplanter
e Hageroser m.m.

pa en mengde varer:

Mange nyheter pa vei inn i var blomsterbutikk!

Benytt vare gartnertjenester for
lovrydding og beskjaering m.m.

10 pk. Iangstllkede

Frilandskryss

Egen kundeparkering i bakgarden fra Industrigata

Stauder - sommerblomster - busker - vintergrant - urter - qronnsaksplanter - frukt oq beer

@nsker & kjigpe BATMOTOR hel eller i del-
er fra 20 til 70 HK. Helst med fiernstyring.
Alt av interesse. TLF: 97022673

AIRCONDITION Matsui. Model MPA-
9KWR. Kjelekapasitet pa 9000 BTU.
Anbefales for rom opptil 17 kvadratme-
ter. Integrert timer. Lite brukt. 1000,-.
TLF: 95789338

VUGGE i ubehandlet tre, 400,-.
TLF: 97763483

Sofa RAUN HOME, 700,-. Pent brukt slit-
esterk stoff. TLF: 97890659 Bildekode:
HRHV

Finer bjerk HYLLESEKSJONER (2 stk)
onskes gitt bort mot at de hentes. Passer
godt i liten leilighet eventuelt pa hytta.
TLF: 41416460

Trenger du hjelp til HUSVASK? Polsk
dame som snakker godt engelsk tar job-
ben! TLF: 926567935

HYTTE pé Harasjeen selges. 78 kvadrat
pluss stor hems med god takhgyde. Flott
gapahuk og béatplass felger med. Takst 1,5
mill. TLF: 48204224

2 Stk. pene 2-seter SOFAER i skinn (ok-
seblodfarge) + solid salongbord 120 x 90
med 2 skuffer, selges rimelig samlet eller
hver for seg. TLF: 95761237 Bildekode:
HQVJ

BLIKKEN-
E—SLAGER

Utskifting av tak/takrenner,

pipehatter, beslag, snefangere.
Faste lave priser.
25 ars erfaring.

F==TIf. 915 66 025

JCB 807 BELTEGRAVEMASKIN med
meget bra 850 liters skuffe. Selges billig
(vrakpris) TLF: 41524119

SALONG og salongbord. 3-seter sofa og
to stoler. Farge: Beige rosa. Stoff: myk
velour. Ben i merkebrunt treverk. Salong-
bord merkebrunt. Meget lite slitt. Selges
samlet. Mal bord: H:53 B:80 L:140. 1000,-
TLEF: 97747883 Bildekode: HRMO

Vi er to personer som tar pa oss HAGEAR-
BEID, planting, bark og duk, bortkjering
av kvist og lgv. 150,- pr time og 200,- pr
lass vi kjerer bort. TLF: 94187900

SENG 90x200. Kremfarget stdlramme
med bunn. Nesten ikke brukt, lett & sette
sammen. 400,-. TLF: 45850560 Bildekode:
HRNE

Konfirmantdress

Norsk Friser-, Hud og Stylistskole AS
Torggt.22, Hamar. Telefon 62 52 15 60 www.nfhs.no

MATERIALER til reisverk og sperrer
til garasje 2x8” -2x4”. Lange lengder
5 m pluss, behgver ikke veere justert.
Ogsé interessert i brukte materialer.
TLEF: 97690108

Pen FORD FIESTA 1998 modell, solv-
farget, 91.000 km. 8 stk. komplette hjul.
24.600,- + omreg. 1550,-. TLF: 40531642

Kjoper ANTIKK og gamle mgbler,
dedsbo og deler av bo. Raskt oppgjer.
TLF: 97713530

TO HUS til leie i Stange. Det ene i sentrum
og det andre i Stange Vestbygd. Henhold-
svis to og tre soverom. Alle hvitevarer. Ex
pent mgblert. Lyse rom, tregulv, elektrisk
og vedfyring. God standard. Leie kan
diskuteres. Ikke rgykere, lkke husdyr.
TLF: 90640995

@nsker meg noen gamle KLAR for &
bruke nér jeg er ute og kjerer veteran-
bil. 1930 talls. Gjerne “nikkers” med
tilbeher. Herre med ca. storrelse 54-56?
TLF: 98474312

Hvitmalt FRAMSKAP, 350,-, trehvit
spisestuebord, 300,-, Simo kombivogn
(ny i2001), 300,-.

TLF: 91823950

@nsker plass for innenders VINTER-
LAGRING av bil; ca 55 x 2 meter.
TLF: 91322374

KICK-BIKE selges, flott til hundetrekk,
super til mage og ryggtrening, bare
brukt noen f& ganger

TLF: 90910889

kr 1450,-

PARKERING RETT VED DORA

Du finner
oss pd
Facebook

Edvin Wluen

Nygata 12 — 2380 Brumunddal - TIf. 62 34 55 50
Man-fre 9-17 Ler 10-15
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SUBURBIA

PA HELE SORTIMENTET

Priseksempel:

Toppsving 109 x 119
U-verdi 1,2 - Kr. 2890,- inkl. mva

Nyhet! Skyveder
-32% rabatt pa veil. prisliste

ﬁ.YSSHNDJ - Mer enn et vindu

PA ALLE FREKHAUG VINDU

Sidehengslet, sidesving og fastkarm med
profilerte karmer.

Vi gir 45% rabatt pa Frekhaug vinduet.

Husk & ta med mal av dine gamle vindu!

Alon 53

FREKHAUG

VINDUTET

Hemmeligheten var ligger i de unike detaljene, den
haye kvaliteten og de slanke profilene som slipper
inn ekstra mye Iys. Besgk oss pa www.frekhaug.com

veil. kr. 6990,-
Na kun kr.

veil. kr.10.360,-

Na kun kr.
5990,

inkl. mva _ 48

D) diplomat

DOORS WITH ATTITUDE

P "\‘_ ;

-~ =% Sevar netside www.diplomat.no
f fr'esfgﬁ' av'vart sortiment.

4 __{O{‘ BT © -

Eh -~

veil. kr. 13431~
Na kun kr.

6990,-

inkl. mva

Fargen pa huset. Takstein og vinduer. Det er mye som
skal klaffe for at stilen skal bli helhetlig og akkurat slik du
onsker det. A bygge eller & pusse opp er & gjgre bevisste

LINN GISKE EKSTREM LUSTER

valg som skal vare i mange ar. Diplomat har dgrer som

passer akkurat deg og ditt hus.
www.diplomat.no

Monter Hamar o
Akersvikveien 30, 2321 Hamar. Apningstid 9-17 9-14

monterno
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Priseksempler

VENTA
WINDOWS

... for any house

Fast karm
Q9x149

kr 1999, - inkl mva

. o

Sidehengslet innadsidende
109%11%

kr 2390, - ink mva

KAMPANJE PA VEDLIKEHOLDSFRIE
VINDUER FRA VENTA WINDOWS! I

Fordeler med vedlikeholdsfrie vinduer fra Venta Windows:

* Vinduene trenger ikke skrapes eller males

« God isolerngsevne med u-verdi ned til 0,74 slik at
strgmregningen din blir lav |

« Vinduene er miligvennlige - de kan resirkuleres hele 7 ganger -

- Komplett utvalg av alle typer vinduer og derer til hus, e
hyfte og naering /

= Kort leveringstid

+ Mulighet for ukurante starrelser uten tillegg i pris

» 10 drs garanti pd vindu, 50 ars garanti mot
falming av hvitfargen

* NDWVK-serifisering og ENCVA-godkjenning

/OPTIMERA/

Balkongder utadsidende
89x209

kr 6490,- irdrmva

/N_Tﬂi

TS ki *Frakt og millacgift kommer | filegg
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Montér Hamar )
Akersvikveien 30, 2321 Hamar. TIf.: 41 65 20 00. Apningstid 9-17 9-14

monterno
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DRYGOLIN ULTIMAT

10 ltr. Gir den ultimate trebeskyttelsen mot det taffe og varierte norske
veeret. Malingen er ekstremt motstandsdyktig mot regn, sol, kulde, vind og
forurensning. Teknologien gir meget god farge- og glansholdbarhet og lange
vedlikeholdsintervaller.

Monter Hamar o
Akersvikveien 30, 2321 Hamar. Apningstid 9-17 9-14 monterno
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New Look gra m/6 skuffer Lotus trefinert morkbeiset eik Brilliant m/antrasittgra hgyglans front
Nobbnr 45907445 Nobbnr 40480774 Nobbnr 43741392

Dagens baderomsmgbler skal vaere praktiske, enkle & holde rene og
samtidig ha en hoy kvalitet - alt dette garanterer vi!

* FamilieBadet 1~

www.familiebadet.no

Monter Hamar o
Akersvikveien 30, 2321 Hamar. Apningstid 9-17 9-14 monter.no
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Dansk design og hay kvalitet i 25 ar. Na i Norge!

KAMPANJE
23. - 31. august. ®

Kom og se vare nye s
kiskkenmodeller! @

Montér Hamar .

Akersvikveien 30, 2321 Hamar. Apningstid 9-17 9-14

Ring en av vare kjokkenselgere:

Therese Dyresen 97 05 82 88, eller Gunvor H. Brodal 91 38 03 32 monterno
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T

eﬂsortlmentet

 Ft tregulv eren V|kt|g del av ethvert rom, ethvert hjem Siden
: trender 0og |IVSStI| endres kontmuerllg @nsker vi at vare gulv -

-BOEN parkett -kommer I s& mange vanantér at du garantert vil
ﬁnne et guIv som oppfyller dlne bohgdr@mmer

Monter Hamar
Akersvikveien 30, 2321 Hamar. TIf: 41 65 20 00. Apningstid 9-17 9-14 monter.no
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VARMEPUMPER

GO0 Sp;mg;g

J\)J-l =
Nyhet Mitsubishi FH35 6,6 KW.......coccccenereeers 21,000,
Mitsubishi FD25VABH 6,3 KW..........ooeeremeesseene

Mitsubishi FH25 6,3 kW..

Toshiba nyeste modell fra kr.........cecevvsninscninenns
LG Prestige PLMN 89 6,6 kW ..........coevvuevnnnees
LG Prestige PLMN 22 6,8 kW ........cccevunvuennrnens
Energy Save LUFT/VANN 6,0 kW NA ............

Inkluderer standard
montering for luft/luft
varmepumper. Finan-
siering via Resurs Bank

Ring for flere gode tilbud!

Spor oss om berg-
varme og luft/vann

varmepumper

17.000,-
v 20,000,-
14.500,-
18.000,-
19.000,-
19.900,-

LEVERTNG

Vi utforer
SERVICE pa
varmepumper

STORST pa
varmepumper
i Hedmark

Vi monterer i
Hedmark, Oppland
og Akershus

Finansiering gjennom Resurs Bank. Medlem av Norsk Varmepumpeforening og Renas

Bekkvan

8

Avdeling Laten og Hamar: 920 42

Lyst a synge?

Stangeinternasjonale kor er et kor for
alle. Vigver annenhver torsdagskveld
kl 19-21 (oddetallsuker) pa Stange
bibliotek. Forste gvelse etter som-
merferien er torsdag 29. august. | be-
gynnelsen av hver gvelse har vi opp-
varming med trening av bade stemme
og sinn. Vi synger forholdsvis enkle
sanger med et stort spenn, franorske
og internasjonale folketoner til mer
moderne sanger. Takket vaere den
flotte dirigent var, Kristine Lundsbak-
ken har videt veldig hyggelig sammen.

Visynes det er moro a vise oss fram
iterrenget:

| hest skal vi synge pa flerkulturell
kveld og pa julegrantenning.

Blimed og se omkoret er noe for deg:
Vi tar imot bade kvinner og menn!
Forst etter tre gvelser bestemmer du
omdu vilblimedlem. Medlemskontin-
gent er 400kr/ halvt ar, MEN alle som
trenger det far rabatt.

Mer info www.stangekor.no, eller ta
kontakt med Caroline Houtman,

tlf. 6257 9910.

Har masse assorterte DELER til Opel
Ascona B. Selges til en rimelig penge,
grunnet flytting og opprydding,
TLF: 99438523

Onsker & kjgpe TRAKTORHENGER,
henger, steinsvans, pallegaffel, skuffe,
traktorskuffe, dyrkingsskuffe, hurtigfeste
og skjeer. TLF: 97022673

Et sett med SIDESKJZRT til Volvo 945
selges, bud. TLF: 99498845 Bildekode:
HRJK

En liten sommerbetraktning:

Papirposen

Mens jeg var pa ferie tenkte jeg at
jeg skulle skrive noen smaartikler
om forskjellige temaer som ferie,
veer, valget, hgst, sol, grilling osv,
med det ble det ikke noe av. Jeg ble
sa opphengt i en ganske enkel, og
antagelig en vanlig hendelse at jeg
ikke fikk samlet meg til a skrive om
noe annet.

Endagibegynnelsenav julisa jeg ei
yngre dame som satt sammen med
etlitebarnpaenbenk midtiferieby-
enmin.Hunhadde noeien papirpose,
tror det var noenboller,og dahunog
barnet, antagelighennesbarn,hadde
spist oppinnholdet, krgllet hun gan-
ske enkelt posen sammen og kastet
den pabakken foranseg.

Tenk deg det, hun bare kvittet seg
med sgppelet ved a kaste det fra
seg, og vinden blaste pairballen
saktebortover fortauet, og hun satt
og sapadet. Jeg ble sint og irritert.

TRAPPEGRIND, 200,-. TLF: 97763483

Hobby LANDHUS 1988 mod. hel og fin
vogn uten vannlekkasje. Truma fyring
og el. jet ovner. Varmt og kaldt vann. Ny-
trekte puter, nytt kjoleskap, takluker, kjok-
kenvifte. Penta fortelt. 60.000,- kan disk.
TLF: 95828970 Bildekode: HRCT

CAMPINGVOGN fra 0 - 80.000,- gnskes
kjopt. Fukt, skader og mangler ingen hin-
dring. Henter. TLF: 99229385

Hun kunne bare ha reist seg, gatt
tre meter og lagt papiret i sgppel-
kurven som var hengt opp, men hun
orket ikke det, hun kastet sgppelet
pa bakken, midtibyen.

Jeg skal ikke her hevde at jeg er
helt feilfri, for jeg har, antagelig som
mange andre, for eksempel liksom
«mistet> en lapp, en is-pinne eller
noe annet smatterined pa gateneller
fortauet, men hvordan ei dame, hun
var elegant kledd med fine solbriller
pahodet, kan velge akaste sgppel pa
gatanar det er like enkelt akaste det
i soppelbgtta, som star ved siden av
henne, ja, det begriper jeg ikke.

Jeg villeikkelage noebrak ut av det-
te, sa jeg saikke noe, jeg var der pa
ferie, men denne lille hendelsenirri-
terte meg noe grenselgst, og derfor
velger jeg a dele den med deg.
Derfor kjeere dame pabenken, dule-
ser nok ikke dette, men, neste gang,
kan du veaere sa snill a kaste sgpla de
der den hgrer hjemme.
Fortsatt god sommer.

Red.

Service AS

5.Avd. Ringsaker: 452 80 901 www.nordic-fire.net

PROPANOVN 3 trinn maks ca 4,5 kW,
400,-. Sveert lite brukt. TLF: 91322374

Al nytt blir
f@v‘s’r la‘H’ev‘“ggjoN’,
deretter ignorert

og Hl slut

tatt som en selvfwlge.
Mkjey\’r

Stokke TRIPPTRAPP stol uten boyle,
300,- TLF: 97103391

DANSEMUSIKK, taffel, allsang og under-
holdning. TLF: + 47 920 27 317

Wilfa HYBELKOMFYR med 2 kokeplater
og stekeovn. Brukt to ganger. Lagret
siden ny. 900,-. TLF: 48305941 Bilde-
kode: HQW9

Norske FLYTIDSKRIFTER: Vi Flyr, Fly-
ging, Flyavisen og FlyNytt (fer1970)
Salgsbrosjyrer, fotografier av smafly,
postkort. @nskes kjopt! TLE: 93449288

Nr. 11 - 23. august 2013

Jeg er ei jente pa 24 &r som gjerne
vil hjelpe dere med VASKING eller
barnepass! Jeg har godt humer og ar-
beider fint under press. Jeg kan jobbe
ukentlig eller nér det matte passe for
dere (ogsé helgene/overnatting). Gode
referanser. TLF: 96817392

SEKSJON/vitrineskap. Aldringsmalt i
merk farge. (Dokka bondemabler) Utrolig
flott, som ny. Heyde/bredde ca. 2 m.
3000,-. TLF: 91812899

Dansekafeé
Onsdag kl. 19.00 — 22.00
Apent for alle! Alene eller sammen med andre. Musikk etter
ensker: Swing, Linedance, Lindy Hop, Boogie Woggie, WCS,
ECS, Two step, Salsa, Gammeldans m.m.

AL (Y

WOHGES
DANESEFCREUND

&) zimeA

Apen uke, 19.-25. au

st

Ringsaker Danseklubb er medlem av
Norges danseforbund og Norges Idretts
forbund.. Vi holder til pa Dansekroken i
Nydal. Her tilbyr vi 46 dansetimer hver
uke, fordelt pa 4 saler! Vi gnsker deg
velkommen til dans og sosialt samvaer i
en klubb, som legger stor vekt pa
trivsel og et godt dansemiljo for alle.

Se var hjemmeside for mer informasjon
og timeplan.

RINGSAKER DANSEKLUBB

Nydal naeringspark, @vermarka 24, 2320 Furnes
Telefon 468 49 700

VIBRO SHAPE, total core, ab swing, ab
doer twist, crosstrainer selges. 2 stk. sub-
woofer, 250,- pr stk. Vitrineskap, 150,-.
Gratt tv-bord, 400,-. HH redningsvest
20-30 kg. 150,-. TLF: 91133212

Tre sma BADEROMSSKAP i ulike ster-
relser. Ubehandlet tre 80x40x10.5 cm,
60x40x23 cm, 30x80x10.5 cm. Enkel,
malt trekiste m/beslag og handtak. Buet
lokk. 68x38x45 cm. Lokket er litt bredere.
Gratis mot henting. TIf 930 90 616
TLF: 93090616

Pent brukt SALONGBORD selges. 1140/
H55cm. TLF: 92485647 / 92245461 Bilde-
kode: HRFP

DBS HERRESYKKEL, med defekt
nav bak, 300,-. Kan repareres av en
kyndig person. Flott til reservedeler.
TLF: 99630471 Bildekode: HR7S

Pent brukt heltre (furu) KIGKKENBORD,
med 1 skuff og 2 lemmer, H74, B90,
L122cm med lemmer. 1250,-. 3 stoler
medfelger. TLF: 48140134

b S ot i e

ELT12538
automatkasse og 12,5 HK,

96 cm klippebredde.
Veil. 16.990,-

Apningstider:

Lerdag

Snapper Plentraktor

Mandag - fredag 08.00 - 16.30
10.00 — 14.00

ISTTILBUD

‘Begrenset antall pa lager!

Grgnvold
Skog og Hage a/s

Elvegata 13, 2380 Brumunddal

TIf. Brumunddal 62 34 45 00
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2009 Audi A4 2.0 TDI Avant
143hk Aut. 111.000 km.

21 9-000,'

2010 Audi A6 2.7 TDI Quattro.

70.000 km
439.000,-

2006 BMW 535 DAT
M-Sport Head-Up
74.800 km

2010 BMW 730 DA M-Sport
Head-Up.
226.000 km

2007 BMW 745 DA
INDUVIDUAL
66.600 km

539.000,-

2008 BMW X3 2.0D M-Sport
Norsk bil 137.700 km.

299-000,'

2006 Citroen C4 1.6 HDI
SX-Pack 114.000 km

89-000,'

964 Jaguar MK2 Automat.

19.100 km
239.000,-

2010 MB C200T CDI
101.000 km
259-000,-

2010 MB C200T CDI
123.000 km
249-000,-

Huskelappen

2007 MB E280
CDI Avantgarde 195.000 km

239-000,'

2010 MB E350 CDI 4Matic

108.000 km
549.000,-

2011 MINI Clubman Cooper
Xenon/Sport Pepper
43.800 km

2010 MINI Clubman Cooper 1.6
D Navi Prof Pepper

74.990 km
209-000,'

2008 Peugeot 307
SW 1.6 HDI 7-seter OXYGO

102.000 km
109.000,-

Dette er litt av vart utvalg i bruktbiler.

2009 Peugeot Partner 1.6 HDI
90hk 3-seter 86.000 km

94-000,'

1984 Pontiac Trans Am
5.7 Firebird. Ny motor.

140.645 km
85.000,-

2004 Smart Roadster
0.7 Coupe 104.400 km

74.000,-

2011 Volv0 S80 D3 SUMMUM
LAV KM!
14.700 km

379-000,'

2010 VW Golf 1.6 TDI Highline
54.875 km
174.000,-

Ga inn pa var hjemmeside, www.lifokonsult.no for & se hele utvalget.
Vi har gjenstander i alle prisklasser — biler, MC, Campingvogner, Bobiler +++

Kom innom og gjor et kupp!

23
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@NSKER DU EN GOD PRIS

FOR BOLIGEN DIN?

Vangsveien 143
Erlend Kvaloy

Vi er opptatt av akkurat det samme som deg —
a fa best mulig pris for din bolig. Ta kontakt for
en trygg og god bolighandel!

OBOS eiendomsmeglere Hamar

TIf. 22 86 75 59/ 922 22 006

www.obos-eiendomsmeglere.no

1987 mod Toyota Corolla PERSON-
BIL, i daglig bruk. Godkjent véaren
2013. Nytt register, ny clutch, nye
vinterdekk. 16.000,-. Ikke sms.
TLEF: 92035017

Selger masse JENTEKLAR i str.86-92.
Gensere, bukser, bodyer, kjoler, 2 Reima
vinterdresser og 1 Friends dress str.92.
Gore Tex vintersko str.26, 27 og 29. Viking
stovler str.26. Alle kleerne er lite og pent
brukt. Vil helst selge alt samlet, 1500,-.
TLEF: 95245217

Tar pd meg garderobe-, bad- og KJGK-
KENMONTERING. Flere ars erfaring med
Norema, lkea med flere. TLF: 91728603

TRAKTORHENGER med ny plan og store
hjul. Solid tippsylinder. Hoy bakkeklaring
sé er fin ogsa i ulent terreng. 4500,-. Er
pé Gjevik, kan fraktes pd en biltrans-
porthenger. TLF: 97022673 Bildekode:
HRS2

MF 3050 selges: 9200 t. litt rust i hytte
ellers slitt i lakken. Gode dekk med pigg.
Trima braketter og sentral. Ny der, skiftet
olje og filter. Ring for mer info. 60.000,-
ikke mva TLF: 95247993

OPEL ASTRA stv. 1998 modell, 8000,-.
Slitedeler byttet. EU godkjent til mars
2014. Sommerdekk noe slitt, vinter-
dekk ok. 288.000 km. I daglig bruk.
TLF: 99649723

Stor 4 sylindret KOMPRESSOR med
500 liters trykktank, trefaset, 5000,-.
TLF: 41524119

Heltre SEKSJON. Merkegrenn beiset.
To skuffer to skap i underdel. Derer uten
glass. To skap i overdel med glassderer.
Mal: H:178 B:80 D/underdel: 44 D/overdel:
22. Samlet, 500,- TLF: 97747883 Bilde-
kode: HRM1

MOBEL-LAVEN!

FROBERG GARD; FURNES
TLF. 62 35 06 09

APENT 9.30-19 (15)
1 km fra Olrudkrysset,

opp ved dyreklinikken
www.mobellaven.as

2 stk. DISELTANKER a’ 3000 liter gis
bort. Ikke rengjort. Kan veere behjelpelig
med transport i Hamar-omradet.
TLF: 47757866

VINDU fast karm, heyde ca. 130 og
bredde ca. 150 gnskes. Kan ogsa bruke
mindre sterrelser som til sammen fyller
lysdpningen. Vurderer ogsd mindre ster-
relser til & apne. TLF: 956990924

Stor SOYLEBORMASKIN antikk, uten
motor, men fungerer. 2 stk skrustikker i
bra stand selges. Kjoper motor til Honda
mtx i bra stand. TLF: 97690108

1914 Conn Bass SAKSOFON selges.
100% original, er i perfekt stand. Serie-
nummeret er 31967. TLF: 23219238 Bilde-
kode: HRC4

Skumgummi MADRASS 12 cm tykk.
Trekk med glidelés. 100,-. TLF: 45850560
Bildekode: HRNF

Insker & leere elementeer PORTUGISISK.
Noen som kan gi privatundervisning i
Hamar-omradet? TLF: 48018110

eiendomsmeglere

Polsk samboerpar egnsker a leie LEI-
LIGHET/HYBEL leilighet i Brumund-
dal eller Hamar. Begge i arbeid og sikre
Dbetalere. Referanse. maks 6000,- pr mnd.
TIf. Dorota 925 57 935. (Forelepig engelsk
talende). TLF: 92247971

TROMBONE med 2stk. leerebgker, koffert
og stativ, 2500,-/bud. Brukt kun i 4 mnd.
av jente pa da 10 ar. Alt kjept nytt i 2012.
Nypris samlet, 4300,-. Passer gutt/jente i
skolekorps. TLF: 93447821

3+2 seter stoff SOFA, 1000,-. Sofaen er lys
gul med menster, veldig pent brukt, har
fatt noen fa riper pé treverket, men ellers
pen. TLF: 97532826 Bildekode: HRMR

Lite brukte SKISKO/SK@YTER til barn,
str. fra 29-33. Rulleskoyter str. 29-32 og
str. 34-37 m/tilbehar (verneutstyr) 50,- pr.
par. Redningsvester barn 10-20 kg samt
20-30, 50,- pr. stk. TLF: 41727705

Det er med lykken

som W\QCI Cle

ville clyv‘el/\e i S'—(Ogel’\,‘
de blir H”i’rsfu\“e
og neaermenr
seg leirbalet ditt,
nar du ikke |en9er
jager
etter dem.

Hans Bjorli

REISE TV for campingvogn 15" Lite
brukt, 800,-. Ikke SMS. Du ma ringe.
TLF: 95817508
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GROTITING OLJE AS

Smoreolje ¢ Diesel
Fyringsolje ¢ Parafin
AdBlue ¢ Dieseltanker

¢ Statoil-forhandleren
for hele Hedmark
e Konkurranse-

Iﬁ Lik oss pa Facebook: www.facebook.com/grottingolje

dyktige priser
e Best pa service!

GROTTING 62426218
OLJE AS

www.grottingolje.no
post@grottingolje.no

PRt

Q)

-

STATOIL
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Biri GYNGESTOL med krakk, 1000,-. Noe
slitt ytterst pa armlener. TLF: 92485647 /

Huslig, hyggelig, engelsktalende polsk
dame ledig for oppdrag: RENGJ@RING,

husvask, barnepass, hagearbeid
TLF: 93934737

92245461 Bildekode: HRFQ

SNQFRESER, jordfreser, motorsag,
gressklipper, gresstrimmer, gnskes kjopt
0-2000,-. Defekt er ogsa av interesse.
TLF: 95291652

I Klassekampen
10.april har pro-
fessor  Sylfest
Lomheim en
interessant ar-
tikkel som han
kaller «Ein tru-
ga art» der han

AvAmulf Hustad,  gjer at —else er
pensjonert sprak- pa vei ut, og —
viter og spesial- : ’
edigog ing tar over.

La oss se litt pa
dette spraklige
temaet. Hva du enn bruker av
disse suffiksene, sa er de med
pad & danne det vi kaller ver-
balsubstantiver. Det betyr at ut-
gangspunktet er et verb som blir
gjort om til et substantiv, f.eks. &
bygge blir bygging og bygning,
og & bebygge blir til bebyggelse.
Finn Erik Vinje sier allerede i
«Moderne norsk» (1987) fol-
gende: «Det som er helt klart, er
at utviklingen i moderne norsk
har gatt i retning av gkende bruk
av -ing, pa bekostning av —else.
Suffikset —else er ikke lenger
produktivt i nordisk.» Det betyr
ogsa at avledningene pa —else
har blitt en lukket klasse. Vi lager
ikke nye —else-ord.

For de av oss som har en sterk
og varm holdning til nynorsk,
har det alltid veert klart at —else
nesten ikke har veert tillatt i den
malformen. F.E.Vinje lister opp
11 ord pa nynorsk som har end-
inga —else. De fleste —else-ord
pa bokmal far endinga —ing pa
nynorsk for eksempel tilsnikelse
blir tilsniking og forkynnelse blir
forkynning.

Danning av verbalsubstantiv
ved hjelp av —ing og —ning er en
stor og til tider innflokt ovelse i
spraket vart. Allerede i denne
frasen har jeg brukt verbalsub-
stantiv i og med at jeg skriver
danning av i stedet for & danne.

Vi kan ikke her ga inn pa alle
mulige utfordringer danning av
verbalsubstantiv utgjer, men vi
kan se pa noe vi har bruk for
veldig ofte, nemlig & turnere for-
skjellen mellom verbalsubstan-
tiver som ender pa —ing og —ning
og som er dannet fra samme
verb.

Liten heltre KOMMODE i rokokkostil.
Brunlakkert med 3 skuffer. Méal: H:68
B:48 D:31. 300,- TLF: 97747883 Bilde-
kode: HRKB

99 -ing, -ning og -else99

Det er forskjell pa& dekking og
dekning, og det er forskjell pa
bryting og brytning. —ing-avled-
ningen er sa 4 si alltid brukt nar
det er snakk konkrete, hverd-
agslige ting, mens —ning-avled-
ningen ofte har en mer billedlig,
overfart betydning.

Smak pa felgende eksempler:
frysing — frysning / kryssing —
krysning / lading — ladning /
strekking — strekning / stoping —
stepning.

Noe av ustoheten i bruken av
verbalsubstantiver kan tilskrives
vart naere forhold til svensk.
Svenskene bruker i mange
tilfeller —else der vi bruker —ing
og omvendt; sv. beréttelse / no.
beretning og no. begravelse / sv.
begravning.

| og med at vi stadig har mer
og mer pavirkning fra engelsk,
er det pa sin plass & nevne at
innlante engelske verb far —ing,
aldri —else; doping, camping,
testing, jogging, trimming.

Det kan fare til leie misforstael-
ser a ikke beherske forskjellen
pa verbalsubstantiver med —ing
og de med —ning.

Folende historie kom fra et av
departementene i Oslo: En by-
rakrat krevde skriftlig & fa re-
fundert alle utlegg han hadde
hatt i forbindelse med 14 dag-
ers reisning. Statsrdden avslo
med et kraftig: «Det far da veere
grenser!»

Tips om ordbruk

Det er forskjell pa & dedisere og
a dedikere.

Dedisere er & tilegne. Romanen
var dedisert til forfatterens mor.
Dedikere betyr & innrette til et
visst formal. Datasystemet er sp-
esielt dedikert etatens behov.
Begge ordene kommer fra det
latinske dedicare som betyr &
innvie.

Send gjerne interessante
sprakspersmal til «Huskelap-
pen». Send dem direkte til meg:
Pa gjensyn!

P& gjensyn!
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Arbeidsjakke
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3 stk. T-skjorter 99,'

GOKART MBA med 85 ccm motor sel-
ges. Meget bra stand, fin for smé nybeg-
ynnere, godkjent for bane og lep. Tralle
og kjereutstyr. TLF: 97690108

BOKREOL, brun med 2 skap i under-
del og 3 hyller i overdel. Mal H:178
B:80 D/underdel: 44 D/overdel: 22.
150,- TLF: 97747883 Bildekode: HRM2

- .

| ',l'
|

MEGASALG

Feltskjorte sort/grann

Fritidsbukse sort/grann

Arbeidshansker

Har du en gammel TRAKTOR, gjerne
med 4x4, stor tilhenger, hjullaster, grave-
maskin, truck, kraner mm som du anser
som rep. objekt? Jeg kan kjope det. TLF:
90972616

PARABOLANTENNE, luksus
4 hoder, oppheng og kabel.
TLF: 41101977

med
500,-.

Huskelappen

Ullgenser: 199,-
299_!' Tennisskjorte: 79,
Skalljakke| Joggebukse: 79,-

Arbeidsbukse: 199,- m
. H “Tennisso(kzkgrr) 29,-
R PARTIVARE

TEKSTILTRYKK

25

24

199

Tjenesten er gratis.

7% Radgivningskontoret
= for kriminalitetsofre
i Hedmark og Oppland

Har du veert utsatt for en kriminell handling og
trenger rad eller noen a snakke med, kontakt oss.

Kirkegt. 3 (over puben), Hamar
Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag kl. 09.00-15.00

Telefon 78 98 96 47

37 &r gammel mann bosatt i Moelv gn-
sker & leie liten ENEBOLIG, evnt. lei-
lighet i Ringsaker. Helst utenfor bysen-
trum av Brumunddal og Moelv, gjerne
litt “grisgrendt” til. Er i fast jobb i Moelv.
Trenger minst to soverom da jeg er hel-
gepappa til jo flotte jenter og ensker ogsa
noe uteomrade. Stille og rolig, ikke royk.
Sikker betaler. Referanse hvis gnskelig
TLEF: 48238205

Onsker & kjgpe CAMPINGVOGN og
fortelt. TLF: 46907020

4 stk. Pia nye UTELAMPER, 500,- samlet.
TLEF: 99413442 Bildekode: HOCH

SPEIL i rokokkostil, 200,-. Brunt. Mal
H:100 B:50. TLF: 97747883 Bildekode:
HRM3

Eldre TOMMERBYGNING gis bort mot
nedriving/fierning. En del fint temmer
og innvendige materialer. TLF: 41226025

Remo TROMMESETT i god stand, 4000,-
. Combo 115 forsterker, meget kraftig. 15
tommers heytaler, 2500,-. Ikke sms. TLF:
92035017

12kg ANKER Norway, 150,-. Lommeur
gnskes kjopt, kan gi maks 300,-. TLF:
41206650

(-

Vi Feirer

30 ar

' i Hamar

Na har du mulighet til a prove
Taekwondo helt uforpliktende.

Vi tilbyr trening for alle! Du kan
komme rett fra sofakroken eller
komme lopende inn fra joggeturen.
Hos oss trener du i et positivt
fellesskap sammen med andre, men
alltid pa egne premisser.

Pdmelding pd www.hamartk.no

Hamar Taekwondoklubb tar inn nye medlemmer!

~\

& Taékwondo:

www.hamartk.no

0

Du er velkommen til mer informasjon
i kampsportsalen pa Espern, Stangev.

torsdag 29. august ki 17:00
eller besok en av vére treninger pd
mandager kl. 19:30-21:00 - fra 13 ar

tirsdager kl . 17.00-18.00 - fra 6 ar (1. kl.)
onsdager kl. 18:00-19:30 - fra 8 &r (3. kl.)

Kontaktperson: Svein Rui, Tif: 905 24 363

Allvaersjakke

a2 1814

TIf. 95 81 15 29 - @stregate 21, Hamar

AR R R R E R R R R E R B R

Norske SEDLER gnskes kjgpt. Alt av in-
teresse. TLF: 92814146

e

Solbriller 69 =

Q& FUGLSET
B TOMTA

=~
-
=~
=~

2-Seter SOVESOFA, 500,-. Meget pen og
lite brukt. TLE: 99254300w

CAMPINGVOGN, 10 000,-. Perfekt som
festivalvogn o.l. Det er dobbel seng bak
og plass til 3-4 personer i front. Kjem-
peflott fortelt som er 100 % vanntett.
God plass bade i vogn og fortelt!
TLF: 47624852 / 97509758

Solid BOKREOL med en skuff nederst,
malt i lilla. H180 cm(buet) B108 cm,
3000,-. To filleryer i ull som matcher,
300,- pr stk. Takke 60cm, 700,-. Smi-
jern vegglampe toarmet, ny, 500,-.
TLF: 48891197

ALF PROYSENS samlede verker 1-12.
Med omslag. Begkene er som ulest.
TLF: 90067188 Bildekode: HQ87

@nsker a kijspe TOMT for bygging av bo-
lighus pé Jessnes eller i Furnes. Tomta
ber veere pé ca 1 mal. Ta kontakt hvis du
har eller vet om ei tomt. Alle forslag mot-
tas med takk. TLF: 95245217

Tre par Skate Mate RULLESKI, 1500,- pr
par. Brukt kun en gang. TLF: 91133212

Har timotei HOY i minirundball 4,- pr kg
eks. mva. Bjgrkeved i storsekk 620,- pr
kubikk eks. mva. Hoy og ved fraktfritt
Moelv-Lillehammer. TLF: 90733314

Ripefri og bare 1 mnd gammel SAM-
SUNG Galaxy s3i farge hvit. Er apen for
alle operatgrer! 2900,-. TLF: 90263873

Furu SKJENK med speil hbo 1000,-.
Kjepmannsdisk. Se bilde! TLF: 41573147
Bildekode: HPMT

ContiEcoContact

ContiEcoContact er for deg

som prioriterer gkonomi og komfort,
du fér bedre totalgkonomi

enn med rimeligere dekk.

Motor Forum

Vangsvn. 91 - Hamar. Telefon 62 59 89 50
www.motorforum.no

Nokian Hakka Green
sommerdekk

* Overlegen miljgvennlighet

* Vétgrep i toppklasse
* Meget slitesterkt

RING FOR
TILBUD!

(Ontinental = &=§

e,

AL ATRNA 1
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RULLESK@YTER, 200,-. Normal slitasje
pé de, men fryktelig lite brukt. Str.43 men
tror det er sdnne du kan justere str. pa.
M4 hentes pa Hamar! TLF: 91726783
Bildekode: HRGF

Nesten ubrukt Honda 2, 3 HK 2011 mod
4 takter MOTOR. Bruker utrolig lite ben-
sin. Bensintank pa motoren som rom-
mer ca 1, 5 liter. Den holder i flere timer
pa dreggefart/dorgefart. Felger med
instruksjonsbok. 4500,- TLF: 97022673
Bildekode: HRS3

Rolig par med store barn gnsker & leie
HUS/SMABRUK i Furnes, Brumunddal
eller Vang. TLF: 0047948932790nsker &
kjope en 4wd TRAKTOR fra 20- 50.000,-.
Alt av interesse. TLF: 97022673

HYLLESYSTEM i metall 1,5 m hoyt
med hyller (45 cm dype) pa begge sider.
B90 cm, men kan kobles sammen. Et
fleksibelt system som passer for bu-
tikker, gartnerier og private. 8000,-.
TLF: 47169547

STEREOANLEGG fra slutten av 80-tallet
selges. TLF: 41416460

Tohjuls TRAKTOR med henger, jordfreser
og klipper selges. TLF: 92814146

FESTE til endestykke Porsgrunn badekar
fra 20017 Det ene festet har gatt i stykker
og det er ikke & fa tak i nytt. Noen som
kan hjelpe meg med det? TLF: 98028972
Bildekode: HRAQ

Stiga elektrisk SNOFRESER til salgs. Lite
brukt, krever 16A (evt. treg 10A) sikring.
TLF: 91322374

1,5 tonn MINIGRAVER pa henger til leie.
Utkjering kan ordnes. TLF: 91366767

Jotul KOKSOVN, gamle glassflasker,
ask treski med originale beksgmsko
og staver, kobberkjeler, gamle koffer-
ter, pledd og ulltepper, Budal gyngestol,
rustred OG LIGNENDE- Lillehammer
ulldrakt til dame str.40 med mer selges.
TIf. 950 54 965/ 909 76 659

VOKSENFILMER 30 stk, bl.a. noen nor-
ske, 1500,-, samlet. TLF: 93679754

KONTORKASSE laget av solid kryssfiner
og med beslag rundt, 350,-. Ta kontoret
ut 1 driftsbygningen, eller med pa hytta.
TLF: 98617955 Bildekode: HPFJ

2 Montessoriskole

~- en ekte folkeskole péa Ring

Vi har noen ledige plasser
for skoleéaret 2013/14

¢ En anerkjent pedagogikk

¢ Ingen foreldrebetaling

e Spesialundervisning

Vi kan tilby en skole med:

¢ Dyktige montessoripedagoger
* God plass bade ute og inne
¢ Gratis skolemat og frukt hver dag

e Skoleskyss som for den offentlige skolen

E-post:

Skolearet folger den offentlige skole
mht. skolestart, ferier og fridager

post@ringsakermontessori.com

Hjemmeside:
www.ringsakermontessori.com
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KORSBAKKENA U TO

Korsbakken @stre, 2334 Romedal

Telefon: 62 58 34 52
Telefax: 62 58 43 88 5
Mobil: 993 41 443

www.korsbakke

~e Bilskade -.'Billa Ke
° Rutesklft

A/S  Hoy kvalitet!

Trygdet mann tar pd seg GRESSKLIP-
PING og annet lett arbeid for en rimelig
penge! TLE: 99254300

Sims 3DS-SPILL, 150,-. Ikke brukt.
Sims 2 DSI-spill, 100,-. Brukt 2 ganger.
TLF: 91133212

GARASJESALG! Diverse ting og
tang selges billig. Kom, se og kjop!
TLEF: 99254300

Selger div. PERLEUTSTYR. Mye nytt, noe
brukt. Perler, mellomdeler, perlevev osv.
Samlet 600,- TLF: 97560574 Bildekode:
HRF1

@nsker & kjope ny, brukt el. SYMASKIN.
TLF: 92440073 Bildekode: HQX2

Jeg utferer VASK av tomme hus og kon-
tor. TLEF: 47993406

SOVESOFA lengde ca. 210 cm 300,-.
TLF: 48200047 Bildekode: HREA

Hijellegjerde toseters SOFA og IKEA lys
skinnsofa (treseter) 400,- og 800,-. Sel-
gesw samlet eller hver for seg. Gulvteppe
beige/svart, 150 x 250 med pa kjopet. Ma
hentes. TLF: 40203957 Bildekode: HRRD

TJUKKASG.JENGEN

Er du en av dem som stadig tenker pa at du burde
kommet deg ut og rore litt pa deg, men synes det
er vanskelig @8 komme igang eller ikke vil ga alene?

Da kan du bli med i Tjukkasgjengen og ga tur.
Vi legger det opp sénn at det skal passe

for alle uansett form.

Ga inn pa Facebook: Tjukkasgjengen Smeby/Solvang/
Barstad, eller ta kontakt pa 900 40 339
eller Facebook: Tjukkasgjengen chapter Brumunddal

telefon 995 01 585.

HAGEBORD og sofa i treverk. Sofa H87x-
L177xD64 cm. Bord H67, 1150 cm. Er bei-
set, men fint med vedlikehold né. 650,-.
TLF: 99649764

BRUKT 228mm 6puck sinterlammel til Zf
kasse selges. Clutchlammel har gatt kan-
skje b mil etter den ble kjopt. Bud gnskes.
TLEF: 99498845 Bildekode: HPOO

Hvit SENG fra Talge: Sondre bonde-
brisk med madrass 120x200, 500,-. Seng
med stilig “jern"ramme 90x200, 400,-.
TLF: 92485647/92245461

FARGING av vipper og bryn, 100,-. P&-
setting av lashar 1500,-. Pleie av fotter
500,-. Tar ogsa pa meg husvask og pass
av barn. Pris etter avtale. TLF: 93932773

BeSafe izi Combi framover og bakover
vendt BILSTOL for barn 0-4 &r, 1700,-.
Ca. 2 &r gammelt. TLF: 97090372

O@nsker & kjope SAUESKINN.
TLF: 93629702

MECCANO kjgpes. Alt av interesse.
TLF: 41101977

Huskelappen

MONTERING, maling, snekring og
vedlikeholdsarbeide utferes etter avtale
av pensjonist. Inntil 25 km fra Moelv.
TLF: 95990924

Splitkein SKI fra b0-tallet, 2 par 190 cm
0g 210 cm lange. Som helt nye med hard-
vedkanter, bindinger og staver. Turski i
fiellet. TLF: 93028891

HVITVINSGLASS med grenn “kule” pa
stetten - har du slike eller vet hvor de
er produsert? (Se bilde i nettutgaven)
TLF: 41226025 Bildekode: HQGW

Jeg kjoper gjerne din gamle KOMB-
ISYKKEL. Selv om den er litt sliten. Ogsa
interessert i skikkelig gamle “vanlige”
sykler. TLF: 95850478

_ TRIVELIG LOKALE TIL LEIE
PA KJONERUDTUNET, OTTESTAD

Lurer du pa hvor du skal ha neste selskap, fest eller mgte?
PROV BRYGGERHUSET!

Telefon:
62576179
E-post:
frivillig.ottestad@bbnett.no

Nr. 11 - 23. august 2013

Fin KANO med 2 &rer, 1000,-. Lite brukt.
TLF: 41455490 Bildekode: HR8K

MOTORSYKKEL elektrisk, for barn 2-5 &,
med lader, 250,-. TLF: 95291652

BILTRALLE til leie. Totalvekt 3500 kg,
nyttelast 2700 kg. gihlemoen@live.com
TLF: 91366767

Stiga KOMPOSTKVERN (2kwh), 500,-.
Ca. 10 &r gammel. Fungerer fint, sliping
trengs. TLF: 99630471 Bildekode: HR7V
Kjoper TEMPO HANDY 1954-1957 mod.
farge bld/grenn. Ogsa interessert i andre
eldre Tempo mopeder. TLF: 93449288

Heltre brunlakkert kommode i rokokkostil
med 3 skuffer. Mal: H:70 B:85 D:45. 350,-
TLF: 97747883 Bildekode: HRKC

@nsker & kjope LOMMEUR, gjerne med
lenke. Har du et du vil selge billig, ta kon-
takt. TLF: 41206650

Flink MALER! Alt i maling. Gode
referanser, rimelig pris etter avtale.
TLEF: 92440073

HANDVERKER med lang erfaring og
gode ref. utferer snekring, maling mm.
Alt innen vedlikehold og oppussing.
TLF: 45088738

MINIGRAVER til leie, 850,- pr degn.
Henger, 3 skuffer, hydraulisk skuffefeste.
TLF: 45004535

Jeg Kkjoper at fra Hamar BRYGGERL
TLEF: 95419893

KIZKKENINNREDNING fra 1989, hvit m/
furulister oppe og nede, gis bort mot ned-
plukking. Med oppvaskmaskin. Det er to
oppvaskkummer, hjerneskap, heyt mat-
skap, skuffeseksjon + to skap under vask.
Er ogsa overskap til alt m/hjerneskap!
TLF: 95842241

SIOMANN 22 fot, 19.000,-. Har ogsa en
meget god opplagshenger som kan sel-
ges med snekka eller for seg selv, 10.000,-
. M4 regne med litt reparasjon pa baten
da motoren sitter fast. Kom gjerne med
bud pa alt samlet. TLF: 97022673 Bilde-
kode: HRS4

Pent brukt Lingar GASSTOPP med
3 Dbluss, 300,-. Send gjerne SMS.
TLF: 47013527 Bildekode: HRGY

Rester og hele LISTER selges rimelig mot
avhenting i Hamar. Forskjellige bredder
og menstre. TLF: 90650432

PYNTEDUKKER, 400,- pr. stk
TLF: 90782488 Bildekode: HROD

PROBLEM-
LOSEREN
FOR HUS
OG HYTTE

SolarVenti®

e Ventilerer
e Varmer
e Gratis i drift

Isolerm sflrmaet

éAs

Etterisolere og trangt om plassen?
Verdens tynneste isolasjon?

Dalstuvegen 19, 2340 Loten - Telefon 62 54 70 30 - www.activnord.no - www.solarventi.no
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KIWI MODULSYSTEM her vist som E2-P-D-O-E2 i hud
. ,_ Royal/ Pvc dess. 60/02 sort. Mal: 271x215 cm.

Nakkepute 895,- Pyntepute 395,-
GA IKKE GLIPP INHOUSE SOFABORD Qube nr. 11605 old teak

AV DETTE!

S

ECHO Relaxer med gynge
og sving. Her vist i stoff
Becca 102/04.

g@e C]“ﬁ%o JERSEY HJ. 2 - 2% Kvalitets salong med

kjempe god sittekomfort.
Dess 329/12 Cnrs\ca Mal 237x275 cm.

GA IKKE GLIPP
AV DETTE!

Lev. ogsa i sort hud/PVC
KUN 4.995,-

[ ]
[ ]
[ ]
° [
®e o0
OLIVIA STOL
REGULERBAR
6.995,-
OLIVIA stol og pall
Stoff dess. 465/3| =
TORPE ofabord e
sofabor
PHONIX gra eik. 18851_
Mal: 135x80x55 ci
g{egyu 927%0
B — - e - —
ALABAMA HJ. SOFA Lekker hjgrnesofa . Uresam ¥ i .
- med plass til hele familien. 9 9 9 5 = ff
Dess. 274/12 Antikk - 266/11 Chile r = = ¥
M&l: 282x246 cm. *‘
" ORD. 15.995,-
Pynteputer fra 225,~
6000 pr—
P R 1 o o e
| . | h ) f 2 " o
Kommode CA1 ¢ Konsoll CA2 { Konsoll CA9
Mal: 100x70x40 cm i MAL 80x70x35 cm i MAL120x73x46 cm
- 5,- : .295,-
- —
- —
Settebord CA3
MAl: 60x70x39 cm
5,-
——
i i - LEVE = £ —_
Salongbord i rustik look! ; | 1™
alongbora 1 rustik look!: B —
: i —
| : —— | |
Frrg—y
. P i Pidestall CA4 Hengeskap CA6 Hengeskap CAS
Sofabord nr. 10610 Sofabord nr. 10612 MAL100x70x40cm  } ML 47x43x13 cm i MAL75x42x16 cm
Mél 36x140x60 cm. 4.495,- Ml 36x140x60 cm. 5.495,- 95,- : :

Apent 10-19 (15)

LT ;ﬂu_if o Jf“"r‘» _ stafs berg
- - = ___H__ : 11; s _r $élrt?ri>v22. 132 623325% Furnes
: : n l l! | . Telefo
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ATLANTA EN
BESTSELGER

ATLANTA 3 LEFT Oppstilling 3 faste puter. Dess.
102/04 Becca. Vange 01. Mal: 156x320x255
cm. Magasinholder: 395,- Nakkepute: 595,-

OLIVER HJ. 32 Flott og tidles
heyrygget modell i hud Royal/ Pvc
dess. 60/02 sort. Finnes { masse
farger. Mal: 270x220 cm.

BT il P
214,995 -

B F T
. ATLANTA EN
BESTSELGER

@ |

ATLANTA 2 RIGHT Lekker kvalitetssalong.
Vange 01, standart puter. Her vist i hud
Royal/ Pvc dess. 60/02 sort. Nakkepute
895,- Armbakke 350,- Magasinholder 595,

fi 1
Velg mellom masse fine farger! | Prisi ff fra 9.995,-
Pall m/ glass 1.595,-#+Mal: 156x320x233 cm.

g Salong K
e 12.995,-

god komfort
3+2 SETER

STOL

3995—

Kristin 3+2 seter

Klassisk kvalitets-salong med fantastisk sittekomfort.

Kaldskum 1 sete og rygg puter. Stoff Dess. 243/244-03 lys gra Ella.
Finnes i flere lekre farger. Mal: 3 seter 200x90 cm. 2 seter 145x90 cm.

L i ﬂr‘ stafsberg
Kart .18, 2320 F
T:Ire?c;E\)VQZ 36 63 50 e

Apent 10-19 (15)
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senqg oent natlen

%9995 -|

ORD. 14.995,-

'YOUNG SOVESOFA M/CHAISELONG
Swvesofa med chaiselong og oppbevarings-
magasin. Dess. 196/03 gra Dorino.

— il |; Fal: 230x155 cm. Liggemal: 140x200 cm.

¥ist 1 stoff Dess. 5 = = - Nakkepute: 595,- Pyntepute: 225,-

Crargers v e [ S
\/elg mellom masse fine farier!

- BALONGBORD Tucan quadrat gra eik _"H'. -

Mal: 90x90x55 ¢m.

JUPITER VINKEL 2-2 1/2

Liten fin vinkel, passer inn overalt.
Dess. 291/10 red London.

Finnes i mange farger.
Pynteputer fra 225,-

Mal: 210 x 250 cm.

st Wi

7 995
L 3

ORD. 12.995,-

1 5,,,\,;'r g@cﬁp@is

ATLANTA EN
BESTSELGER

PALL M/GLASS
1.295,-

CUBA STOL
LANTA 2 RIGHT Lekker kvalitetssalong. 2.495
Vange 01, standart puter. Her vist i hud d e
Royal/ Pvc dess. 60/02 sort. Nakkepute ORD. 3.995,
895,- Armbakke 350,- Magasinholder 595,- Vel m fine f .
Pall m/ glass 1.595,=Mal: 156x320x233 cm. €8 meuom masse fine farger:

9.995 -

GA IKKE GLIPP
AV DETTE!

Pris i stoff fra 9.995,-

KIWI MODULSYSTEM her vist som E1-P2-D-F1 1 nytt stoff dess.
196/03 Dorino. Mal: 269x168 cm.

Nakkepute 595,- Pall m/glass 1.295,- Pyntepute 275,-

= b
Rs 1
oz .

Vel mellom masse fine farger!
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H N i Koo 3 e

-

Apent 10-19 (15)




-

Huskelappen Nr. 11 — 23. august 2013
I R I s I BENYTT SJANSEN \!

KJOP UTEGRUPPER TIL UTROLIG LAVE PRISER!

|
ALLTID uwpms PA KVALITETSNIGBLER _
BPROV 0SS FORST! r e 9,990, -

e —— = . puter.

SPAR 6.000,-
RUMND GRUPPE MED 4 15TD!_EH INKL. PUTER DlREKTE
AIum|n|um 0g polyeretan N el =i gt
URGES |MP0RT ] | : .',':'I:",":-: ¥ I'J
BILLIGSTE, VI HAR MOBLENE 3 AL B ESG
Bord 135 cm. -:_.,1 g e
Hoyde 74,5 cm S CeETr e e bt

_@,-1- B : PA LAGER

Pris med parasoll
og fot kun 4.490,-

EBRO 3 + 1 +1 {j-
MED BORD

Ba" Stor gruppe.
Kraftige rygg- og sitteputer. Mal 245x326 cm;
MODULGRUPPE bord 140x85, h 55 cm. Ma provesittes!

DETTE BLIR IKKE BILLIGEREl MANGE_ N_Y_HETER|

STOR SALONGGRUPPE 3+1+1+ BORD | HOYKVALITET

E NA KUH 1 0-990 MATERIALE: TYKK STAVFLETTING | Hﬂllﬂllllll

)
= il POLYRETAN OG KRAFTIG ALL-RAMME Merk brun rotting,
Etif F.QE‘:: 0GSA SOM 3+2+1+BORD til kun 11.990,- sofa, 2 stoler og bord

inkl. puter

SPISE/KOSEGRUPPE

I"IHI.FRYGL-I DG SI'I'I'EF‘UTERFKDSTBART STEIFF | F‘LFTEH .:. MILOS SOFAGRUPPE Puter i sand eller sort farge

= MATERIALE TYKK STAVFLETTING I ."-
POLYRETAN DG KRAFTIG ALL-RAMME

3y
8T T stafsberg
- - ?'I . Kért?rpvn. 18, 2320 Furnes
= - n : | Telefon 62 36 63 50
: @ ! m _ﬂ ._ d Eli"?.ﬁ Apent 10-19 (15)
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WESTRUM

arosseri

e Personbil, lastebil, buss
e Reparasjon skap
e Plastreparasjoner,
glassreparasjoner,
skift av glass

Huskelappen

Noen gamle STEINKAKER i fint hold med
Lapp Lisa, 50,- pr stk. TLF: 98617955

Gaupa BUKSE og jakke grenn/gra str. 16
ar, 250,-. TLF: 41927771 Bildekode: HQ9D

BORDVEY, 700,-. Pabegynt knytteteppe
med garn og stativ, 70x140, 800,-. Damp-
vasker, 3250,- (nypris 6500,-). Brukt kun
en gang. Strykepresse, bordmodell, 1200,-
. Lite brukt. Ikke sms. TLF: 41442195

VINTERLAGRING av MC i varme og terre
lokaler sentralt ved Hamar. Meget konkur-
ransedyktig pris. Vask, polering, oljeskift,
batterilading startklar inkl. i prisen. Kan
hentes og bringes. TLF: 45436081

Skulle s& gjerne plukket en bgtte med
SOLBAR. Har du noe til overs? Helst i
Stange. Tusen takk! TLF: 41446144

4 stk. OL 94 original stor POSTER
fortsatt innrullet i plast. Lagret tert og
merkt. 500,-. TLF: 45075043

Har du en MOPED & gi bort? Defekt in-
gen hindring. Jeg henter alt av defekte
motorer. TLF: 94187900

Meget gammel heimesmidd TREHAKKE
fra Skjak, 800,-. TLF: 98617955 Bildekode:
HP3A

Flere JULEHEFTER, 1940 og 50-tallet,
selges. Her nevnes: Nils og Blamann
1943, og 47, Stomperud 49-51, Finbeck
og Fia 43, 46 - 51. Knoll og Tott 47 og 48.
De fleste i god eller meget god kvalitet.
Mange ogséa fra 70- og 80-tallet selges
rimelig.. TLF: 41437366

MALER inne og ute til bra pris. Utferer
ogsé div. snekkerarbeid. TLF: 46270671

ATV 50 ccm Adly selges eller byttes i
Tempo Corvette i bra stand. ATV kan
reg. som moped. Lite brukt og i bra stand.
TLF: 97690108 Bildekode: HQVC

MODELLJERNBANE, Berliner TT- Bah-
nen. 2 lok., 12 vogner, 12m spor, 5 ma-
nuelle sporveksler. 2 tranformatorer.
Denne typen jernbane finnes det ikke
mange av i Norge. 1000,-. TLF: 45506028

Tre KVALITETSSYKLER: GT gutte/herr-
esykkel 18 gir, pent brukt, 500,-. GT jente/
damesykkel 18 gir, pent brukt, 500,- Con-
corde helracer til trening medium, vel-
pleid men noe brukt, 500,-. TLF: 97046584
Bildekode: HRVQ

BAGSTER tank trekk + tank veske til
Honda cbr 600f. 1700,- TLF: 95968066

Brukt BILTILHENGER kjepes. Alt av in-
teresse. TLF: 95275746/62342294

@nsker & leie BEITE for lengre periode
for flere islandshester. Sikker betaler.
TLF: 41615442

Flott ASKO w6530 Quattro 1500 rpm gis
bort mot avhenting. Maskinen er helt i
orden men vi har en til overs til den som
har behov. TLF: 90041219 / 41391040

VHS FILMER, ca. 100 stk. gis bort mot
henting. Action, thriller, komedie, roman-
tisk komedie mm. Noen fortsatt forseglet.
TLF: 93447821

Lita bakmontert SKUFFE med tipp, for
liten traktor selges rimelig. TLF: 95929716

DAGMAMMA ledig pd Vang pa Hed-
marken. Har selv to sma unger pa 1 og
3 &r, som har noen hjemmedager i uken.
Prisen avhenger av timer/dager per
maned. TLF: 93638276

Trehvitt KIOKKEN, 5000,- mot hent-
ing. Kjokkenet bestar av 8 overskap (1
hjerne), 8 underskap (3 hjegrner), 1 lang-
skap, oppvaskbenk med stélplate og 2
kummer, komfyr og ventilator inkl. skap.
TLF: 90197880 Bildekode: HRCM

Nesten ny Borch KERAMIKTOPP selges
1/2 pris. Feilkjop. TLF: 95774832

Har to veldig gamle POTETOPPTAKERE
type John Wallace & Sons Itd. Bud en-
skes. TLF: 95824616 Bildekode: HR65

VED selges, fin furu- og bjerkeved leveres
i kubikksekk eller lgst. TLE: 90849331

En visktenpaleig
unsdelrgkese

En visktenpaleig unsdelrgkese
gjort ved et untivseriet i Enlgnad
har vist at desrom de to fosrte- og
to siste botsvkeane i alle oredne
i en tekst er riktig plessart, spllier
detlitenrolle hvkilenrefekkelge de
avirge boskvetaneioredne kom-
mer. Tektsen er fullt lebsar selv
om de andre bokeastvne kommer
huilbtertlulter! Dette er fordi viikke
leser hver eneklt botksav, men ser
bidlet av ordet som hehleet.

Inresastaent!
Kilde: Ukjent.

Sprite CAMPINGVOGN 4,7 veteran med
skilter/vognkort, 10.000,-. Pris kan dis-
kuteres. Strem, gass, varme, kjoleskap
osv. Dobbeltseng. Tett, men mangler
oppbevaringskasse foran pa draget.
TLEF: 90883166

KJGPMANNSDISK
Fer 1990,-

MOBEL-LAVEN
FROBERG GARD - FURNES
TLF. 62 35 06 09 APENT 9.30-19 (15)

1 km fra Olrudkrysset, opp ved dyreklinikken
www.mobellaven.as

NY 9m2 HUNDEGARD/kaninbur/
hensegard, med tak, 3200,-. Enkel mon-
tering. Formsydd tak presenning med
mansjetter og festestropp inkludert.
TLEF: 40179709 Bildekode: HRPP

Selges: Nordsten combi-matic ckf 250
SAMASKIN, 2.50m bred, i bra stand.
Trommel 3 stk til & koble sammen, type
Mads Amy, i bra stand. TLF: 90590916

Lite BORD, antikk, lutet, 400,-. Helt og
pent. TLF: 90936112 Bildekode: HRQD

Nye STUEGARDINER, 2 lengder 165
cm og b lengder 250 cm. Ikke brukt, ny
pris 3600,-. Selges 1500,-. TLF: 95150185
Bildekode: HR7K

BJZRKEVED/barved - 1,5 m3 sekker. Kan
leveres tilkjert. Hoggestabber 150 - 250,- /
stk. TLF: 48063219

Til salgs: KIORESELE str. cob, i meget
god stand, Roadcard. Gammel skuvseng
og butikkvekt. TLF: 90 74 47 93

Selges: BALPANNE (ny) med stativ og
grillrist. Grillrista er ca. 50 cm i diameter.
300,- TLF: 93678198 Bildekode: HROE

Alt i MALING. Lang erfaring i Norge.
Gode referanser, pris etter avtale.
TLF: 46907020

@nsker BAR. Har du beerbusker eller
epletreer i hagen du ikke skal plukke selv
i &r? Jeg gjer det gjerne. TLF: 91668441

\

>

Hjemmelaget, tradisjonsrik mat!

= 1 | 7~ —
- L
| Jubileumms | kyalitet i 30 Gr Kiokkensiefens |
koldtbor d u a 715{3]?2 [1 ,y
grretfilet med urteramme 2 ;::':‘:::{ﬂsp;tendr;grﬁlet med urteromme
Rokt laks med eggerore Skalldyrfat meg ﬁlaine’”ef' Fogerore
spekeskinke med H:Elif;“ Tandori R.'l""fﬂgsalajt es og sitron
Roastbiff med remuia gnasthiﬂ med remylage
iskekabaret favet reinsdyrfj
'Eiﬁﬁmmm skinke med aspargz> Virehiommelagd g T
Kylling med waldorfsalat doe* med lok og potetsajat onader
Huﬂre hiemmﬁlﬂgde kﬂﬂ]ll}l'lﬂ L T E R I N Serm".ﬂskiﬂkﬂ ﬂEppEH‘ med
Potetsalat (Ll h""‘sa'Tfﬂﬂ 0g melon
fint bred. Smer L ortert brad, Flathrgy, g
Grovt 09 95 - Rvalitet i 30 ar - 2 Variorass 249 mer
*\farmer selv 1 -
g br-pers. | I
I Minimum 10 personer | TElEf(Jn 6 2 5 8 36 1 5 o Minimum Il: - I:] ml:-'rS.

Se resten av var meny pa www.romedalcatering.no
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@nsker & kjope LEKEGRIND.
TLF: 93247114

TREDREIEBENK, 1500,-, stor rerkutter,
1000,-, smergelskivemaskin, 800,-, bore-
maskin stor type, 500,-, sveiseutstyr, mye
verktey mm. TLF: 97022673

Stort HUNDEBUR 107x71x81 med tykk
madrass, 600,-. Kan ses pa Ridabu
TLF: 95113173

Huskelappen

HONDA 10 hk 4 takt rep. objekt i bra
stand med tank og slange, 3000,-.
TLF: 94187900

To gamle KAFFEBOKSER i blikk,
hvorav en med originalt lokk. 380,-.
TLF: 98617955 Bildekode: HRI0

Tar imot LOPPER/bruktvarer. Kan leveres
Nes/Brumunddal eller hentes etter avtale.
TLF: 98158992

o

=

Alpha Sun SOLSENG med 24 rer, med
ekstra ansiktsror og myntapparat, 2000,-.
TLF: 97978488

Unn deg en utestue eller vinterhage som gjer
og vinteren kortere. Vi monterer tak, skyvedarer og rekkverk i glass og
aluminium. Ring 62 52 78 78 idag...

GLASSMESTER |||

Vangsvegen 132, 2318 Hamar

: ey ™Med gode tilbud! =
sommeren lenger

Selges CROSS SYKKEL 80ccm Yamaha
i bra stand. Atv 50ccm Adly lite brukt
kan reg. som moped, den er redfarget.
TLF: 97690108

KANONHYLSE messing 105mm, 100,-.
Smijernslampe, 100,-. TLF: 90161155

| sommer gjor du terrassen om til
husets favorittrom!

-

suksessen

Vangsvegen 132, Aslagarden, Hamar - TIf. 62 52 78 78 - www.glassmester1.no - post@uniglass.no

e
e

God kompetanse
pa AC-anlegg
BILER HENTES

Nr. 11 - 23. august 2013

Annonseplass som blir sett!

‘Huskelappen 2596166

Uttrekkbar SOVESOFA (blir dobbeltseng
ca.150 cm bred) med tilhgrende bord,
250,-. Lengde sofa: 194 cm. Send gjerne
SMS. TLF: 47013527 Bildekode: HRGZ

Pen Furu FRAMSKAP m/lys selges.
L.210xH185. Furu spisebord m/ileggsplate
+ 6 stoler selges. TLE: 95914749 Bilde-
kode: HRHP

Billige VINDUER il salgs. Tolags glass.
Ikke punkterte! Apningsbare. Sterrelse
120x120, 120x150, 60x110-120-130 med
mer. TLF: 97799200

3 LIGHTERE selges under ett. Omega,
Camel og en Win. Ser ut til at aller gar
pa lighterbensin. God gnist i Omega-
lighteren. Samlet 250,-. TLF: 98617955

Bildekode: HR9S

Menheskehe bV‘(Z)CI‘FOV‘ Seg

med sine egne hendew,
men tenker med andres

I/\jew\ey*.

Henry de Montherlant

Diverse HAGEPLANTER, noen med
hvite, rosa og gule blomster, og noen
lave vintergrenne. Du graver plantene
pent opp og frakter bort selv. Den forste
som ringer far plantene gratis, mot at
arbeidet blir utfert pent og pa 1 dag.
TLF: 93011488

HOYTRYKKSSPYLER type Karcher, 900,-.
TLF: 47169547

Vi skrur pa alle bilmerker!

@elrnarik
iIsenter -

Naroset - tif. 62 35 93 40
Norges storste utvalg av bildeler

Jeg vasker HELGEVASK og flyttevask bil-
lig. TLF: 413567132

Jeg er pa utkikk etter en brukt
FORHUSTER i Hedmark/oppland
TLF: 46848080

91 mod. MERCEDES 190e 2.0 EU ok
til sep. Avg betalt. Automat, el. soltak,
el. vinduer, momoratt effekt, anlegg,
alu helars dekk. S& godt som rustfri.
Cd spiller opplagt til anlegg. 12.000,-.
TLEF: 94187900

Gram OPPVASKMASKIN med 8 program-
mer, 1000,-. (Under benk). TLF: 93247711

SUZUKI Baleno. Selges som delebil/rep.
objekt. Defekt girkasse/fordelingskasse.
97 mod. 1, 6 4*4. Selges som den star.
6000,-. TLF: 99460781

SNEKKERARBEID sgkes utfert av
dyktig snekker. Vennligst ta kontakt
TLF: 41615442

BESAFE izi Combi x2. Setet er helt svart,
veldig pent brukt! 2000,-. TLF: 94194721

SAAB 900, Automatic 1992 mod. 6000,-.
262.500 km. 2 sett vinterhjul med og uten
pigger medfelger. EU-godkjent til mars
2014. TLF: 92280027 Bildekode: HRWF

AUDI A5 2.0 TDI, 2010 modell vur-
deres solgt. 60 000 km 170hk, key-less,
mmi navi, handsfree, multifunksjon-
sratt, skinnseter. 350 000,- ink. omreg.
TLF: 41573147 Bildekode: HPWG

BOSCH
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k |
Fra kr 8 390,-

VikingBad dusjkabinett, buet og rett
Komplett dusjkabinett i hgy kvalitet med integrert
dusjtermostat og dusjsett, velg mellom ulike profiler
og glassvalg. Enkel rengjaring

VikingBad badekar Oval
Starrelse 180 x 95 cm

Flott og stilrent badekar med
overlgp. Karet er helstgpt og

kan pamonteres karkantbatteri.

33

Huskelappen

VikingBad baderomsmgbel Cube 600

60 cm baderomsmgbel for mindre bad som bestar av speil,
servant i stspemarmor og servantskap.

Gode messetilbud
pa annonserte
varer og mye mer!

Utendors massasjebac

fra kr 39 990, -

Emerald M570

Gjennoppfrisk deg selv med massasje fra kraftige dyser
som frigir spenninger og stress, for sa a la det varme
boblende vannet forsyne kroppen med ny energi. Mas-
sasjebadet er romslig og har bade liggesete, sitteplasser
og kapteinsete slik at man fint far plass til 7 personer.

Besok oss pa messen
GJOR DIN BOLIG BEDRE
i Vikingskipet 6.-7.-8. september

Kom innom i butikken a fa gratis
inngangsbhillett (verdi 100,-) og bli
med
pa trekning av
gavekort pa kr 1000,-

Heritage I

Heritage Il har hele 61 dyser og 2 pumper, som gir
meget god massasjeeffekt. Det er ogsa LED-lys og
vannfall, som gir en massasjebad opplevelse i de stille
skumringstimene. | tillegg kan man pad Heritage Il velge
med stereosystem.

N GEBERIT
BRODRENE DAHL
@ INNLANDET

VIKIDGBAD

Med bad | fokus. ..

Comfort ~ve:n g

Raorleggeren i naerheten

TIf: 62 34 99 60

brur unddal coi fort.as




FREDAG:

APNINGSTIDER
BUTIKKENE 9.00 - 21.00.

13.00: c
THOMAS TIVOLI APNER OG

Huskelappen

VAREAUKSJON FRA
STANGE HANDELSSTANDS-
FORENINGS MEDLEMMER,
PA SCENA VED JERNBANE-
TORGET. HER BLIR DET MYE
SPENNENDE 0G MANGE
ROVERKJOP!

18.30:

STANGEBANDET HOLLOWS
SPILLER FRA SCENA VED
JERNBANETORGET.

21.30:
VASSENDGUTANE SPILLER

PA STORSCENA PA TINGVOLD-
TORGET.

LORDAG:

APNINGSTIDER
BUTIKKENE 9.00 - 15.00.

11.00:
BARNEUNDERHOLDNING MED
TULLBALL PA SCENA VED
JERNBANETORGET.

11.30:
HAMAR INTERKOMMUNALE
BRANNVESEN OG PETRA

Nr. 11 - 23. august 2013

STANGEBYGDENES MUSIKK-
FORENING SPILLER | GATA

UTENFOR TINGVOLD, PA STOR-
SCENA VED DARLIG VZR.

13.00:

SPECSAVERS KARER STAN-
GES BRILLEVMODELL PA LILLE-
SCENA VED JERNBANE-
TORGET.

13.00: o
THOMAS TIVOLI APNER OG
BYR PA SPENINING OG MORO.

13.30:
BARNEUNDERHOLDNING
MED SJONGL®R MATHIAS
PA SCENA VED
JERNBANETORGET.

14.00:
FREMSKRITTSPARTIET
PA STORSCENA, MED SIV
JENSEN ELLER

CARL 1. HAGEN.

SONDAG:

13.00-17.00: )
THOMAS TIVOLI BYR PA

POLITIBIL MATER DU UTENFOR SPENNING OG MORO.

BRANNSTASJONEN
| STANGEBYEN.
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Huskelappen

140x200 cm.

140x220 cm.
SE PRISEN!

"

maxi - midi - tai

Ta 3 bhetal
e for 2

stretchbukser
For opptil 499,-

‘199 -

DAME:

hoie

SCAMOIMAVIA

HERRE:
Flanellskjorter

Quiltet kulefiber (

' HERIRE SE PRISEN!
Comfort stretch KUN TORSDAG, FREDAG
ongen OG LORDAG

Hoie Pollux dyne
Varm 2-lags thermodyne

SE PRISEN!

Hoie Pollux pute

50x70 cm. Ord. 299, -

Ord. 799,
299,'

Ord. 899,-

349,-

(Klumper ikke)

149,-

199,-

KLZAR GARN INTERIOR SOLSKJERMING

M. PETTERSSON

Stange 62 5728 40 www.mpettersson.no

Som nytt ISABELLA Penta Consept,
brukt en sesong. Nypris i dag 25.900,-.
Selges 16.000,- eller bud. Kan vurdere
vintertelt/helarstelt som delbetaling.

PALLESALG

Retro KIGKKENBORD, fint til hybel-/
hyttebruk. Lys gratt respatex-bord med
blanke stélbein. Uttrekkbart, mal: 62 x 54
cm. Med uttrukket plate: 100 x 54 cm.

Drensrar ALLE +10%
Styrofoam 509 7cm  +10%
Gjerdebord +10%
Gjerdestolper +10%
Trelast Hvit +10%
Murstein +10%
+20%
-25%

Drensduk
Glava/Rockwool +10%

AASEN HANDEL AS
Byggvarer /Parkett

2332 Asvang i Stange
aasenhan@online.no
TIf. 62 58 62 22

Man-fre 8-17 o tors 18  lor 12.30

12kg ANKER Norway, 150,-. Lom-
meur gnskes kjopt, kan gi maks 300,-.
TLF: 41206650

Furu GARDEROBESKAP med speil h.b.o.
500,- Se bilde! TLF: 41573147 Bildekode:
HPMV

Elektrolux KOMBISKAP i god stand
gis bort mot henting i Romedal.
TLF: 48155575

TLF: 47245768 Bildekode: HR4A

300,-. TLF: 92831512

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

.T.

Et kurstilbud til deg som er parerende til en
person med demenssykdom.
Sted: Parkgarden, Hamar.

Start: 18. september, med péfelgende dager
25.9-2.10-16.10 - 23.10 - 30.10.

Pameldingsfrist: 30. august.
Pris: 250,00.

Nasjonalforeningen for folkehelsen
Hedmark/Oppland. TIf.: 62 51 79 10.

E-post: hedop@nasjonalforeningen.no

Veil 18999 -

Begrenset aniall

‘% H"luqﬁvnen 2 heldsiﬂd

www.hfl.no

TIf:62573700 Mail:post@hf

Gressklippere

Na:14900,-

o Silc

Utferer det meste av HAGEARBEID og
graving m/minigraver. TLF: 45004535

BRUKTLAAVEN bistar med sortering,
gjenbruk, rydding, bortkjering og dedsbo.
Vi har gode priser og rask service, inne-
har brukthandel bevilling. Ta kontakt for
uforpliktende befaring. TLF: 97713530

HONDA NSR 125, 2002mod., nesten
ikke brukt de to siste ar. 17.000,-. Pris
kan diskuteres ved hurtig avgjerelse.
TLF: 93284239

Har du en KANO eller kajakk liggende
som du vil bli kvitt? Jeg ensker & kjgpe
kano eller kajakk for en rimelig penge.
TLF: 48292118

HANDVASK eldre type, 300,-.

* Eksempel:

SNAPPER
E2812523BVE

Sideutkast/ bioklipp.

Bb6,

H D42 cm. Med feste brakket og kran.
Am erl I{u § TLF: 45833060 Bildekode: HR8M
mest ﬂ'ﬂlgtﬂl Trenger du noen & RADFORE deg med?

Veiledning eller coaching? NLP er en ef-
fektiv teknikk for & endre tankemenster
eller finne nye lgsninger. TLF: 41226025

BLUES/ROCKEBAND sgkes! Mann pa 50
ar synger og spiller tryneorgel. Nyinnfly-
tta pd Hedmarken. Savner noen & spille
med. TLF: 47901356

Alle slags DATAREPARASJONER utferes
av privat person. TLF: 92643547 Bilde-
kode: HRSH

@nsker to KATTUNGER som kan veere
inne. Ikke langhdret. M4 veere i Hedmark.
TLF: 92601594

Landbruk AS

ovaien 1 2335 STANGE

Trenger du HJELP til noe? Jeg har mye
ledig tid som jeg kan bruke til & hjelpe
noen som har behov for & komme til
butikk/post/bank el. lign. Rullestol eller
rullator géar greit & f& med. Jeg kan ogsa
hjelpe deg med data eller klippe litt gress
hvis du trenger det. TLF: 90918520

Nydelige dvergvedder KANINUNGER,
300,-. Flere farger. Har jevnlig levering-
sklare kull. Selger ogsa bur, utstyr og
for til kanin. TLF: 98817512 Bildekode:
HRDM

SYNSPROVE

JORGEN

| DALUM ** ur- Smykker

MOELVTORGET, 2390 MOELV

ot Alliance Optikk

TELEFON 62 36 15 70

Stiga Villa Master PLENTRAKTOR i
meget god stand, 9000,-. Klar til bruk.
TLF: 95841501

Sommertid er lesetid og jeg har to hyl-
lemeter med KRIMBUKER jeg selger bil-
lig. Kjente forfattere (Grisham, Mankell,
Horst m.fl) og bokene er i god stand.
Mest innbundet, men ogsa noe pocket.
TLEF: 98042828

2 stk.  Reno
TLF: 90915304

RECLINER, 500,-

Pnsker du
e SERVICE
e KVALITET

* GODE PRISER
e HJELP AV FAGFOLK

Ekornes SALONG type Stockholm i brunt
skinn 4+3, 3800,-. TLF: 93284239

BORD i eik, 2,5 meter langt, tilherende 10
stoler i brunt skinn med bein i eik. Nypris
16.000,-. Selges 6500,-. Pg.a. plassman-
gel. Sms TLF: 90102828

Samtalen

Safint det gikk pa moetet da, var
det fgrste gang duledet et sa stort
mote.

Ja, det var det, men jeg bommet
paintroduksjonen, la du merke til
det?

Nei, det horte jeg ikke.

Ogsavardetnoenandreting jeg
tullet med, sa det gikk ikke sa bra.

Hva sier du? Gikk det ikke bra?
For noe tull, du gjorde en glim-
rende jobb.

Nei, det kan du vel ikke mene,
det var mye som gikk galt, det var
heller ikke sa godt lydanlegg og
betjeningen var ikke sa raske og
effektive som de burde.

Her her; du var mateleder pa et
godt og kreativt mgte somtok tre
timer, det var mange som fikk or-
det ogduledet allereplikkvekslin-
gene pa en forbilledig mate, dette
var tversigjennombra.

Jeg er ikke enig i det, de feilene
som ble gjort gjor at jeg ikke er
fornayd.

Men hva med alt det som klaf-
fet,hvamedalt det fine dusa, hva
med maten du roet ned de to som
begynte a blilittirriterte pa hver-
andre,hvamed at du holdt tidspla-
nen, at du fordelte taletiden likt pa
alle parter osv? Det er det viskal
fokusere pa, det er det du skal
veere stolt av.

Ja da, men allikevel jeg er ikke
forneyd, det var ikke bra.

De aller fleste har lett for a la
smatingene som de ikke er for-
ngyd med komme forst, og skyve
alt det som er bra bort, og det
syntes jeg ikke er riktig. Vi ser
det nestenialle sammenhenger,
bade hjemme og pa jobben. Sma,
egentlig ubetydelige hendel-
ser eller avgjorelser, blir trukket
frem. Ikke bare slik som na, hvor
duikke ser alt det fine du gjorde,
men ogsa nar andre skal fortelle,
enten muntlig eller skriftlig, f. esk
ienavisel.l.

Forstar ikke hva du mener her?

Jammen, hgr pa deg selv nar du
skal vurdere prestasjonen din,
hvorfor er du sa fokusert pa det
som, i dine gyne, ikke fungerte?
Hvorfor gleder du deg ikke over alt
dufikk til? Det er tross alt det som

Hvitt BADEKAR, 400,-. TLF: 95157556

5 hk Norlett SNOFRESER, 1500,-. Har
hatt service med ny olje og litt ettersyn.
TLF: 95968066

Tre soppelsekker med KLAR fra babykleer
til sterrelse 170 selges. Helt flekkfrie og
pene Kleer. TLF: 91133212

Rundt MANILLABORD med glassplate
i Merekvalitet, 1000,-. Enkelt framskap,
700,-. TLF: 92485647 / 92245461

Du trenger kun ett nummer:

62 35 94 00

til alt vedrgrende bhilen?

SOLSEIL med 2 vegger, lite brukt, til
campingvogn 530. 3000,-. Ikke SMS, du
ma ringe. TLF: 95817508

Jeg utferer male- og SNEKKER jobber,
klipping av plen og div. Rimlig og raskt.
TLF: 41070152

er viktigst, og det er det som skal
komme farst, ikke feilene. Det blir
helt feilahenge seg oppidisse.Men
du er ikke alene om a henge seg
opp i det somikke fungerer. Ingen
er feilfrie, men vi skal og ma ikke
fokusere pa feilene, vi ma trekke
frem det som gikk bra, og det viog
andre far til.

Er jeg sanegativ da?

| dette tilfelle er du nok det. Det
dumener duikke fikk til, det er det
som er i fokus hos deg. Tenk hvor
mye bedre du vil fole deg hvis du sa
til deg selv at du var stolt av gjen-
nomferingen, og glede deg over
det. Det er heller ikke noe galt a
fortelle andre at du syntes det gikk
bra, og somna, hvor jeg forteller at
jeg syntes det var fint, sahadde du
folt det bedre hvis du var enig.

Du sier noe, mmm dette varinter-
essant, har aldri tenkt pa slikt. Ved
dendrefokuset paalt,kanduendre
mye, ja, du, jeg ser det na. | stedet
for airritere seg over trafikken bar
jeg vaere glad for at jeg har mulig-
het for kjere og komme meg rundt,
istedet fortairritere segover dar-
lig flernsynsprogramkan jeg heller
glede meg over at jeg har flernsyn
og mulighet for a se, vi bar glede
oss over at vikan spise maten og
harad til den, og ikke klage over at
denvar litt kald osv.

Nemlig, fortsett med en slik tan-
kegang, og den griper inn i mye
annet ogsa. La alt det som er bra
kommeifgrstrekke, gled degover
det ognytalt det dufartil. Dusover
mye bedre nar du roser deg selv i
stedet for a kritisere deg selv for
smating som du selv feler kunne
veert taklet pa en annen mate.

Ja, akkurat, takk for praten, na
skal jeg hjem a fortelle kona hvor
fint matet gikk, ha enfinhelg.

God helg til deg ogsa.
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e Service og reparasjon
alle bilmerker Opptil 3500 kg

e EU-kontroll
Nye Stangebrua Bil og Service DA

Enerhaugvegen 24, 2321 Hamar. Telefon 62 52 19 60

Brio Sing, 3000,-. Bag- og SPORTSVOGN,
bilsete m/isofixfeste. Bilsete er for nyfadt
og oppover, kan ogsa brukes pa under-
stellet. Mygg- og kattenetting og regn-
trekk medfelger. Brukt av ett barn, settet
er fra 2009. Pent brukt. Selges samlet.
TLF: 90744644 Bildekode: HRAS

Moto Guzzi California II 1996 modell.
1100 cc FORGASSERMOTOR. Garan-
tert kun gatt ca 30.000 km. Vurderes solgt
pga. sykdom. (div. servicedeler medfelg-
er) TLF: 91322374 Bildekode: HRVA

Fortidspensjonert mann ensker JOBB.
Vikariat eller deltid, har fererkort i alle
klasser. TLF: 97690108

Mot en oﬁe
W\omgel pé kuww\skap,
mens feigl/\ef i mange

’rilfe”er ev basenrt pé 90(:]
informasjon.

Peter Ustinov

YTTERD@R enskes kjopt. TLF: 90178322

Liten brun entre-KOMMODE. 4 skuffer.
Mal: H:66 B:60 D:31. 100,- TLF: 97747883
Bildekode: HRKD

Korthdret DACHSVALPER til salgs.
Leveres med veterinaerattest, chippet og
registrert i NKK. TLF: 95998550

MOPED, ATV, bike, 4-hjuling enskes
kjopt 0-2500,-. Defekt er ogséa av inter-
esse. TLF: 95291652

Selges: Lite merkebrunt KIGKKENBORD,
100,-. M&l: H:72 B:60 L:75. TLF: 97747883
Bildekode: HRM4

Fin BLANDINGSVED i 60 liter sekk
selges rimelig. TLF: 99713373

@nsker a leie en HYBEL skolearet som
kommer. Ryddig og hyggelig jente pa 17
ar som skal ga pa Storhamar vgs. Haper
pa positiv respons. TLF: 93044403

Pent brukt SKI-/TAKBOKS med lastesta-
tiv selges. Passer blant annet pa VW Pas-
sat stv. TLF: 90521858 Bildekode: HRW1

14 fot (410 cm) alu. BAT, med gass, gir og
styrekonsoll, med reg. bathenger, 8000,-.
TLF: 98499020 Bildekode: HRC7

LEKESTUE/redskapsbod, hvitmalt med
gratt rundt vinduene og sort takstein.
Vindu uten glass for trygg lek. Ca.6,5kvm
+ 2kvm “veranda”. Satt opp for 4 ar siden.
5000,-. Ma hentes, evt. demonteres.
TLF: 93447821 Bildekode: HRWR

Vi tar p& oss alt innen UTSKIFTING
av TAK, takrenner og maling av hus.
Vi gir gratis taksjekk og prisoverslag.
TLEF: 41775995

JENTEKLAR 0-4 &r, baby uro, ski/skisko,
skayter, rosa trehjulssykkel, rad tohju-
Issykkel med stettehjul, div. barneleker,
beker, filmer, bleiebgtte, barnestol m/
bord, svart barnelenestol, dyner, ma-
drass og sengkleer til sprinkelseng sel-
ges. Har ogsé Safebelt til gravide, Baby
Bjorn, noen ubrukte gravid/ammekleer.
TLF: 99683659

Leserinnlegg

Om utvikling

Hvert sekund blir et barn fedt inn i
denne verden, tils.130 millioner barn
hver dag. Hver 8.kvinne der under
fadselen.| Afrikader 82 barn for hvert
1000 barnsom fgdes. Barnlider grun-
net sykdom, matmangel, krig og annen
elendighet. Sikkert er det at mange av
disse barnaikke bestandig var gnsket,
forholdene la ikke til rette for dem. Vi
er vel 7 milliarder mennesker pajorden
tar jeg ikke feil. For 60 ar siden da lae-
rerinna var pa jordmorskolen snakket
om dette, var vibare 5 milliarder. Det
kan bli vannmangel og matmangel
for oss om vi formerer oss i samme
tempo. Moder jord kan ikke breodfe
sa mange. Hvis ikke andre ting tar li-
vet av 0ss, ma vi kanskje finne oss
en annen klode? Men hvem tenker pa
sliktidag? | alle fall ikke disse pavene
i Vatikanstaten som skal veere ledere
for over 500 millioner katolikker rundt
omiverden og kaller seg Kristi sted-
fortreder pajorden.Deharjoalle vaert
imot prevensjon, og ikke en gang den
forferdelige situasjoneniAfrika daHiv
herjet som verst og barn mistet sine
foreldre, snudde noe pa dette skjonte
vi. Sikkert er det at banetallet i ver-
den burde begrenses. Kvinner burde
bare kunne fa de barn som de gnsket,
og ikke bruke livet sitt til bare gravi-
diteter og fodsler. For Elise Ottesen-
Jensen gjorde de ofte det heriNorden
ogsa.Hunvar fadti1880, datter av en
prest palaerenognr.17 irekken av et
barnetallpa19.Hun var sosialarbeider
og seksualpedagog og brukte mes-
teparten av livet sitt pa slik opplys-
ning. Fattige kvinner spurte henne
om hvorfor de rike kvinnene ikke fikk
samange barn, og sa var huni gang.
Somiiutviklingsland var jo dette tabu
og skulle helst ikke snakkes om. Hun
ble sett pa som en syndig kvinne og
folk tok avstand fra henne. Hun giftet
segsvensk og flyttet til Sverige. 11933
stiftet hun riksforbundet for seksuell
opplysning, og hun dedei1973.1 Afrika

i “utviklingsland"

og andre land i @sten burde de hatt
flerekvinner av Elise Ottesen-Jensens
kaliber skulle entrofor a paskynde ut-
viklingen som ma komme.
Nyligsaviet TV program somhand-
let om utvikling; Der kunne kvinner
med ingen eller liten utdannelse bli
solcelleingenigrer. Det var kvinner
som det satses pa for de holdt seg
hjemme hos sinebarn og ville formidle
en slik utdannelse videre mente man.
Menn var enredd villedratilnaermeste
by for afaseg arbeid. Hovedpersonen
i denne filmen var en kvinne med 9
barnsomlevdeiet primitivt samfunni
grkenen.Hun var hustrunr. 2, mannen
bodde hos hustrunr. 1. Det var moren
som tok seg av barnamens hunfikk et
halvt arsutdannelseilndia. Ett ar etter
hadde det kommet elektrisk lysiteltet,
strem produsert av henne. 2 ar etter
mener jeg at hun hadde fatt ny bolig,
det var hunialle falllovet, og hun sgr-
get for opplaering tilandre kvinner som

gnsket seg arbeid. Typisk var det jo at
mennene her var imot dette, det var
jode sombestemte. Men denne kvin-
nen somnuarbeidet med dette, var jo
allerede 1ar etter utdannelsen gravid
med et nytt barn.

Amal Adens bok «Min drgm om fri-
het> handler ogsa om utvikling. Hun
var et foreldrelgstgatebarni Somalia
som kom til Norge. Hun forteller om
utvikling og integrering i det norske
samfunnet somer interessant lesning.
Hunbegynte a arbeidei en kiosk, men
ble sett ned pa av «stammen» fordi
hun der solgte pglser inneholdende
gris.Dahunfortalte mannensinathun
skulle hatvillinger, fikk hun here at det
bare var Gud som kunne vite hva som
varimagen hennes. Hun skilte seg fra
dennemannen, blebade tolk og forfat-
ter. Vifar kanskje hore mere frahenne.

Jeg vil avslutte med diktet "DE FIRE SMA” av Arne Paaske Aasen:

Jeg gikk de gater som jeg altfor ofte vanker
... jeg gikk imine egne tungsinns-tanker.

Jeg leste dagligiavisers telegrammer:
Millioner mennesker i sorg og nad og jammer.

Men hvor var redningen? Hvem sgkte den og fant den?
Jeg samegom...Det sto et bord ved fortauskanten.
Pabordetla no'n smating — sanket sammen hist og her,
og fire gla’ smapiker sa jeg sitte bakom der.

Jeg undretlitt. Jeg skjonte ikke riktig hva det var.

Sasadeneneavdem:"Viharlaget enbasar.”

Da sajeg midt pa bordet verdens enkleste plakat:
"Der ute herjet sulten. Mange barn har ikke mat.”

Med barnlig bla-blyant... Guds sannhet pa plakaten.
Dasang detimitt hjerte og det sangihele gaten:
Det verdens fire store ikke tror de kan forma,

Blir gjort pa fortauskanten her — av disse fire sma.

Anna Katrine

DKW 1938 mod. 98 cc motors. Noe res-
taurering, noe rust, reg. nr F38. Vurderes
solgt eller i bytte mot FIGHTER 125.
TLF: 476183352

Har en Caberg &pnings HIJELM str. 61,
700,-. Like fin. TLF: 95968066

2 stk. HENRIKSDAL kjokken/barstol,
bjerk, hvit trekk, 100,- pr stk. Koster 635,-
pr stk nye. Vaskbart trekk til stolstam-
men, enkelt & ta pa og av. TLF: 92612546
Bildekode: HRP9

Er det noen som har en WINGRACK
med bokser til en 1991 Honda cbr 600f2?
TLF: 95968066

Komplett samling FHM selges. Godt over
100 blader. Stort sett i meget bra stand.
Pris kan diskuteres. TLF: 98042828

RAMMEMADRASS 75x200 kr 300,-. Ka-
beltrommel diam. 80cm, H65cm. 800,-.
Hagemebler: bord lettmetall med glass-
plate, 300,-. 4 stoler med puter, 400,-.
Mobler: Sofa i hud/PVC, 3000,-. Annet:
Moccamaster og Tassimo kaffemaskin
(gi bud). Spinningsykkel Nordica (som
ny) 1000,-. TLF: 91123886

Er det noen der ute som har en TOMT &
selge pa Nes? Ta kontakt! TLF: 99468535

CARAVELLE 2000 2,5 TDI, 320.000 km.
Har veert innbrudd, fatt takst pa ca.
77.000,- i rep. Selger som den stér, dette
er et prevebelgp jeg gnsker for salg, men
alt er diskuterbart! TLF: 92616870

Selges: LYSARMATUR til bad, 1.100/
D26,2cm. Skap til bad H60/B40 cm.
TLF: 92485647 / 92245461

MALEOPPDRAG, utvendig vedlikehold,
m.m. utferes av en 32 &r gammel norsk
mann. Gode referanser 4 vise til. Faglig
god jobb i Hamar omegn. TLF: 94780581/

Sett SVEISEBRENNERE og mano-
metre. 800,-. Ikke SMS du ma ringe.
TLF: 95817508

Kvinne 24 ar utferer det meste av AR-
BEID i helgene. Gar pa skole i Elverum og
bor pd Hamar. Ta kontakt! TLF: 92601594
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Statens vegvesen

M=CA

www.meca.no

Hamars egen Londonbuss leies ut
i sommer. Perfekt til aremalsdager, bryllup,

* jubileer, sightseeing for utenbys gjester, m.m.
Les mer pa www.londonbussen.no

VITS

| forbindelse med trangere tider har vi
innfert ny personalpolitikk:

Pakledning:

Kom pa jobben kledd ut fradinlgnn.
—Kommer duifert Prada sko eller bae-
rende pa en Gucciveske, gar viut fraat
duhar en god gkonomi, og derfor
behgver duikke lgnnsforhgyelse.
—Hvis duerkleddifiller, sa skal dulzere
det a handtere dine penger bedre, og
derfor far duingen lgnnsforhgyelse.
— His du er kledd helt riktig, er du pa
riktig sted og behgver derfor ingen
lennsforhayelse.

Sykefraveer:

Franaav aksepterer viikke
sykemeldinger. Hvis dukan gatillegen,
kan duogsa ga pa jobben.

Fritid:
Hver annsatt vil fa 104 fridager i aret,
dekalleslgrdag og sendag.

Toalettbesgk:

Det tilbringes alt for mye tid pa toalet-
tet. Derfor innferes det na en tremi-
nuttersregelfor talettbesgk. Etter tre
minnutter gar en alarm, toalettpapiret
inndras, deren apnes og talettbesgke-
ren fotograferes. Ved gjentatte over-
skridelser av denne regelen blir bildet
hengt opp pa oppslagstavlen.

Til sist:

Takk for at du er lojalmot firmaet. Vart
motto er a alltid ha den positiv hold-
ningen herifirmaet, og derfor er deten
selvfolge at du sender alle dine spors-
mal, kommentarer, klager, irritasjoner,
beskyldninger og gvrige frustrasjoner
et annet sted.
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HOSTTILBUD!

GRATIS TAKSJEKK - VI KAN TAK! - LEVERT PA TAK OM DU ONSKER! - ALLTID LAVE PRISER!

APNINGSTIDER

Mand.-fred
Torsdag
Lordag

GULVSPON
1.SORT
22 79!‘

62 X 242
SE HER....

(=3 |

phm
Rockwool NOOA.
- - .n‘\"'._
isolasjon Loy
5-10-15cm i
Pr. pk

DR NSRﬂ

KNALLPRIS!

Toppsving Vinduer

Hvitmalt med ventil

Lagervare

99 x 99 cm a kr 2945 = pr.stk.

99 x119cm a kr3095
109 x 109 cm a kr o B 95\r Stk.

109 x 119 cm a kr 3295’- pr.stk.
119x119cmakr 3395,— pr.stk.
M9 x120cmakr FPLGy= prsik.

pr.stk.

Isopor 2990
5 cm.Pr. kvm....................

Styrofoam 5 og 7 cm pa lager

N
MONIER &4

Takstein
H-pannen sort 79, -

9,4 stein pr. kvm.  Pr.kvm
Takstein
H-pannenrod  §4,-

9,4 stein pr. kvm.  Prkvm

Kjellervinduer fra 1198’- pr.stk.

KURIMER ‘dﬁléh '
nnvh 1 9-1 s‘b"zno: '

Isola Powertekk
Hollandsk Glassert
takstein

- Verandatakplater
Y FEIEICIE (Terrassederer
Sort/rpd 0,5 mm Ytterderer

Pr.kvm. Bodderer - pa lager

Isola

Takshingel 94,-
20 ars garanti. Skré/sort. Pr.kvm

Isola

Takshingel 99’-

Swing Pr.kvm

Isola
Takshingel 99,-

Tyri Pr.kvm

NORTETT
Takshingel 68 =

20 &rs garanti. Skra/sort Pr.kvm J

Vi heiser direkte opp pa taket!
ARt pa lager, tak og tilbeher.

| LAVEPRISER B
| sycoevaren §
TRELAST

it S
— o7 I

Nasjonalgjerde

Stolper ISOLA STAL-
Sauegjerde TAKRENNER
Gier debor d med tilbehgr

Flettverksgjerde i 50%
]
- pa lager |

| AASEN HANDEL AS
" BYGGEVARER

2332 ASVANG I STANGE ° TIf. 62 58 62 22 » Fax 62 58 64 32 * email : aasenhan@online.no

PAKKESALG

.Irl'l':I:;:dig panel 44’ =

Pr.kvm. fra......coocevveeieeieennee

.Irlrt?llg:(tlig panel 62 7 -

Pr. kvm. fra.....ccooeeeeeieecieere
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Silvia SPEILKOMPASS, ubrukt, og med
bruksanvisning i originalkartong, 200,-.
TLF: 98617955 Bildekode: HRRF

EIENDOM i Nord-Odal Kommune, Traut-
skogen. Gammel bolighus i laftetemmer,
skog med gran, furu og noe lauvskog.
Areal er 286,2 mal. Verdi av eiendommen
satt til 690.000,-. TLF: 45612113

To klassiske Chesterfield KLUBBSTOLER,
modell Woburn, farge Antique Leather
Red, 3000,- pr stk. (Ny pris 11.650,-.) Jeg
har hatt dem i designatelieet mitt, men
nd ansetter jeg en designer til, sa stolene
ma vike. TLF: 99522274

Vi er et par pa 24 ar som sgker bolig i
LOTEN. Vi trenger parkering og en leie
til maks 7500,- pr mnd. Ca. 60-70 kvadrat.
Vi studerer og jobber. Sikre betalere og
ordensmennesker. Gjerne tillat med dyr,
men ikke et must. Ser for oss & leie i rundt
4 &r om mulig. TLF: 92601594

DIESELPUMPE: K 33, Self 2000. 220
V. 2500,-. Til bruk mellom mobile/faste
dieseltanker og maskiner/kjoretoy.
TLF: 95866703

Set utenlandsk dame sgker JOBB i
Hamaromradet pga. kjeerligheten. Er
flink i norsk. Jobber pr i dag pa en
Kiwi butikk langt unna. TLF: 47276692
Bildekode: HQSJ

1410 Kabe Onyx GLE KS Type YT775.
Pent brukt 2007 mod. 199.000.-
TLF: 95866703

Svart eller grd& SOFAGRUPPE gnskes
kjopt. Makspris 1000,-. TLF: 93850973

Kraftig JORDFRESER til leie. Ut-
kjoring eller leie av tilhenger mulig.
gihlemoen@live.com TLF: 91366767

TOMMERSAG med “hjelpemann”, og
smidd temmergks selges. TLF: 41203209
Bildekode: HRAT

Huskelappen
@ye’r, som kalles foy*
sjelens speil, er det
vi|<’ri95’re organ Hl fm“
og hel erkjevw\else av

naturens Mendelige verk.
Nest vik’rigs’r er oret,

foy*cli det horer de ting
oyet har sett.
Martin Luther King
HANDVASK med feste braketter og

kraner, 200,- B44, D26. TLF: 45833060
Bildekode: HR8P

FAGERVIK - Fiskehytta pa Jessnes

Det naturlige stoppestedet for spaserturen fra Hamar er Fagervik.
Det naturlige stoppestedet for sykkelturen er Fagervik.

Det naturlige stoppestedet for bilturen er Fagervik.

Fagervik eren naturlig "oase" rett ved Mjos kanten.

Fagervik har en flott bel:ggenhet og viforstar godt at Edgar
Malman er forneyd med hva de kan tilby gjestene

Det finnes ikke maken til disse fasilite-
ter og denne spesielle atmosfereidis-
triktet, og nar Edgar Malman og kona
Liubov Demidova tok over driften av
Fagervik imars, sa visste de nogyaktig
hvade gjorde.

"Fagervik skal bli det mest attraktive
stoppestedet langs Mjgsa” sa Edgar
tidligereivar, og det har de na fatt til,
bare etter noen fa maneder.

Vitok en tur innom Liubov og Edgar
tidligerei sommer, og da var de begge
i fullgang med a forberede innrykk av
gjester.Konalaget denbergmte Borch
suppen, og hanla forholdene til rette
utenfor med griller, sitteplasser, bord
og fiskeutstyr.

"Vihar bra trafikk, tiltross for flom og
noen regnfulle kvelder, og vi er stort
sett fornoyde. Her er det et tilbud til
alle og viensker spaserende, joggen-
de, syklende og bilende hjertelig vel-
kommen, og vi vil gjore alt for at hvert
besok blir en opplevelse som frister
til gjentagelse. Fiskerhytta skal veere
et sosialt treffsted med atmosfeere,
hvor mulighetene er store for ¢ treffe
kjente og andre man ikke har sett pa
flere ar. Mange har hatt konfirmasjon
med langveisfarende gjester og flere
firmaer, foreninger og skoler har hatt
festligheterher. Tilbakemeldingene om
stedet og opplevelsene har vaert fan-
tastisk oppleftende for oss somdriver
denne perlen av et sted ved Mjos kan-
ten. ljulihar vihatt kun egne arrange-
menter og dpent hver dag frakl. 12.00.
Det samme vil vihaimesteparten av
august.

Vihadde en konsert med Odd R. An-
tonsens Storband, og da var det 200
personer som koste segi variabelt vaer
med sol og regn om hverandre, og or-
kesteret fikk viplass til i teltet vart og
apnet frontveggen mot Mjosa og pu-

blikum. Orkesteret med sangere frem-
forte en flott konsert, hastet mange
lovord og ble onsket tilbake til hasten.
Som du ser er det hyggelig ogsé inne,
hvor vihar plass til ca 70 stk, mens vi
ute kan taimot veldig mange.

Kona, som er en russisk toppfiolinist og
professorimusikk, har hatt flere kon-
serter somalle har vaert bra besgkt, og
det mangler ikke pd rosende omtale og
sparsmal om neste konsert.”

Fagervik er en mjos-perle, det vet alle
som har besgkt stedet, ja, dukansepa
bildene her, saforstar duhva vimener.
Ved siden av vafler og kaffe kan du
ogsa kose deg med skikkelig god
russisk suppe som allerede har blitt
en suksess, og en "snakkis" i mange
miljger, og det at folk stadig kommer
tilbake for a spise suppe, og inviterer
venner og kjente med pa a teste sup-
pen, tyder padet.

Liubov og Edgar har, som du forstar
allerede fatt tilmye pa Jessnes, og de
har flere planer utover hgsten.

Edgar Malman ved mjos kanten med
en gammel fiskestang.

Edgar viser oss en gammel fiske-
stang, og enslik vilnok mange kjenne
igjen.Mang en Mjgsfisker har opplevd
den spesielle knakle lyden nar sena
loper ut med fisken og den store
ekstreme innhentingen starter, og
adrenalinet fosser og gjor hele opp-
levelsentil det som gjor Mjos fiskerne
sa spesielle. A hente inn den store
ruggen pa 7-8kg ma vaere en opple-
velse for livet pa tross av nymotens
fiskeredskaper.

Fagervik er full av historier framjos-
fiskemiljget, og inne i kafeen henger
enmengde diplomer og bilder fraden
tiden da Fagervik var den naturlige
mgteplassen for mjgs-fiskerne.

Na er det alle besgkende som kan
teste talmodigheten og hente inn
abbor fra vannkanten enten det er
barn, ungdom eller voksne og godt
voksne. Allekan deltamedlant utstyr
og mark. | midten av august vil vise
hvem som har tatt de sterste fiskene
ihverav de 4 ars klassene. Skitt fiske!

Liubov Demidova og Edgar Malman
onsker velkommen til Fagervik pd
Jessnes.

En oppfordring:

Hva med en sensommerstund med
god, varm, smakfull suppe, noen kop-
per kaffe med vaffel pa Fagervik.
Hvis du sitter ute kan du nyte klukkin-
gen fraMjgsa, dulytter tilen fugl, en
batmotor og kan se for deg mjosfis-
keren som stolt viser de andre mjos-
fiskernefangsten sin, og hvis du hgrer
skikkelig etter kan du kanskje "hgre"
enav de gode fiskehistoriene som har
blitt fortalt her opp gjennom arene, du
nyter pa denne maten sensommer-
kvelden, og dubare er tilstede.

Du kan ogsa sitte inn, og "lukte" og
"sanse' fiskemiljoet, ogsa herinne er
veggene fulle av fiskehistorier, latter
og annet hyggelig prat.

Alt dette kan du oppleve pa Fagervik,
hos Liubov og Edgar, dukanikke opp-
leve det noe annet sted.

Vignsker lykke tilmedresten av se-
songen, og takker Liubov og Edgar for
at delar oss hadette tilbudet.

Fagervik pa Jessnes, det naturlige
stoppestedet og den flotte "oasen”
langs Mjosa.
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TOMTEN FJELLTAK

Dokken grustak - MOELV

Forsterkningslag
Beerelag
Avretting

e Veivedlikehold

Apningstider:

Rasslyngvegen, Moelv
Telefon 415 66 773

/T'leverer knust fjell i de fleste fraksjoner til
bygg- og anleggsbransjen, kommuner og private

Pukk til grofter og byggkonstruksjoner
Singel til villahager

Om gnskelig kan vi formidle transport.

Mandag—fredag 7.00—-16.00

Lemminkéinen)

RUNDBALLER fra arets sesong selges.
TLF: 95980968

GOD STOL h.b.o 800,-. Ny pris 23.000,-.
TLF: 99160563 Bildekode: HRDP

3 stk. SKIENK/sjalusiskap fra Kinnarps, i
bjerk/gratt. Skapstamme i antrasittgratt,
sjalusider i bjerk. B80, D38, H85 cm. Ska-
pene er lasbare, nekler medfelger. 700,- pr
stk. (2000,- samlet) Kinnarps skuffeseks-
jon i bek (B40, D60, H62). TLF: 91552190
Bildekode: HR5S

Fint RAYKEBORD i kobber og smijern,
650,- TLF: 94976099 Bildekode: HRPA

Sort Emmaljunga Double City Cross
TVILLINGVOGN, 4500,-. Inkl. fottrekk,
2 stk. mykbager og regntrekk. Nypris
11.500,-. TLF: 91857523

Storhamar J16 '98 skal delta pa
internasjonal héndballturner-
ing, Granollers Cup, Barcelona i
juni 2014 og arrangerer Det Store
LOPPEMARKEDET 14. og 15.
september i lokalene til Furnes
Hamjern ved Espern. Har du noe
du gnsker & kvitte deg med, men
synes er for fint til & kastes sa tar
viimot. OBS: Vi tar ikke i mot ma-
drasser, gvrige kleer, sko eller store
hvitevarer. Levering av lopper i
lokalene lgrdag 24. og 31.august
mellom kl.12-15, eller tirsdag, on-
sdag og torsdag i uke 36, mandag,
tirsdag og onsdag i uke 37 mel-
lom k1.18 -21. Loppetelefon:959 28
817. TLF: Loppetelefon 959 28 817
Bildekode: HRQ1

TIf. 6257 7299 Mobil 988 97 780

ol - -
ANTR S
) VERKSTEDET AS &2

Gubberudvn. 138 - 2312 Ottestad

MERCASOL

E-post: antirustverkstedet@hotmail.no
RUSTBEHANDLING AV PERSONBILER,

SMA LASTEBILER OG BOBIL

Obs! Hver mandag fra kl.16.00-20.00

GRATIS rustsjekk

MALING, dekormaling, montering,
snekring og annet vedlikeholdsarbeid ut-
fores av Handyman. Norsk pensjonist. Tar
oppdrag inntil ca 3 mil fra Moelv. Rask og
neyaktig. TLF: 95990924

Gratis mot avhenting. KIGLESKAP ca.
120 liter, med liten fryseboks inni. Kan
passe til en hybel eller lignende. Har veert
i daglig bruk fram til nd. Mal: H:103 B:55
D:60 TLF: 97747883 Bildekode: HRKE

@Onsker a kjope alt av STORHAMAR
HOCKEY relaterte ting, kampbrukte
drakter, program, kelleblad, supporterut-
styr og video av kamper. TLF: 97643701

Jeg er ei jente pa 18 &r (student) som tar
pd meg BARNEPASS. Jeg er ledig hver
dag etter skoletid. Jeg har hund og katt
hjemme, sé dere vet det i tilfelle allergi!
Har en del sma barn i familien, og har
hatt praksis i flere barnehager. Jeg har
ikke forerkort. TLF: 46964906

Jeg er ledig for maler og SNEKKER jobb
ute og inne, billigst pris og bra jobb. Per
time eller fast pris. Jeg bor i Brumunddal.
TLF: 90276015

KNYTTETEPPE i bld grunnfarge. Sma
rode og gule firkanter i en steorre gronn
firkant p& midten. Kun brukt som
veggteppe. Bilde pa nettet. Mal: L: 160
B:100. 400,- TLF: 97747883 Bildekode:
HRMb

PEUGEOT 406 stv. 2002 mod. i grei
stand, 15.000,-. Eu ok til 2014. Arsavg.
betalt. 390.000 km. TLF: 90910383

Aschehoug og Gyldendals Store Nor-
ske LEKSIKON gis bort. 15 bind.
TLF: 95160289

Peugot 405/309 - Mercedes 608- Fiat/
Iveco nc 65 DELER selges. TLF: 41524119

Flott neste ubrukt DIGITALKAMERA,
250,-. Det ligger fortsatt i original esken.
TLF: 41210775 Bildekode: HQ4Q

Kjempefin, pent brukt GASTOL, 200,-.
Kostet 500,- ny. Passer baby fra ca.6-12
mnd. Ble en favoritt hos sennen min! Bla
med avtakbar bil og andre leker foran.
TLF: 93447821 Bildekode: HRWS

DRESSURHEST settes ut pa halvfor til
voksen rytter. Hesten gér til Grand Prix
nivé. Skal std oppstallet hos oss i Stange.
Vi har ridebane. TLF: 47827434

5jente KATTER trenger nye hjem. De er
fodt 31. mars og er leveringsklare. Vel-
dig snille, kosete og utforskende. Vant
til barn, stuerene og klare til &8 mate sine
nye familier. Tre er sort/hvite, en er hvit/
gul/oransje og en er grd/svart/hvit. Ta
kontakt om du lurer pa noe eller om du vil
komme 4 hilse pé jentene. TLF: 99683659

Jeg ensker LAGRINGSPLASS inne til bat.
Léave/garasje gnskes leid mot betaling.
Helst rimelig da. TLF: 41206650

Brukt FRYSEBOKS enskes kjopt, rimelig.
TLF: 47 26 93 97

RUNDBALLER onskes kjopt.
TLF: 93454122

Det er lille Lise som kom skrikende ned fra
loftet og ropte:

"Mamma, mamma, noen har drept julenissen!"
"Hvorfor tror dudet?", spurte mamma.
"Jo, for skjegget og draktahanligger paloftet!"
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HERREDRESS av merket Mario Conti,
700,-. Dressen er sort med striper og
passer om du er relativt slank og 175-180
hey. TLF: 98042828

Jeg skal studere TANNPLEIE neste &r og
er sveert interessert i alt jeg kan fa av lit-
teratur for en rimelig pris. TLF: 926015694

Setter opp TERRASSE, renoverer hus,
legger parkett, nye lister, setter opp
nye vinduer. Ring for gratis befaring.
TLEF: 95473018

To NYMFEPARAKITTER, 800,- pr stk.
Kan selges hver for seg. Fadt 4. og 6. des.
2012. Passer fint som selskap til Undulat.
TLF: 92014137 Bildekode: HR77

Liten, men bra HOYTRYKSVASKER, 500,-
Ikke SMS, du ma ringe. TLF: 95817508

Har du en TILHENGER som er defekt
og med skilt, som gis bort? Jeg henter.
TLF: 94187900

TRAKTOR gnskes kjopt, ogsa bathenger
kjopes TLF: 95275746

Nordbygda Handball har opplevd en
enorm vekst de siste drene og vi har
na behov for flere TRENERE. Vi trenger
trener til Herrelaget vart og J97/98-laget
vart, kan muligens ogsa ha behov for flere
til 4 evt. ga inn i trenerteam pa yngre lag.
Politiattest kreves. Ta kontakt pé e-post:
elin.arvesen@bbnett.no TLF: 99615444

HONDA CB250 1979 i meget god stand,
lav km. 18.000,-. TLF: 99010306

SPEIL 175x80 cm uten ramme. Speil
60x60 cm uten ramme. 8 stk speilfliser
60x40 cm. TLF: 92485647 / 92245461

Fin FAMILIEBIL: Renault Scenic Meg-
ane 2004. 67.000 km. 69.000,- + omreg
eller hgystbydende over. TLF: 91131870
Bildekode: HRSY

HYTTE pa Tolga i Nord Osterdalen
selges. 3 soverom, stue, kjgkkenkrok.
Stor eiet tomt. Uthus med bod/utedo.
Vei helt frem. Takst foreligger. SMS
TLF: 90102828

PROYSENS samlede verker 1-12. Bokene
er i bra stand, men bind 2 har enkelte
bruksspor. 1800,- TLF: 90067188 Bilde-
kode: HOX6

Helsestasjon for eldre

For 10 ar siden skulle Helsestasjonen
for eldrenedleggesiHamar kommune
grunnet stram gkonomi. Dette var 4.
gang nedleggelsesspokelset truet
detteutmerkede og trygge tiltaket for
de eldre. Akkurat samtidig kom Pen-
sjonistpartiet for ferste ganginniHa-
mar kommunestyre med 3 represen-
tanter. Detteblelitt av et paradoks!
Foragjere enlang historiekort: Hel-
sestasjonenfor eldre ble opprettholdt
iHamar! Og denlever fortsattibeste
velgaende! Arbeidet som gjeres for de
eldre er rett og slet unikt og uvurder-
ligl Helsestasjonens arbeid oppfyller
Samhandlingsreformens intensjon
om forebygging pa en glitrende mate.
| dag driver Helsestasjon for eldre
folgende aktiviteter: Tilbud om fore-
byggende helsesamtale eller infor-
masjonsmgte for alle pa 77 ar, helse-
opplysningskurs, nettverksbygging,
samtalegruppe for eldre medlite nett-
verk, kurs for a forebygge depresjon,

" Lyst palivet”- kurs, oppfelging for a
forebygge hoftebrudd, flere trimgrup-
per, selvtreningsopplegg for eldre i
hjemmet med mer.Leger og andre kan
henvise til de ulike tilbudene, eller man
kan takontakt selv.

Det er ogsablitt gjennomfert et pro-
sjekt overtrearmedtema"Tryggeel-
dre".ldenforbindelsenble det bl.a. delt
ut 1500 strebokser om vinteren for a
forhindre larhalsbrudd.

Pensjonistpartiet ansker a
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Bols Genever FLASKE,
TLF: 41927771 Bildekode: HQ92

Masse ledig LAGERPLASS til bil/bét osv
+ lasbare nye boder. Nesten 3m under ta-
ket. TLF: 99423338

Gilera RCR 05mod. MOPED, 10.740
km, 11.500,-. Ekstrautstyr medfelger.
TLF: 93284239

100,-

takke de ansatte ved Helse- Privat HUSVASK. God kvalitet, mange
) . referanser, lave priser. Bor i Ringsaker.

stasjonen for utmerke.t arbeid TLF: 99386478

for eldres trygghet i Hamar!

Vivil ogsa opplyse foran arets stor-
tingsvalg at Pensjonistpartiet krever
egne helsestasjoner for eldre i alle
kommuner!

Dette gir en virkelig god grunn til a
stemme Pensjonistpartiet!

Borgny Nygaard
Hamar Pensjonistparti

GLASSBALLONGER 30 1 m/kurv, 200,-.
60 1 u/kurv, 350,-. Gamle norgesglass og
loveglass, 30,-/35,-. TLF: 41203209

MAZDA 6 1.8 Exclusive 120 hk 2004
mod.173.000 km. Driftssikker, pen bil,
litt lakkrust pa bakre hjulbuer og kanaler.
8 hjul. Servicehefte. Registerkjede. 0,75
I/mil snitt. EU godkjent til 4/2014. Air-
cond., cruise control, ABS, kjerecomputer
m.m. 65.664,- inkl. omreg. TLF: 97768210
Bildekode: HRVC

the

60-talls SPISEGRUPPE bestéende av to
stoler, benk og bord. Hvitt med redt trekk
pa benk og rede puter pa stolene. Op-
pbevaring i benk. Bordplate i svakt gratt
menster. Bord kan slds ut med 2 sideplat-
er. 400,- TLF: 97747883 Bildekode: HRKF

TRAKTOR International 574, 63 hk,
73 mod. 2500 timer, laster med skuffe,
kjettinger, bra dekk. 35.000,- eller h.b.
TLF: 90269208

PENTAX ME med 3 objektiver: Pentax
40mm, Vivitar 3b-70mm og Mamiya/
sekor 90-230 mm. Diverse filtre og ba-
jonettfatning, reim og futural selges
hoystbydende. TLF: 41226025 Bildekode:
HRBJ

Gammel DEKKMASKIN og balanserings-
maskin, 2000,-. TLF: 41524119

Ole brum VIPPESTOL, litt slitt der ungen
sitter, 250,-. Hoppestol med 4 hgyder og
musikk, 500,-. Huske med musikk, timer
og flere forskjellige hastigheter, 500,-.
TLF: 47447761

Good things come to
those who Believe,
Better things come
to those who are

Patient and

best Fhings come
to t._l:mgc

4 ALUMINIUMSFELGER (OZ Racing)
B14x1.50-225/45/17, 2000,-. 4 nye stat-
demper til 3-Golf, 500,-. TLF: 98875174

Selges FRONTVEKTER til Massy Fer-
guson 8stk samlet. Trampoline selges
rimelig. Steinsvans og silosvans, s&-
maskin, trommel, slddd, harv, pote-
topptager. TLF: 90590916

VASKEMASKIN, komfyr og kjeleskap
selges. TLF: 92084866

Maxi Cosi BILSETE med Easyfix base,
1500,-. Pent brukt i 12 mnd. og kjgpt
nytt i 2012. (Nypris 2800,-). Aldri veert
utsatt for stet eller kollisjon. Fra 0-18 kg.
TLF: 93447821 Bildekode: HRWT

DUEJAKT onskes i dkeromrader. Serigs
og hensynsfull jeger. TLF: 456611125

Kappa MONORACK med Givi topp-
boks med ngkkel, til 2006 Honda CBR
600. Har ogséd en monorack som jeg tror
passer SV 650 med toppboks og nekler.
TLF: 95968066

\IELKGMMEN TIL TREHﬂRNINGEN'

04 Gitroen G2 1.1 SX, 3-dors, 148.000 km

45.000,-

04 Ford Focus 1.6i Collection, st.v. aut. 148.000 km

69 000,-

99 MB E-klasse 300 TDT Avantgarde,
177 hk 232.000 km

89.000,-

98 Audi A6 1.8 Turbo, Sedan 250 HK............... 99000,-
98 Audi A6 1.9 TDI Avant STV, Aut................... 45000,-
93 Audi A4 1.8 Quattro, STV ........cccccevvviccnns 39000,-
00 Audi TT 1.8 Turbo, Quattro...........ccecvvurunes 110000,-
95 Audi 80 Avant, 2.0i, GasS.........coesersrsesarseess 29000,

04 VW Touran 1.9 TDI, 7 seter, skinn............... 99000,-
03 VW Sharan 1.9 TDI, Aut, 7 seter .... 109000,-
03 VW Sharan 1.9 TDI, 4 Motion, 6 seter.. 99000,-

03 VW Sharan 1.9 TDI, 7 seter, 6 gear...........
99 VW Sharan 1.9 TDI, 7 seter........ccuvrsnsnnnns
02 VW Transporter 2.5 TDI Vare ...........cccvunnee
03 VW Passat 1.9 TDI, STV.........ccccvrermrersessenas
93 VW Golf 1.8i, GL, 5 d@rs .........cceceerurnrarsescnnns
98 VW Golf 1.4i 5 dors .....ccousmrmsnsmsnssssssssssnseanns
01 MB Vito 112 CDI, 3 seter, Vare...........ceevnee
01 MB Vito 110 CDI, 7 seter.........

85 MB 380 SEL..........ccoernrnereens

05 MB B 180 CDI, 5 seter
99 MB C 180 STV, 5 gir, lav km

01 MB C 180 Elegance, STV...........ccocvrerernrnnens

99 MB C 220 CDI, 5 gir, STV.....cocvrernrnrarsesesens

99 MB C 200 Elegance STV..........c.coousururesenns

00 MB E 220 CDI, STV ......cccvevrerernne

04 MB Sprinter 416 CDI, 17 seter...................

98 Peugeot 306 1.6i Cabriolet ..... ... 45000,-
02 Peugeot 406 1.8i STV.............. .49000,-
02 Peugeot 307 2.0i, 5 Dars, skinn. .49000,-
07 Peugeot Partner 1.6 HDI, vare .................... 49000,-
98 Volvo V70 2.5i 20V, STV, Aut ..........cocenrnenees 59000,-
99 Volvo XC70 2.5 Turbo, STV, AWD ................ 79000,-
96 Volvo 850 2.0 LT 175 HK, STV .......ccccvverenene 59000,-
94 Volvo 850 2.5i STV 144 HK...........cccerurnrnenns 29000,-
02 Ford Mondeo 2.0i GHIA, Sedan, Aut........... 69000,-

04 Ford Mondeo 1.8i Trend STV

1000 FIi

. 79000,-

ARILD LIBEKK

Bilsalg, Bilauksjon,
Bilutleie.
95 Ford Escort CLX 1.61 ........c.cceeerernens 19500,-
01 Opel Astra 1.7 DTI, STV......cccceeererrrerernrsenes 39000,-
95 Opel Frontera 2.8 TDI, 4WD, 5 seter ........... 39000,-
98 BMW 318i E46................... 45000,-
02 Renault Laguna 1.8i STV ........coccouisrnsennnns 39000,-
97 Honda Civic 1.4i S, 5 dars..........cccerererneenens 25000,-
97 Honda Civic 1.5i LS, Sedan.. ... 29000,-
03 KIA Rio 1.3i,5 dors .............. ... 39000,-
97 Hyundai Coupe 2.0 FX.......... e 22500,-
00 Nissan Almera 1.5i, 5 dors ........c..coceeveenens 39000,-
01 Nissan Almera 1.8i,5 d@rs ...........ccveerernernes 35000,-
94 Nissan Sunny 1.4i, Sedan..........c..cccecvenenens 15000,-
01 Nissan Almera 1.8i 5 dors .........cccoeeeveenns 29000,-
99 Saab 9-5, 2.0 Turbo, 5 dars .......c..ccceveeens 49000,-
02 Seat Alhamra 1.9 TDI, 7 seter...........coeeueuees 59000,
79 Mazda RX-7 Veteran................ ... 79000,-
03 Toyota Hiace 2.5 TD — D4D, Vare .... 69000,-
96 Toyota Carina 1.8 SLI 4 dors... w.. 39000,-
01 Toyota Previa 2.0 D4D, 7 seter..........c..c...... 69000,-
99 Suzuki Baleno 1.6i, STV, 4WD..........ccceeere 25000,-
96 Chevrolet Silverado 6.5 TD, 4WD................ 79000,-
01 Alfa Romeo 1.9 JTD STV, Skinn................... 69000,-
01 Alfa Romeo 147, 2.0i, 3 dors, skinn............ 59000,-
99 Fiat Bravo 1.6i 16V SX, 3 ders...........cccceunens 25000,-
01 Citroen Picasso 1.8i................. ... 39000,-
96 Chrysler Voyager 2.4i, 5 gir, 5 seter ........... 39000,-
03 Chrysler GR. Voyager 2.4i, 7 seter. .... 99000,-
44 Dogde WG 54, 4x4, Kvarting .........ccocenrenenens 45000,-
83 Bjolseth 530 De Luxe........ceevnreerersnne 15000,-
02 Yamaha 500 Sngscooter, Reg........c..courunus 30000,-
Eks. reg. avgift. Innbytte. Registrering.
Betalingsterminal. Finansiering
og forsikring.
Utleie av brukte
person/varebiler!
Engomsvingen 2, 2323 Ingeberg.
Trehgrningen industrifelt - Hamar v/E6 Postterminal. Avkjering
E6 nedenfor Olrud. TIf. 62 52 90 09 - 913 23 974. E-post: libekk.a@online.no. Se ogsa www.1000fix.no
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HORMANN

Industri- og garasjeporter
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Garasjeporter og portapnere

Har du lyst pa et kjempegodt tilbud pa garasjeport,
ta kontakt med din Hormann-forhandler:

www.snekkern-hamar.no

Midtstranda, 2308 Hamar
TIf. 62 52 40 72 - post@snekkern-hamar. no

snekkern

senter

Apningstider:

7-16

Lordag: Stengt

CITROEN Berlingo 2005 mod. varebil 1,4
bensin 110.600 km. Mye nytt: reg. reim,
radiator, vifte, kjerecomputer, fjeerer
og bremser foran, batteri. EU godkjent
til juni 2015. Prisantydning 40.000,-.
TLF: 97587812 Bildekode: HR53

Solid god gammeldags PULK i heltre
med metallforsterkning under. Livbelte
med drag, eller ramme-drag av jern-
ror. Overtrekk i hvitt lerret, billig, 300,-.
TLF: 98617955 Bildekode: HMJT

Foreni under Br.a presewterer:

4

Man skal hore mye f(zw

orene fa”er av.

Nordisk ordtak

FESTITALEN 2013

Fredag 23. august

Aldersgrense 18 ar, Inng. Kr. 250,-

Lordag 24. august

Aldersgrense 18 ar, Inng. Kr. 350,-

» MUNGOLIAN JET SET » TEKR® & RYPDAL

» VALERENGA

$Y MFONIORKESTER
» NORDGARDEN
+» HOLY $HIT

PORTEN APNER KL.19.00
KONSERTSTART KL.20.00

FESTIVALKUNSTNERE:

LINDA BAKKE

SVEIN TORE KLEPPAN
MINIPICASSO KUNSTSKOLE

BJORN THOMASSEN

BJORNULF DYRUD

KARI ANNE HANDELAND

RIKCARD DREYER OG DAVID FJELL

NO CASH & WS.HOLLAND
BOXBLUIRY BEAT
SACRED HOUR

WHITE JAGUAR
HAAKON HAGA

DAN VIGGEN

PORTEN APNERKL.16.30
KONSERTSTART KL.17.00

SALG AV MAT OG DRIKKE!
STORT TELT MED INTIMSCENE!
KUNSTUTSTILLING!

www.underbrua.no

-Velkowmen til en annerledes festival wunder brua ved Vikingskipet, Hamar

Hovedsponsorer:

Hamar kommune M

www.hamar.kommune.no

! (=xact allkopi

[15] K
IR asAnalin

Alt av gamle MOPEDER kjgpes. Defekt,
mangler deler eller statt pa laven i 30 ar
spiller ingen rolle. Alt er av interesse!
TLF: 41729283

EASTGARDENS, en duo fra Stange spill-
er musikk til alle fester og arrangement-
er. Vi spiller godt blandet musikk med
sanger som strekker seg ifra Creedence
til Sven Ingvars. TLF: 90026056

Nr. 11 - 23. august 2013

m Norsk Hjemme-

| undervisningsforbund
Vurderer du hjemmeundervisning?

Se pa www.nhuf.no og ta kontakt med evt. spgrsmal.

27 ar gammel dame fra Ridabu sgker
JOBB som hushjelp, hagehjelp, barnevakt
pad Hamar og i neerheten. Disponerer
egen bil. TLF: 41682857

Unikt gammelt Porsgrunn porselen
SERVISE samlet, 2800,-. 14 tallerkener, 12
suppe/dessert tallerkener, 6 ovale server-
ingsfat i ulike sterrelser, rundt serverings-
fat, 2 ovale serveringsboller med lokk, 2
firkantede dype fat, sause/remuladekopp
med lokk, 12 kaffekopper og skaler, 11
asjetter, 2 flatemugger, sukkerkopp med
lokk. TLF: 90782488 Bildekode: HRM6

Flere sekker med BABYKLAR, bade jente
og gutt, selges rimelig. Fra str 56-86.
Kom, plukk, kjep og lep! TLE: 90112305

SOMMERDEKK 195/55 R15 m. felger, 4
stk, gis bort mot avhenting. Passer bl.a.
til VW Passat 94-mod. TLF: 95133777

SOLVSKJEER merket Christiania 1905.
Originaleske. Vurderes solgt. Bud. Sms
TLF: 90102828

MINIGRAVER ledig for oppdrag til en
meget billig penge. Yppelig til drenering-
sarbeid eller graving for sdle til garasje el-
ler uthus. Hamar, Stange og Loten omegn
TLF: 40620370

Pent brukt 205 cm hey, selvgra SENG.
Tilpasset 200x90 madrass. 500,-.
TLF: 97747455 Bildekode: HR78

K@YESENG 200x75 cm med underskuff
pa hjul, 200,-. TLF: 91367974

Gammel SYKKEL fra 50-tallet, h.b.o. 800,-
. Bl4, 3 gir, trygg. Ikke sms, du ma ringe.
TLF: 95817508

3 stk. VINBALLONGER, 250,- pr. stk.
Trenger du flasker har jeg ogséa en del
av det. Pris avtales. TLF: 99630471
Bildekode: HR80

Trivelig KIELLERLEILIGHET til leie for
ordensfolk, sentralt i Hamar. 67 kvm. 2
soverom, stue, kjekken og stort bad.
Varmepumpe. Stor uteplass, kort vei til
kjopesenter og til sentrum. Ikke husdyr.
Ledig fra 31/8-13. Referanser gnskes.
TLF: 96226093

Kjoper VINDUSRAMME med ramme-
lengde 116cm, rammehgyde 685cm,
rammetreverkets bredde 0,38cm, heyde
0,45cm. Hengsling i overkant ramme.
TLF: 95749065

ROBAT i tre med 4rer til salgs, grei
stand ca bm lang. Kan ta glassfiber eller
aluminiumsbat i bytte. TLF: 41682032
Bildekode: HRJ2

Pent, brunt SKAP med glassderer gverst
og 4 skuffer under, 1500,-. Skapet har lys.
TLEF: 41927771 Bildekode: HQ93

Har du en SLAGBENK eller en
bondebenk som du ensker & selge?
TLF: 97713530

Registrert Honda 250 ATV. M4 ha ferer-
kort for personbil. TLF: 909185620

Diverse NORGESGLASS selges.
TLF: 90607797
Fin champagne farget BRUDEK-

JOLE med diadem og sler, 5000,-.
TLF: 95968066

FURUSEKSJON hbo 2500,- Se bilde!
TLF: 41573147 Bildekode: HPS8R

Donna
recliner
Stoff antrasitt

MOBEL-LAVEN

FROBERG GARD - FURNES
TLF. 62 35 06 09 APENT 9.30-19 (15)
1 km fra Olrudkrysset, opp ved dyreklinikken
www.mobellaven.as

BJZRKEVED i 60 liters sekker og m3
sekker. Har ogséd m3 med blandingsved.
Begge typene er torre. Behjelpelig med
frakt mot et lite tillegg. TLF: 90972690

GNISTFANGER i smijern 61x41cm, 200,-.
TLF: 41203209 Bildekode: HRAW

VEDDUNK i kobber, 300,-.
TLF: 90102828

SMS.

Pent brukt KOMFYR med keramikk-
topp (uten skader) 1500,-. Med 4 koke-
soner, varmluft, pizza og pai-funksjon
i stekeovn, rist, 2 plater + 1 langpanne
folger med. 60 cm bred! Selges p.g.a.
nytt kjokken med innebygd komfyr.
TLF: 95842241

KNALLPRIS

Vinduer « Balkongdorer
Ytterdorer — Mye pa lager

Aasen Handel
625 86 222

PEAKERS’
RNER
APEN DEBATTFORUM

Bibliotekbaren, Hamar
Mandager kl. 18.00-20.00

26. august
Vi snakker politikk og spér
om valget.

30. september
Oppsummering etter
valget.

28. oktober
Landbrukspolitikk.

25. november

Hva har skjedd, og hva
skjer med landets bered-
skapstjeneste?

Programmet kan endres
hvis noe kommer i vegen.
Vel mott!

Leserinnlegg

Seniorer ma

inn pa Stortinget

Dagens Naeringsliv (DN) publiserte den
13.julien artikkelunder tittelen""Stor-
tinget blir mindre folkelig". Dette fordi
gjennomsnittsalderen for Stortings-
representanter blir stadig lavere.

Hovedtrekkene er ifglge DN's kilde
Civitaat det blir flere politiske broilere.
Dvs.yngre personer med politikk som
eneste arbeidslivserfaring. Gjennom-
snittsalderen for en stortingsrepre-
sentant eridag 46 ar. Ifglge Civitaer
85 prosent av alle representantene
mellom 30 og 59 ar badei"det nye", og
det naveerende Stortinget. Civita slar
fast enhelt tydelig trend. Mens antal-
let velgere over 60 ar gker, faller antal-
let representanter over 60 ar markant.

Er dette bra for landet og for vel-
gerne?

DN feier det helebort med at det ikke
er bekymringsfullt, da de fleste nord-
menn ikke er interessert i politikk. Vi
vet at gruppen fra 60 pluss gker og
er snart oppeien million. Skal viha et
styresett der disse ikke er represen-
tert? Hvem av broilerne er interessert
idereslivssituasjon? Mange av senio-
rene er meget interessertipolitikk, og
deerogsadyktige og erfarne politike-
re. Vihar sett dem bli vraket av eget
partifordiyngre og trendy krefter ma
faslippe til.

Det er grunn til bekymring. For den
som er vaken og opptatt av samfun-

nets utvikling er det et tydelig tegn
pa svekkelse av demokratiet at unge
mennesker utdanner seg til politiske
ledere og politiske karrierer hvor de
skal bestemme over andres hverdag,
uten a ha gjort et dagsverk, sett en
stremregning og langt mindre be-
kymret seg over ensadan. Tilgjengjeld
har visett at yngre mennesker kan bli
sveert beruset av makt. Ogjeg vilpasta
at den ikke alltid brukes like gjennom-
tenkt tilbeste for land og folk.

Og hva med alle seniorene? Med
massevis av livskunnskap fra mange
skoler, ikke minst livets. Medratter og
integritet, og ikke minst historisk inn-
sikt. Hvorfor ma de holdes borte fra
Stortinget? Det hadde vaert forstae-
lig dersom Stortinget hadde veert et
moteshow, hvor deltakerne ble valgt
etter utseendet.

Kjaere velgere! Her gjelder det et
valg om hvem som skal deltaiastyre
landet. Det er ikke en idol- eller mis-
sekonkurranse hvor det gjelder a ha
toff sveis eller noe. Her trengs det
vett, mot, kunnskaper, livserfaring og
handlekraft!

Et demokratis ledelse ma gjenspeile
befolkningen. Da ma seniorene ha sin
naturlige plass og fa slippe tilmed sin
kompetanse.

Anna Steen
Pensjonistpartiet
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Kjop av skrapjern og alle

Stensli Gjenvinning a.s

Globus Neeringspark, pb. 280, 2381 Brumunddal
Telefon 62 34 04 88. Telefax 62 34 05 66

Salg av nytt
handelsstal,
profiler, bjelker,
% armeringsjern,
rer og jern-
plater

Containerutleie
= Mottak av

naerings-
elektroavfall

metaller til dagens priser

Retro Grepa KOMFYR, 60 ar gammel. Vel-
holdt. Helt ok. I bruk helt til na. Mal: H:86
B:58 D:60. 3 plater. 400,- TLF: 97747883
Bildekode: HRKG

“FJELLNATT"” av Seeter, nummerert og
innrammet, 55 x 42 cm h.b.o. 1000,-.
TLF: 41226025 Bildekode: HRBK

Trenger du hjelp til FLYTTEVASK eller
husvask? Vi er to damer med gode refer-
anser. TLF: 456071074

Seks gamle, blda KAFFEKOPPER som er
gullfargebelagt innvendig med tilhgrende
skéler, samlet 700,-. TLF: 90782488
Bildekode: HRM7

LEKETRAKTOR med henger og tank,
300,- TLF: 41605304

Fototips

Fra Kristin hos
Holland Ateller og Foto pa Hamar
Telefon 62 52 37 54

Bruk bildene ogsa til
en hyggelig hilsen

Fremkall papirbilder og sett
i album. Album kan ogsa
bestilles nar bildene skal
kopieres pa papir.

Bruk heller flere sma minne-
brikker en en stor.

Krasjer en brikke. har du flere
pa lager.

LOPPER gnskes. Leveres Moelven Loten
(Rokosjesaga) Sendag 1 sept. fra k1.10.00-
13.00. Onsdag 4 sept. fra k1.18.00-20.00.
Kleer ma veere rent og i orden. Ikke hvite-
og brunevarer. TLF: 90293002

Er det noen i Hamartraktene som vur-
derer TILSTAND og ca. pris pa malerier
og tegninger? TLF: 90010641

6 Stk. 220 cm lange ULL-DYNER av beste
kvalitet og puter av sveert god kvalitet
selges grunnet endrede planer. Nydelig
dyner & ha pa hytta! Brukt kun en vinter-
ferie, da med trekk pa. (Merke: Alwero)
TLF: 48098638

Neste ubrukt Sharp VL E 30 VIDEOKAM-
ERA med veske og alt utstyr selges
rimelig. Det er brukt av eldre dame og
fremstar som nytt. 400,-. TLF: 41210775
Bildekode: HQ4S

Kjempestort HUNDEBUR, 600,-. Pent
og lite brukt av Alaskan Malamute,
inne. Hunden har da god plass s& pas-
ser fint til de sterste rasene. Har ikke
mal her, men skal sjekke ved forespersel.
TLF: 93447821

5-6 tusen kg hesjetorket HQY i firkant-
baller (9-12 kg) 3,- per kg. Tilkjert i trak-
toravstand fra Vallset. TLF: 97003218
Bildekode: HRMY

MT50 selges h.b.o. 3000,-. Ikke papirer
men bra stand. Ramme som papirer
kan ordnes, kan selges med, 800,-.
TLF: 95968066

HEALING, spaing, husrens utfgres av
klarsynt/ medium. Jobber med kort,
orakelkort, tarot, stener og salvie. Har
lang erfaring og er treffsikker. Ta kontakt
for avtale: alternativhjelp@gmail.com
eller telefon. TLF: 45040570 Bildekode:
HR54

JORDFRESERE, mosefjerner/plenlufter,
vibroplate, plenrulle, steinsaks, 10 kg
pigghammer mm. Rimelig til leie TLF:
91197477 Bildekode: HQDD

Evy Opheim

{ Evy Opheim

har for tiden 2
salgsutstillinger
med sine
malerier i Hamar:

- En er i Kreftforeningens lokaler i
Strandgata. Utstillingen henger ut
september og er apen for alle til a kikke
innom mellom 0900 og 1500.

- | venterommet til Altiusklinikken
m fl. Behandlere, Stangeveien 111,
Espernomradet.

Evy er en allsidig kunstner og pa
nettsiden hennes, www.gallerievy.
com skriver hun dette om seg selv:

"Jeg er fra Brumunddal, gift og har 3

barn, og er autodidakt billedkunstner,
dvs. selvleert kunstner, og jeg maler
bdde natur og mennesker..
Helt fra barnsben elsket jeg d tegne,
men forst de senere dr har jeg «gdtt
inn for saken», og da har det dpnet seg
en helt ny verden for meg:

Ordkan ikke helt beskrive den spe-
sielle glede og ro jeg far nar jeg maler
Jeg har forst en handverksutdan-
nelse, flere Gr som selvstendig nae-
ringsdrivende for jeg utdannet meg
til DiplomMarkedsekonom/Bachelor
pd BI/NMH. Jeg har lang erfaring fra
ledelse og radgivning, men pga kro-
nisk sykdom mdtte jeg gi opp yrkes-
livet. Nér livet endrer seg sdnn, kan
man lett bli isolert. Jeg anser meg
derfor som veldig heldig som har
funnet en ny arena 4 utfolde meg
pa!En fin avkobling fra sykdom - og
kanskje ligger det ogsd litt terapiid
fauttrykke seg kreativt?

Mange har vonde minner/traumer
iryggsekken, og slik er det ogsd med
meg. Jeg tror kanskje du selv finner
ut hvilke bilder som har en sorgtung
eller sarbar klangbunn, men forskjel-
lige mennesker leser jo bildene pd
hver sin mate. Det er jo det som er
fint med kunst, ikke sant?"

Ta deg en tur innom Kreftforenin-
gens lokaler pa Hamar eller til Altius-
klinikken og se utstillingen.
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Huskelappen

BOLIG A - INNHOLD

1. etasje: Stue, kjokken, soverom,

bad og bod. 2. etasje: Stue, 2 soverom,
evt bad og bod.

BRA 138 kvm, P-rom 105 kvm.

gang og bod.

KONTAKTINFO

Ta kontakt med Stein Skymoen
for mer informasjon og prospekt.
TIf. 62 33 61 83 - Epost:
stein.skymoengnordbohus.no

BOLIG B - INNHOLD
sokkeletasje: 3 soverom, bad, bod og
gang. 1.etasje: Stue, kjokken, vaskerom,

BRA 135 kvm, P-rom 119 kvm.

il
NORDBOHUS

&

Bygd for a vare

NORDBOHUS GJOVIK AS AVD. RINGSAKER - TIf. 62 33 61 80

Seker SYERSKER/SKREDDERE for &
utfere sem av herreskjorter hjemmefra.
Stiller med stoff og menster samt maski-
ner og innfering om ngdvendig. Kontakt
for mere info. TLF: 97623486

Eldre LEKESTUE/redskapsbod, hvit-
malt med takpapp, 2500,-. Ma hentes/
demonteres av kjeper. Tror den er rundt
7kvm. Finner ut neyaktig ved forespersel.

TLF: 93447821
BUKKE; NIKKE; NEIE; =%
by i

y y y -ﬁ@:rﬁ,

/

SNU 0SS OMKRING |2
...s& er Hamar seniordans i gang med nye
J dansekurs i linedans og vanlig seniordans pa
— Ynglingen i Hamar onsdag 28. aug. Nybegynnere/
=" oppfriskning kl. 11. @vet gruppe kl. 13.
Kaffeservering i pausen, s& ta med kopp!
For mer informasjon - kontakt Ella Renningen,
mob. 951 34 156 eller Reidun Gulbraar,

mob. 913 38 469.

Baby Bjern POTTE, vaskefat, pent beeres-
jal (nesten ubrukt), liten ammepute, sen-
geuro med rosa bamser, flaskevarmere,
stang/oppheng til sengehimmel, flasker
og pumpeutstyr, div seler, “pute” til baby-
stol, masse Kleer str 56-86 (gutt og jente),
div babyleker. Selges veldig rimelig mot
rask henting. TLF: 90112305

MINKJAKKE, kort modell. Lite brukt.
Str 42/44. 700,-. Sms TLF: 90102828

Velkommen til Kjgkkenet AS
| Hamar frimurerloger!

Lunch
Vi tilbyr saftige smerbrad, kaffe og hiemmebakte
kaker man-fred kl. 11.00-14.00.

Dgrene er apne for alle til & nyte en rimelig god
lunchpause med venner, familie, kollegaer eller
kunder i fredelige omgivelser.

Vi har ogsa catering og
selskapslokaler.

Ta kontakt for mer informasjon:
Kigkkenet AS, (stregate 54
TIf. 917 59 258

Mail: arvhopen@onling.no
Hj.side: www.catering-hamar.no
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Derby

3-sefer m/sjeselong.

For 3.990,- NA 2.350,-

MOBEL-LAVEN!

FROBERG GARD; FURNES
TLF. 62 35 06 09

APENT 9.30-19 (15)

1 km fra Olrudkrysset,
opp ved dyreklinikken
www.mobellaven.as

BILER fra 0-80.000,- gnskes kjopt. Alt av
interesse ogsa 4wd, vare og minibuss.
Rust, skader og mangler ingen hindring.
TLF: 99229385

Har 3 lett met. FELGER 15" 4 x 100,
passer VW Polo, Passat. TLF: 95968066

Foyk 200 KUNSTGJ@ODSELSPREDER,
2000,- inkl. avg. Lite brukt, ikke rust.
TLF: 41333663

Adox analogt FOTOAPPARAT (Gammelt)
150,- 2 stk polaroid kameraer, 100,- pr stk
TLF: 41210775 Bildekode: HO4R

Brune SKOLETTER i semsket skinn
str.39, 800,-. Brukt s&vidt en gang. Nypris
1200,-. Sorte pensko med &pen td, 300,-.
Brukt kun en gang, ny pris 900,-. Flere
farger pa haelen. Samsung Galaxy Xcover
tlf., brukt kun 4 mnd., 1500,-. Nypris var
2300,-. TLF: 90066365

Onsker & kjgpe gamle TREKASSER
fra meieriet, bryggeri, forsvaret, eple-
kasser o.l. Bdde med og uten logo pa.
TLF: 93629702

Fletcher 13 fot BAT med Yamaha 55
hk kun 14.000,-. Serigse bud mottas.
TLF: 99742293

3,6 m BATPLASS pé Sund bathavn, Hel-
goya, 23.000,- inkl. betalt medlemskap for
2013. TLF: 41436638

Selger flere sett med GOLFKOLLER til
barn inkl. bag. Passer fra hgyde 90-130
cm. Har ogsé JR sett passer til 150 cm.
TLF: 45833060

Huskelappen
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Stort vingespenn hos Hvil Vingene

Tekst og foto: Anne Mette Westjordet

Carina Aspeli Dahl er ikke den som
hviler mest pa vingene. Det er stort
sett stor aktivitet og mange planer
om utvikling og sma endringer. Kun-
denes tilbakemeldinger blir fulgt opp
ognyeideer spretter stadig frem. Men
salegger hunheller ikke skjul paat hun
har fantastisk hjelpisine ansatte og at
det letter arbeidet enormt for henne —
og frigir tid og energi tila sprudle frem
ideer.

I tillegg har de flyttet i sommer. Na
er salongen i det gamle Frgforsy-
ningslokalet i Parkgata. Fra 80m2 i
det gamlelokalet har dena200m2 og
det merkes godt bade for ansatte og
for kunder. Det er mye lysere og mer
romfglelse. Det er blitt tre store be-
handlingsrom som har fine skyvedga-
rer med frostede dorer. Det er lekkert
med enny fresh fglelse. Det errolig og
en god atmosfaere. Vedinngangen er
det plass til en negledesigner, og det
gir en fin velkomstfolelse.

Det som er beholdt er kvaliteten pa
behandlingene og at det er Dermalo-
gica serien som brukes. Spesialbe-
handlinger kan gis med produkter fra
Janssen Cosmeceutical og Sienna X
tilbyr en selvbruningsserie med stor
valgfrihetiforhold til metode. Carina
erselvenavdefasomerblitt Derma-

logica spesialist utdannet. Her fires
ikke pa kvaliteten!

Mange har na fatt med seg at det
er kommet eget tilbud for menn. En
Herrebrosjyre. Mange menn vokser
rygg, bryst og legger for sommer-
sesongen. Ettersporselen gker ogsa
etter boyzilian behandling (som er
mennenes behandling tilsvarende
amazonian for kvinner- voksing av
underlivet,). Helt nytt er at det ogsa
vokses nesehar. Sa vidt vihar klart a
finne ut av er dette den eneste salon-

geniHamar regionen som har dette
tilbudet.

Shirley tilbyr vippeextensions og
Jacqueline kan legge gelenegler. Ca-
rina vilna sgke etter enfotterapeut for
et par dageriuken.Det er fullt trokk!

llgpet av hesten vildet ogsa komme
en butikk i den delen av lokalet som
vender ut mot Grgnnegaten. Det vil bli
make-up og SPA relaterte produkter.
Gaveartikler og "feel-good" produk-
ter. Forelopig er det pa planleggings-

stadiet og vikommer til & folge spent
med og kommer nok tilbake med en
liten omtale nar det er paplass. Viskal
ikke se bort fra at det blir like lang ko
der som der i gamle dager var pa jule-
markedet til Freforsyningen.

| samme lokale, men med egeninn-
gang, holder Ipimp.no til. Det er man-
nen til Carina, Kenneth Sjofjell, som har
flyttet med fra det gamle lokalet hvor
de ogsa var naboer.

Ipimp er nettbutikk som har spesia-
lisert seg palphone og utstyr til tele-
fonene.

1.september er det tre ar siden Cari-
naapnet Hvil Vingene. Hvert ar har det
veert feiret jubileum med flotte tilbud. |
ar blir feiringen 31.august (1.september
er en sgndag), og hun tilbyr like raust
i ar som tidligere dobbel verdi pa ga-
vekort somkjgpes dendagen. Det kan
vaere lurt a bestille pa forhand — bade
hvilken verdidu vil ha pa gavekort og
hvor mange.

Du kan bestille gavekort pa e-mail:
post@hvilvingene.no, og timer bestil-
les pa telefon 970 03 670.

Apningstider er:

Mandag — fredag 9 - 19, lerdag 10 - 15.
Jubileumsdagen 31. august
09-00-19.00.

.

Av alle sjefens
egenskaper
ev dumheten
den som bidrar mest

til livets lylkksalighet.

Hol/\om Oxenstiera

Loppemarked pa
Prestrudsenteret

Lordag 24.august kl. 10.00 til 15.00
Sendag 25.august kl. 12.00 til 14.00

Arrangor:

Prestrudsenteret og Kloverengas venner
og Lions Club Storhamar.

God VASKEMASKIN, 500,-. “Alle” vaske-
program. 5 kg kapasitet. Frontinnlegg.
Max 2,3kw. 856x60x60 cm. TLF: 97513157

Har litt skog og dkerkanter som trenger a
tynnes. Sgker noen som vil tynne ut mot
veden. Furnes. TLF: 90161449

HOVELBENK enskes kjopt til hobbyverk-
sted. TLF: 45605139

Pen 3-seter SOVESOFA i skinn, 2000,-.
Pris kan diskuteres ved hurtig avgjerelse.
TLEF: 95914749 Bildekode: HROV

Norsk TRAVSELE for hest med bak-
jort, ikke brukt. Nypris 7000,- na 3000,-.
TLF: 90269208

Har kjept hus hvor det fulgte med
hvitevarer. Selger derfor pent brukt
oppvaskmaskin av merket Electrolux
ESF662 og komfyr av merket Electrolux
EKC 6248. 1500,-. Paal larsen@gmail.com
TLEF: 46474607

Tripp trapp STOL i bra stand, 300,-.
TLF: 94187900

SYNSPR@VE

JORGEN

s, Alliance Optikk

DALUM ¢ Ur - Smykker

MOEL) T, 2

ELV TELEFON 62 36 15 70

Garmin GPS 60 CSx for turbruk, med
kart 1:50 000 Hamar/@sterdalen og
beereveske, 1500,- TLF: 95894817

HUGGESTABBER av bjerk har jeg pa
lager. Diameter ca 45 cm og hegyde ca
75 cm. Kan ogsa brukes til kubbestoler.
TLF: 90972690

Tilbyr klassisk MASSASJE i Moelv for en
hyggelig pris. Eks. 290,- for 30 min. Hold-
er til hos fysioterapeut i Mgllergarden.
TLF: 91848764

KIJZOKKENBORD 120x74 + plate pa
40x74 cm. Merk kirsebeer m/eggehvite
ben! 4 stoler med fint kryss pa ryggen.
Gode & sitte pa, sete i merk kirsebaer
og ben og rygg i eggehvit. Ca 2-3 ar
gammelt, 1800,-. Kjempefint, ma ses.
TLF: 95842241

Har du et FLYGEL stdende, gjerne de-
fekt, som du vil selge billig eller gi bort?
TLF: 47632420

SNOFANGERKONSOLLER, sorte 34 stk
inkl. klammer. Lindab artikkel nr.140190,
passer bla til Lindabpannen. 5 rer-
lengder felger med. Produsent: Jemt-
land. Tilstand: Nytt/overskudd. 800,-
TLEF: 40545568

BrRUKOMATT 3

FOR EOLID & BEDRE MILX

APENT BRUKTMARKED
péabyggevarer

Onsdager kl. 18.30-20.00
og forste lordag i maneden
k1. 11.00-13.00
(unntatt juli maned)

Vi holder til pd Hedmark
Neeringspark (Akershagan),
bygg 16 (rett for du kommer til
Utvandrermuseet)

Vi tar imot og evt. henter:
Rent & Pent brukte byggevarer.
F.eks. dorer med karm, vinduer,
skapdorer, stoler, senger,
benkebeslag, oppvaskkummer,
vedovner, listverk, takstein, bad- og
kjokkeninnredninger, diverse andre
innredninger og mebler.

Vi tar ogsé pé oss rivingsoppdrag...
Innlevering til lager pa onsdagene
eller ta kontakt med:

Ottestad Frivilligsentral
TIf. 62 57 61 79 ... for du kaster.

Inntekten av bruktmarkedet gér til lag og foreninger

-
KJOTTDEIG -
Coop. Av storfe. 14% fett.

400 g.

:-'p- il
ST
L

COOP BROD

-
extra

EXTRA LAVE PRISER
Vikasenteret 7-22 (9-20)

DUFTENGEL

3990

k. ._
Stor valgiri pizza
TAKEAWAY-PRIS

15 stk Roser

50 cm

Ord. pris

fra 150,-
|
J

Tilbudet gjelder ut
uke 34 eller s&
langt beholdningen rekker.

——en

DROP-IN
hver dag 9-20 (18)
Timebestilling 62 57 91 00
Apent 9-20 (18)

V I KA friserene

+30%

Genser, rad el. sand, for 699,- 489.-

177 Telefon: 479 49 130
Apent 10-18 (16)

169 -

inkl. 1,5 1. brus
UTKIORING KR 199 -

www.hobbos-vikasenteret.no

bobbes

Tif. 902 54 104
Mand-tors 10-21 Fred-lgrd 10-22
Send 14-21

For vare apningstider se www.vika-senteret.no. Folg oss pa f
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BJZRKEVED i 60 1 sekk, 60,- pr sekk.
Blandingsved, 50,- pr sekk. Fritt tilkjort.
Kvantumsrabatt. TLF: 47047578

Selger diverse Volvo 8560 DELER: skjer-
met, servo, servosnekke, drivaksel h+v
+ b trinns girkasse m.m. TLF: 94187900

10 MINNEPLATTER av kjente forfattere,
Alf Proysen, Rolf Jacobsen, Vidar Sand-
bekk, Ingeborg Refling Hagen m.fl. 50,-
pr stk. eller 400,- for alle TLF: 99761199
Bildekode: HRQV

VEVSTOLEN Monica m. ca. 2 m linren-
ning montert. Bordmodell 60 cm bredde.
Som ny, h.b.o. 1500,- TLF: 97005917

Husk Bondens Marked

fredag og lordag 6. 09 7 september, pa
Pultost- og akevittdagene, Lgten.

_________________________ I
Notér datoene for resten av aret:

5. oktober, 26. oktober (Lgten: storfe-
auksjon hos Hikon M.Kvaken).

2. november, 7. desember, 14. desember.

Min datter finner ikke igjen sin sorte
GRAFFER-LUE. Har veert borte siden
2009, sa regner med den er blitt mistet
under 10. kl avslutning i Brumunddal.
Du har ikke tilfeldigvis funnet den? TLF:
48003114

To stk. MINI CROSSERE i bra stand selg-
es. En Yamaha 80ccm. En Suzuki 50ccm.
TLF: 92814146

GOLFKQLLER. Herre hoyre: Callaway
Big Berhta Pitch til 4-jern. 500,-. Venstre
dame: Callaway Big Bertha Sandw., Pitch
til 4-jern. nesten nytt. 750,-. Nike putter,
300,-. Taylormade Burner driver, 400,-.
TLF: 90882088

4

£

% Familieklubbene i Norge

Alkohol-/rusproblemer?
Har du eller noen i din familie problemer?
Da er dere hjertelig velkommen

i Familieklubben. Det er et tilbud for

bade rusmisbrukere og paregrende.

Mer info: telefon 906 71 510

Stal VASKEKUM (60x45 og 25 cm
dyp) med Oras blandebatteri selges.
TLF: 47845486

BJORNSTJERNE BJORNSONS samlede
verker i 12 bind, skinnrygg med gullskrift.
Dette er hundredrsutgaven, utgitt i 1932.
Pent héndtert. 1800,- TLF: 41927771
Bildekode: HQ95

Jack Londons samlede VILLMARK-
SROMANER oversatt av Nordahl Grieg.
Omlag 20 beker utgitt 1935 med skinn i
rygg og gullskrift. 600,-. TLF: 98617955
Bildekode: HK1A

PARTYTELT 40 m2 - brukt en gang,
veldig fint for selskap/sammenkomster.
1500,-. Det er halv pris. TLF: 90021852

Hel og fin TRAMPOLINE, 300,-.
TLEF: 98881868/48235300 Bildekode: HRF9

Trenger du VASKEHJELP til dagligren-
hold, flyttevask eller vindusvask? Jeg er
voksen, effektiv og har gode referanser.
Pris avtaler vi etter hva du trenger hjelp
till Ukedager mellom 13.00 og 20.00.
TLF: 95003730

To unge flotte MARSVINGUTTER selges
grunnet allergi. Faodt 29.09.12. @nsker a
komme til en barnefamilie som kan gi
mye kos. Alt utstyr medfelger. 500,-
TLF: 90731453

Stilfulle og massive STUEM@BLER i
fargen Wenge (merk brun) som er vel-
dig pent brukt og ser ut som nytt! Skinn
sofagruppe, 3+2 seter inkl. recliner, 5000,-
. Salongbord (100x100cm), 2000,-. Skjenk
(160x48x90cm), 2500,-. Vitrineskap
(108x44x200cm), 3000,-. Konsollbord,
1000,-. TLF: 95336845 Bildekode: HRA7

Huskelappen

Pent brukt Stompa SENG med uttrekkbar
skrivepult og tilherende skap, 1000,- TLF:
97138921 Bildekode: HR3Q

Selger diverse DELER av Galant 95-mod.
Nesten nytt midtre eksos anlegg, samt
bakre del. Lykter mm. TLF: 94187900

Torr BJORKEVED til salgs i kubikksek-
ker (800,-) eller 60 liters smasekker (75,-).
Totalt frakttillegg per bestilling, uansett
antall sekker, 100-200,-. Kommer an pa
avstanden. TLF: 95242602

Flott @VELOKALE til leie i Laten. Loka-
let er utstyrt med trommer, gitar amps,
sanganlegg og har pauserom med kaf-
femaskin. 600,- pr mnd. TLF: 41210775
Bildekode: HQ4T

Undervisning i DRESSURRIDNING gis
pé pensjonert Grand Prix hest. Timer for
nybegynnere og viderekomne. Vi bor i
Stange. TLF: 47827434

Brukte GLASSRUTER (61x 61 cm) til
drivhus, selges rimelig. TLF: 48204279

KAFFEKANNER i gammelt porselen med
tilbeher av flatemugge og sukkerkopp,
600,- pr. sett. TLF: 90782488 Bildekode:
HNCR

Torr BJORKEVED i 40 liters sekker.
Ring for tilbud, fritt levert Hamar.
TLF: 90602935

BRUSAUTOMAT for 1/21 flasker. Plass til
7 kasser brus. Med myntinnkast. TLF:
90208323

Porsgrunn HANDVASK B52/D25 cm,
250,-. Villeroy & Boch toalett, 500,-. Tkea
1/1/2 kjokkenkum i rustfritt stal, 200,-.
TLF: 95245823

Flott OLJIEMALERI med ramme. Land-
skap med dyr og mennesker. Malt av Fred
J, Vandesiepkamp 1985. 135-110cm. Hbo.
5000,-. TLF: 95097124 Bildekode: HPNO

32mm sort PLASTLEDNING - ca. 50m og
40mm sort plastledning - ca. 50m Selges
samlet med ejector og bunnventil, 1200,-.
TLF: 91343376
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BROYT x20 med 3 skuffer, 1 dyrkeskuffe.
Volvo dumper 631 selges samlet. TLF:
97690108

Noen som har en ASCONA a, evt. Asco-
na b, Manta a, eller Manta b til salgs? Kan
gjerne veere et rep-objekt. TLF: 94127136

Gréd ARBEIDSBUKSE (polyester) m/
kneputer str. 58. 300,- halv pris gr.
feilkjop. TLF: 95990924

Kombinert KIGLESKAP og fryseskap,
stort, 500,-. Termostaten i kjgleskapet er
gdelagt, men skal veere enkel & skifte. Det
virker, men star konstant pa maks kulde.
Dvs. kald og god melk. Fryser er helt ok.
TLF: 48003114 Bildekode: HREG

PROYSENS samlede viser og vers 1-13,
700,- TLF: 90067188 Bildekode: HRQ4

Stor BUNADSKJORTE str. 46 for Hed-
marksbunad, 4000,-. Brukt 2 ganger,
meget pen. 2 stk bla brokadevester, lite
brukt i str 36/38 og 38/40, 3500,- pr stk.
TLF: 90626575

Klassisk yoga, avspenning
og mindfulness

Helhetlig trening - balsam for kropp,
sinn og sjel.

Dette er et av kurstilbudene ved
Yoga paHedemarkenihgst.

Kurset omfatter tallrike og vari-
erte yogagvelser og metoder, som
sammenutgjer enhelhet hvor dutre-
ner kroppen, pusten, oppmerksomhe-
tenog sinnet.

De fysiske gvelsenelgser opp spen-
ninger ikroppen og gjor kroppen ster-
kere og smidigere. Ved a gjore de for-
skjellige yogagvelsene og stillingene
med full oppmerksomhet oppdager
dukroppenpanytt.Du viloppleve gkt
velvaere og mer overskudd.

Enannendeler pustegvelsene. Pus-
ten er en sa selvfolgelig del av livet at
mange ikke legger sa mye merke til
den. Den er bare der. Med konkrete
pustegvelser vil du erfare hvordan
pusten virker inn pa kropp og sinn.
Pustegvelsene styrker nervesyste-
met og har en avspennende virkning
pa hjernen. Gjennom vitenskapelig
forskning er det dokumentert at seer-
ligenav pustegvelsenebalanserer og
oker samarbeidet mellom de to hjer-
nehalvdelene.

Videre vil du leere avspenningstek-
nikker som er enkle a bruke pa egen
hand, nar duhar bruk for det. Dessuten
vildulzere den meditative avspennin-
gen Yoga Nidra (betyr bevisst sgvn).
Det er en bevisst avspenning som
gir dyp hvile og fornyet energi. Du vil
ogsa leere meditasjonen Mindfulness.

Yoga pd Hedemarken.

Dentilsvarer de to forste trinnene av
meditasjonen Indre Stillhet, en medi-
tasjonsomer flere artusener gammel.
Mindfulness er enhelt grunnleggende
meditasjonsteknikk. Den bestar av
konkrete teknikker til mental trening
og det & bruke oppmerksomheten.
Denne meditasjonen styrker din evne
til a oppleve og veere oppmerksomt
tilstede, her og na.

Nye og tidligere deltagere inviteres

tilhgstens kursinye og bedre lokaler.
Pa Flagstad gard kurssenter i Hamar
er det til og med varme i gulvet. Pa
SteinerskoleniOttestad skal vivaerei
denlunerosasalen. Velkommen!

Mer informasjon eller pamelding:
www.yoga-hedemarken.no

Kontakt KariEide, tIf 954 04 647 eller
e-post: kurs@yoga-hedemarken.no

Se annonsen et annet sted i denne
utgaven av Huskelappen.

QIYSK
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NOREMA KJOKKENSTUDIO HAMAR

kjgkken

for:

o pa utvalgte
dusjprodukter!,

Kjep 2 — vi spanderer

Boots apotek Hamar
TIf.: 62 55 53 60

boots.no El /bootsapotek

o vi tilpasser saler
o viselger gode

tIf 61 31 84 20.

Tilbudet gjelder utvalgte pro-
dukter og varer t.o.m. 15.09.13
eller sa langt lageret rekker.

Tenk pa fottene dine!
o visteller dem for deg

arbeidssko og fritidssko

Um0 néw feat \QJ

Vikasenteret - tif. 62 57 8111
www.basisfot.no

ill.foto

Kyllingsalat

wdl,-
| Drikke +20-

m OK:S/:Z[[S&a'z Tig
Telefon: 62 58 03 47

GRATIS PARKERING!

Sparebanken 1
HEDMARK

S ENTETRET

din moteplass
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Huskelappen

Din lokale leverandor av trelast og
byggevarer ligger bare 9 km fra Brumunddal

o Standardlengder 5 m
Mindre avkapp - spar penger - spar tid

o Salg av propan
o Vi gir dem taglig rdd og veiledning

o Generelt stort utvalg av alt innen trelast

* Impregnert
Gjerdestolper

Hovling av spesialprofiler

Limtre
Takstoler
* Byggevarer

o Trelasten blir levert godt beskyttet mot veer og vind

Se vart utvalg pa

www.furnesalmenning.no

DU RINGER - VI BRINGER

enkelt og greit!

OL-EFFEKTER selges. 8 esker med avis-
er, tidsskrifter, rapporter, brosjyrer bgker,
skiferbilder, Kristin og Hakon-figurer og
mye mer. H.b. over 2000,-. TLF: 99701682
Bildekode: HR2A

BLANDINGSVED i 601 sekk & 50,- fritt
levert i Hamar og omegn. Tar opp bestill-
ing, og leverer fra august. TLF: 41408300

Rep. objekt, TRAKTORKLIPPER g¢n-
skes kjopt til en rimelig penge. Alt av
interesse. TLF: 94127136

FURNES
ALMENNING

Norddsvegen 961, 2387 Brumunddal

Apent mandag - fredag 07.00 - 16.00
Telefon 62 33 17 80

Alle typer iPHONE (2G, 3G, 3GS, 4, 45 og
5) med knust skjerm kjopes. Kjoper ogsa
iPhone med defekt (merk/uknust) skjerm.
Pris blir vi enige om. TLF: 90939216

@nsker & leie ut min BATPLASS nr 51-
3m pa Helgeya gjennom Nes batforening.
Pa sikt er den tilsalgs. TLF: 41936194

DIPLOMATM@NSTER, 9 spiseskjeer i
selv a 250,-, 7 gafler a 250,-, 1 stor kniv,
350,-, 2 syltetayskjeer a 180,-. Ostehgvel
solgt. TLF: 90782488 Bildekode: HNJH

2013 modell 9,3 fot GUMMIBAT. Ka-
pasitet: 320 kg (tre voksne og et barn)
Pahengsmotor tillatt (inntil 9,9 hk) MAal:
285x150 cm. 4000,-. Vekt: 36 kg. CE-
godkjent TLF: 40179709 Bildekode: HRTR

Sommeren er pa hell. HUSVASK for skole-
start? Flink polsk jente med gode refer-
anser. TLF: 46888815

Noen som har en CAMPINGVOGN som
gis bort, eller en til lav pris? Fort som
mulig. TLF: 92271975
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Respekten og ighorering
i kommunikasjon

Jeg har lyst til 3 snakke om respekten
i var kommunikasjon med oss selv og
andre. Vitror at vikommuniserer kun
nar viprater, men det er nok langt al-
vorligere enn som sa. Nar jeg tenker,
eller sier noe innimeg — sa kommuni-
serer jeg.Nar jeg dommer noen — sa
kommuniserer jeg. Alle ord jeg utryk-
ker hgyt - kommuniserer jeg. Alt jeg
forteller andre, forteller jeg ogsa til
meg selv. Sa hvis jeg ansker, eller ber
noen dra dit pepper'n gror, eller pgser
ut ubetenksomme eller overflatiske
bemerkninger, sarer jeg ogsa meg
selv.

Jeg sarer ogsameg selv, hvis jeg tier
omnoe jeg synes er viktig, eller ermin
sannhet.

Hvis jeg har lyst tila folge de bolgene
med mote utrykk som — har ikke tid,
for parkometeret gar ut - bare tenkt
positivt — tidsklemma -, ja, sa et det
akkurat det jeg selvmalevei.

Hvis jeg gar inn i meg selv, og for-
sgker a vurdere meg selv imin egen
begrensethet, og selvinnsikt, og tar
meg tid til 3 puste inn og ut igjen for
jeg skal rade eller komme med mine
synspunkter, vilmin kommunikasjon
blileftet til et godt og medfelende niva.

Har jeg vanskelig for a forsta hva
som sies til meg, ma jeg spgrre hva
personen forsgker a fortelle meg, da
slipper misforstaelsen eller degmmin-
gen ablien del av kommunikasjonen.

Det er salett a siat det handler kun
om prioritering, hvis den andre ikke
ser muligheten til a gjore akkurat det
jeg synes er viktig. Det er riktig at det
handler om prioritering, men det gar
anasedenandrepersonender dener.

Gjennom ekte kjaerlighet og medfeo-
lelse kan jeg forsta og hvis det passer,
kan jeg opplofte personentila vurdere
og finne lgsninger.

| stedet er det lett adytte personen
lengrened, og si; det er jobare deg selv
det gar ut over. Nar jeg smaker litt pa
denne setningen, gir den meg et stikk
i maveregionen, muligens blir jeg litt
sarogsa. Det

er ikke sarart, for jeg har nettopp
ignorert meg selv og deg fullstendig.

Smertefulle sar harigjen oppstatt.

Skyldfelelse, eringen vakker gave a
giandre eller seg selv.

Sa, vildu ga sammen med meg, hvor
viforsgker aseandreogossselviden
situasjonen vieri.Bruke Mindfuness/
Tilstedevaerelsenidette gyeblikket vi
har akkurat natilasehverandreiekte
og varm kommunikasjon.

Vildu ga sammen med meg?

Kilde s Kot

Berit Trangerud,
Prana Apana
Veiledning - Behandling - Yoga -
Kurs - Butikk.

Adr: Torggata 41, dstre Torg, 2

317 Hamar. TIf 41416 372

e-post: bjdesign@bjdesign.no
WWWw.pranaapana.no

Jeg selger min TREDREIEBENK som jeg
laget pa yrkesskolen en gang pa 80-tal-
let. Den er sveert lite brukt. Feglger med
en tre faset motor og noe verktay. 1500,-.
TLEF: 97022673 Bildekode: HQJH

MALERIER i forskjellige sterrelser fra
500,- og oppover. Med og uten ram-
mer. Gaver, jubileum og markeringer.
Originaler. Julepresang. TLE: 95990924
Bildekode: HKC3

Hamarjenter planter traer i Kenya

Aina Sgbakk og Anita Arneberg Jorgensen, begge fra
Hamar, deltar i et stort skogplaningsprosjekt i Kenya. Disse
to har nylig vaert pa en rundreise i Kenya sammen med en
gruppe fra Norge og Sverige, for 3 besgke plantasjene og
skoler som stgttes av Better Globe.

Fra venstre: Anita og Aina planter Mukau tre.

Prosjektet omfatter planting av en
sort mahogni traer, (Mukau) Akasie
traer og Mango treer. I tillegg til dette
stotter Better Globe etablering av
skoler og serger for vann til prosjek-
tene og til lokalbefolkningen. Vann er
mangelvareidetorre omradene. Man-
ge barn er far ikke ga pa skole fordide
ma ga opp tilen milom dagen og hente
vann. Dette foregar til beins eller med
sykkel eller esel.

Better Globe har satt fokuset pa de
torreste og dermed ogsa fattigste
omradeneiKenya. drkenspredningen
er stor, 600 meteriaret. Enav arsa-

kene er hugging av treer til kullbren-
ning. Trekull er den viktigste energi-
kilden, noe som for oss nordboere er
et stort paradoks med var kunnskap
om solenergi tiloppvarming av vann
og produksjon av strem.

Mukautre, en stedegen mahognisort,
kan avvirkes etter 20 ar. Da vil treet
oppna en diameter pa 40-50 cm og
en hegyde pa ca 15 meter. Stammen
er kvistfri opp til 6 meter. Dette blir
et forsteklasses rastoff til parkett og
finere mabler.

Det plantes ogsa Akasie Senegal
som det tappes en sevje fra som kal-

Aina ved Mangotre.

les Gum Arabicum. Dette stoffet er
svaert ettertraktet i naeringsmiddel-
industrien og i farmasgytisk industri.
Itillegg plantes Mangotraer som gis til
lokalbebefolkning og skoler, disse kan
giavlinger paover 200 kg pr trepr.ar.
Kapasiteten panyplanting er nda oppei
150.000 traeriaret og er gkende. Tilna
erdet plantetialt 450.000 traer pafire
store omrader i Kenya.

Settiet overordnet miljgperspektiv
er treplanting svaert viktig. Som vi
vet produserer vare skoger, spesi-
elt regnskogen gjennom fotosyn-
teseprosessen store mengder med
oksygen. Skogene binder ogsa opp
enorme mengder med CO2 i samme
prosess. Globalt sett er det et faktum
at siden 1960 er over halvparten av
jordas tilgjengelige skogarealer blitt
hugget eller brentned. | Vest Afrikaer
over 90% av regnskogen forsvunnet
og for hvert tre som plantesi Afrikai
dag hugges det ned 28. Dette er en
utvikling som ma stoppes og rever-
seres! Denne massive og hodelgse
nedhuggingen av jordas skoger, spe-
sielt regnskogen, har allerede fatt

konsekvenser for jordas atmosfzere.
Oksygeninnholdet i atmosfaeren er
pa veined og det har aldriblitt malt et
heoyere CO2innholdiluften enn det er
na (over 400ppm).

Better Globe har ogsa etablert mikro-
finans for kvinner. Dette organiseres
som et kooperativ. Det dannes sma
kredittgrupper der alle er solidariske.
Deltakerne eier selv banken, noe som
hindrer korrupsjon og skaper opti-
misme.

Anitamed et balltre laget av
Mukau-tre.

Mennene far arbeide med planting,
vanning, skogskjatsel og vakthold.
Dette er med pa a gkelevestandarden.
| de omradene hvor Better Globe har
etablert sine plantasjer og skapt ar-
beidsplasser har kriminaliteten sunket
med ca.50%. Gjennomsnitteliginntekt
ligger parundt endollar dagen.
Treplanting, vannforsyning og utdan-
ning er viktige satsningsomrader i
Kenyaog prosjektet stgttes helhjertet
av myndighetene.

JonHolden

SLAPP AV!

Ta det litt med ro.

Sett deg med en varm kopp te,
kakao eller kaffe. Mmmm ...
Les Huskelappen,

en annen avis, et ukeblad

eller en god bok.

Nyt stunden og tiden.

Dagen i dag kommer aldri igjen.

Denne gode stolen har vi «lant»
fra Mgbellaven i Furnes
(tif. 62 35 06 09).

De har mange slike stoler.
Kos deg!!!

Rana 14 fot BAT med kalesje selges med
henger 9,9 hk. Honda god stand. Div. ut-
styr redningsvester, ekkolodd, arer. Fin
fiskebat. 18.000,-. 3 ar gammel kalesje.
TLF: 91195558

Selger 4stk. DEKK pa Aluminiumsfelger.
Disse har veert brukt pd Nissan Sunny.
175/70 R13. TLF: 97182861 Bildekode:
HRK8

Maxi Jet VANNPUMPE med 801 tank,
pumpemengde 501 pr min. 1200,-. Me-
teor steketakke 46 cm diameter, 500,-.
TIf. 62 36 86 85/476 57 205

Nytt heklet, hvitt SENGETEPPE
220x215cm, 1250,-. 100 % bomull, 60 gr.
vask. TLF: 95469643 Bildekode: HMC4
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Vaktmester
GROPEN

e plenklipping ¢ rydding
o trefelling o div. hagetjenester
e bortkjoring « maling inne/ute
o hellelegging « snobreyting
Selger ogsa torr og fin ved

TLF. 915 28 292

4 Stk. FELGER med sailun atrezzo dim.
215/55 zr 17 hjulbolter originale. Dek-
kene er brukt en sesong, dvs. er som nye.
4000,-. TLF: 94191667 k118 :00

Div. SYKLER fra, 100,-.
TLF: 90045514 - 41424937

Cavallo Piaff pluss STUVLER, sorte, str.
39, 46,5 i heyde, M i vidde, brukt kun
1 gang, 4000,-. Nypris i butikk, 7000,-
. Stevlene ligger i sin ordineere eske.
TLF: 47827434

Sms.

YESTERDAYS

NOSTALGISK JAZZKLUBB

«it don’t mean a thing, if it ain’t got that swing»

GREGERS

TIRSDAG 3. SEPTEMBER
KLOKKEN 19.00
LOKALE MUSIKERE
JAZZQUIZ
FRI ENTRE

KONTAKTPERSON: BJORN KRISTEN OGRBZAK
TLF: 468 27 096

Huskelappen

0

oy ; I_.--".I 7 V ? ¥
fh {t."ifiﬁj :" It ILIH{“':I{ ELD 4

Kjop og salg av brukt og antikk

Kjoper dedsbo
Telefon 907 90 782 /913 83 977
1 km gst for Myklagard langs rv 25

TRENGER du hjelp til snekring el-
ler maling s& kommer jeg gjerne
hjem til deg for gratis befaring. Er en
ordensmann med gode referanser.
TIf. 901 86 463

Prima terr BJOREKVED i 60 1 sekk. Ring
for avtale og pris. TLF: 90269208

Ganske stor VEDOVN (Jgtul?) 500,-. Det
er mulighet for peiseffekt ved a bruke
gitter foran dpningen. Passer fint i hytte
eller koie. Ma hentes ved Friisvegen Tu-
rissenter i Ringebu. TLF: 93422050

12 stk Hadeland DEKKETALLERKNER
i krystall, 75,- pr stk.. Ikke brukt. Selges
samlet. TLF: 97646729

Eske med GUTTETQY str.80-86 sel-
ges. Parkdresser, jakker, bodyer, sokker,
solhatt, shortser, t-shirts, ullkleer, jeans
og bukser mm. Se bilde pa nett. TLF:
99026900 Bildekode: HRD3

Jeg trenger noen som kan TREKKE OM
noen mebler rimelig. Sjeselong og en
puff. Stoff og materialer har jeg selv. TLF:
93629702

B4t - OPPLAGSHENGER brukt til 21 fot
snekke. Hengeren er laget for traktor.
2500,-. TLF: 91343376

Furu KIOKKENBORD m/uttrekksplate +
6 stoler, bein malt i lyst blatt. Noe slitt
i maling og péd bordplate. 500,-. TLF:
48003114 Bildekode: HREH

Mann pé 32 &r med datter pa 5 &r, soker
etter et STED A BO i Hamar/Ringsaker
omréadet. M4 veere minst 2 soverom. Stille
og rolig ordensmenneske. TLF: 47303279

Guttorm P. Haugen BOKER og malerier/
tegninger gnskes kjopt. TLF: 93459429

SIGARETTER fra krigsarene: 1stk. Hiem-
meavlet Tobakk. 10pk. Cigaretter. J.L.
Tidemanns. 1 stk.Norskavlet Cigaretter.
PA. Larsen. 100,- /stk TLF: 99649617
Bildekode: HRQ5

HUNDEGARD 380x210, 1800,-. Hunde-
huset felger med. Taket er av presen-
ning. TLF: 98881868/48235300 Bildekode:
HRF8

Meget bra Evinrude MOTOR fra 1992.
Nettopp tatt service. Ny impeller, gi-
rolie og plugger. Ikke povertrim, men
ny hjelpesylinder til 7000. Starter lett og
gér billig. Ca 12 liter pr time pd normal
kjgring. Bud over 15.000,-. TLF: 46949190

@nsker & kjope deler til JOTUL peis nr.4
(der-deler). TLF: 90609704

VIPPESTOL, 200,-. Send sms. TLF:
93868355 Bildekode: HRJW

Vedlikeholdsfrie SPROSSER, skodder,
gjerder og porter i hvit vinyl lages et-
ter mal. Ring for neermere informasjon.
TLF: 90782488/90674596 Bildekode: HNCS

Det er mere
blant menneskene

& beundre,
o
enn a fov*akfe.

;Z\lbem‘ Camus

Muskelterapeut - Akupunkter - Massasje

' TYSSE|

Henger
kjoper du 05 055

Sandvikavegen 6 - 2312 Ottestad
Telefon 62 58 57 00
www.autostrada.no

Lasse Rom
Vangsvegen 100

TIf: 906 72 633

- Shockwave - Laser

VW POLO 1,2 Trendline 06 modell. 47.000
km. Mye ekstra. 80.000,-. TLF: 90211780/
62577994

Kjokken, DEKKETING av litt eldre garde
40-80-tallet: 2 stk selvplett skél og flote-
mugge med fat Kaffeservice fra (i hht
stempel) Figgjo Flint, til 12 personer
komplett med kopper, skaler og asjetter.
Har ogsé mye mer av dekketing til salgs.
Ta kontakt for mere info. TLF: 91748306

Quadral Phonologue Wotan. Tyske high-
end HOYTTALERE fra 80-tallet. I meget
god teknisk stand, men med bruksmerker
pa kabinettet. 10” bass, 4,5” mellomtone
og den legendariske banddiskanten
TH400 (Technics) som er “vektlgs”.
Kretsskjema inkl. 1500,- for paret. TLF:
40545568

Topp
moderne

og omradets

storste

NN bilverksted
ad «svenskepriser» [ttt

og 7 lgftebukker. Hele 43
ar i bransjen forteller at
V2

vi har dyktige og erfarne
mekanikere. Verkstedet

med alle

tester

®Konkurrerer |

EGR Flush
for dieselbiler

® Renser innsproyt-
ningsdysene

® Fjerner raskt og trygt
karbonavleiringer i
innspraytningen

e Sikker i bruk pa biler
med katalysator,
dieselpartikkelfilter
0g oksygensensor

tar imot alle bilmerker
opp til 3,5 tonn.

Diagnosetester
Alle typer bilmerker

AC-service
Gratis batteritest
Gratis lyskontroll

Alle typer bilmerker

Forstillings-

kontroll

med nytt
3D-apparat KUN

Kun
inkl. mva

999-
Kort ventetid.
Lanebil eller bringe-/
hentetjeneste!

Forhandler og verksted for

ticier mopedbiler

Freedam to meve

andvold Bilverksted AS

Gubberudvegen 154, 2312 Ottestad — Telefon 62 57 91 30 — Telefaks 62 57 91 31
E-post: sandvold.bilverksted@gmail.com

Chiptuning

av de fleste bilmerker

Alle typer
reparasjoner -
alle biltyper
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India spisestue

Hjerneskap
kr 4.490,-

Vitrineskap

Fer 5.490,-
NA kr 3.990,

Stoler
fra kr 698,-

Bord + 6 stoler |

Donna kr 4.490,-
recliner

Stoff antrasitt

=i

éonnie

Valencia P
2+3 - Spar 6000,-. Fer 12990,

Marlin

Mikrofiber .
Fer 1990,- Woklng

4 + 2. Far 1490,-

6 skuffer
kommode
Far 990,-

i iap_
mannsdisk
Fer 1990,-

o o o
M B E L LAv E N ' FROBERG GARD; FURNES TLF. 62 35 06 09 APENT 9.30-19 (15)
- m 1 km fra Olrudkrysset, opp ved dyreklinikken www.mobellaven.as
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Huskelappen

Elvesletta 39
2323 Ingeberg

TIf: 92 4048 00
www.mylift.no

man - fre
06.30-17.00

lor (apr -
08. 0(5) 0

Utleie

Lifter
SAES

Gravemaskiner

Anleggsmaskiner

Verktoy.

Betongutstyr

Hus:zloglhageutstypr

Teleskoptrucker

BMW 523, automat, 170hk, 96 mod.
293.000 km. Skinn interier, lite rust. Lekk
servopumpe, darlig batteri, airbaglampe
lyser. Hbo.15.000,-. TLF: 92247662

TOYOTA Hiace vurderes solgt, 42.500,-
Ink. arsavgift. Automat, 228 000km.
Skjennhetsfeil er a finne. TLF: 41573147
Bildekode: HP8V

@nsker & kjope TRAKTORDEKK dim 24"
og 34" Skal pd en MF 6265. Mé& veere bra.
TLF: 92814146

CD SPILLER for bil, 350,-. TLF: 95968066

KIRKEN | HAMAR
Hamar og Vang menigheter

Lordag 24. august
Hamar domkirke 1100
Apen kirke til k 15.00. Anledning til
stillhet og lystenning.

Sgndag 25. august
Storhamar kirke 0930
Morgengudstjeneste med nattverd
ved Holck og Leberg. Ofring til Hamar
menighets misjonsprosjekt

i Thailand

Hamar domkirke 1100
Gudstjeneste med ddp og nattverd ved
Holck og Vage. Avskjed for kapellan
Morten Stensberg. Ofring til Hamar
menighets misjonsprosjekt

i Thailand

Bvre Vang kirke 1100
Gudstjeneste med ddp ved Arnesen og
Resand

Tirsdag 27. august
Hamar domkirke 0830

Morgenbgnn med nattverd ved Engdal
og Vage

Lordag 31. august

Hamar domkirke 1100
Apen kirke til kI 15.00. Anledning til
stillhet og lystenning.

Sagndag 1. september
Hamar domkirke 1100

Gudstjeneste med ddp og nattverd ved
Holck og Laberg. Innsettelse av
domkantor Trond Vége. Hamar domkor
medvirker. Ofring til Hamar menighets
trosopplaringsarbeid

for ungdom

Vang kirke 1100
Gudstjeneste ved Narverud og Leberg.
Ofring til Israelsmisjonen

Tirsdag 3. september
Hamar domkirke 0830

Morgenbann med nattverd

AMORAMICA CORONA gregnn, sam-
let 500,-. Trau, stettfat, stettbolle, 2
lamper, fat, potteskjuler. TLF: 41927771
Bildekode: HQ96

GARASJESALG @vre Vang! Alt fra “ rusk
og rask” til kigleskap, hybelkomfyr, kaye-
senger, leker mm. TLF: 90998501

Parafin e Fyringsolje  Diesel
Smgremidler

Ring 04200!

Din lokale forhandler:

Tankiylling (g m

Innlandet AS

- en del av Bekkevoll Transport

2-SETER + lenestol og fotkrakk,
1000,-. Brun velur m/bevegelig rygg.
TLF: 41915102

g’“%

"{_.1 H-""\'

ALT INNEN BYGG

Nybygg ¢ Tilbygg * Rehabilitering e Flis
Mur Industrl U Baderom

Lei av haye stromregninger?
Bruker du mye fyringsolje
til oppvarming?

. Energlbormg

« Horisontal boring
« Boring etter vann
« Fundamentering

Konkurransedyktige priser. Ingen
oppdrag er for sma eller for store.

JINNLANDET

Selges. 3-seter SOFA med 2 stoler, sa-
longbord i eik/mahagny farge, skinnstol
i redt skinn med krakk, stereo-/TV benk
i eikefarge, TV — Elfunk antatt 32", grent
gulvsteppe. TLF: 91748306

2-roms LEILIGHET 55m2 med sentral og
rolig beliggenhet leies ut til rolige ordens-
mennesker. Husleie 7500.-, strgm kom-
mer i tillegg. TLF: 40843493

Enslig mor, 38 &r, med tre barn. Nyutdan-
net Helsesekreteer gnsker & leie HUS/LEI-
LIGHET i Brumunddal/omegn. fra 1 aug
-13. Har ref. Maks 8000,- + strem. Min 3
sov. TLF: 94986724 Bildekode: HR3T

Heggelund Byag "

Telefon 62 36 11 02 — Faks 62 36 11 03 — pe-heg@online.no
Postboks 234 — 2391 Moelv

HAGEARBEID, renovering og ombyg-
ging av hagen, murverk m.m. Gode ref-
eranser og lange erfaring. Ta kontakt for
gratis befaring. TLF: 46213795

Solid EIKEKJ@KKEN med hvitevarer,
7000,-. TLF: 95916889 Bildekode: HRW7

TRAKTORHENGER type Moi eldre ut-
gave selges. Plan 1.60 x 2.80 i tre med
beslag. Hege karmer. Hjul 10 x 1b.
TLF: 40280595

3-seter red SOFA og lenestol, brun
skinn lenestol, 2 stk sofabord, 500,-/del.
TLF: 623-69354

ROADCART til stor hest enskes kjopt.
Den ma veere i god stand og helst ha
Cuick hitch-fester. TLF: 93422050

1995-mod, CHRYSLER Grand Voyager.
EU-godkjent frem til 2014. Masse nye
deler, brukt som russebil, men fin bruks-
Dbil. God pris 10.000,-. Bilen er tatt vare pa
irussetida, ikke herjekjort. TLF: 45464255
Bildekode: HRD4

KAPPSAG for traktor m/70cm blad og dri-
vaksling (Dalen) i god stand, 3500,- eller
hb. TLF: 90784882

Hybrid HERRESYKKEL, Nakamura, 21
gir. Mindre enn 1 &r gammel, selges pga
flytting til utlandet. Inkl.1 ars forsikring.
1800,- TLF: 90211780/ 62577994

VED gis bort mot hugging. Er det noen
som er interessert i & hugge en skog pa
2 mal, mot & f& veden? Ligger 6 km fra
Elverum. Herradsbygd. TLF: 99273777

Nescafe Dolce Gusto KAPSELSTATIV i
chrome, 100,-. Plass til 24 kapsler. Lite
brukt. TLF: 97646729

Har du en SITTEKLIPPER som gis bort?
Jeg henter den gratis, uansett stand.
Treffes hele dagen. TLF: 94187900

Yortun fe

i Vangsasen leies bort til alle slags anledninger,

som konfirmasjon, bursdager, bryllup og hva som helst.
Ring Stein sa ordnes det nok! TIf. 994 04 595.

BJQRKEVED i 601 sekk & 65, - fritt levert i
Hamar og omegn. Tar opp bestilling, og
leverer fra august. TLF: 41408300

God SNEKKE Grimsoy-77 22 fot 20 hk
Bukh motor, bytt -05 diesel ca. 8 knop.
Sittplass for b pers., liggeplass for 3 pers.
26.000,-, opplagshenger kan felge med for
5000,-. TLF: 90269208

TOMT pa Ilseng.ca 720 m2. Solrik, flat
og usjenert, 320.000,-. Gamlevegen. TLF:
48125644/48007810

WV GOLF 99 mod. 1.4 16v, EU til 10/2013.
Ny motor gatt 134.000 km m/ 3 mnd. ga-
ranti. Montert av merkeverksted i uke
22, samtidig skiftet registerreim. 9 kom-
plette hjul, herav 4 sommer pa originale
WYV alu. felger. 24.000,- + reg/arsavgift.
(Halv &rsagift etter 1.juli). TLF: 90045514
- 41424937

Nesten nytt VERKTQ@Y  selges
rimelig. Bosch skrutrekker IXO, 350,-
TLF: 90618024 Bildekode: HQK8

RENAULT LAGUNA 2002-modell 1,8 16v
st.v. bensin, 134 000 km. lettm. felger,
nye piggfrie vinterdekk, radio/cd, A/C,
park.sensor bak, xenon, el.speil, ABS,
regnsensor, kigrecomputer mm. Hoyst-
bydende over 10 000,- TLF: 46890075
Bildekode: HRQ6

RUNDBALLEPRESSER, treskere, Kver-
neland ploger, traktorer Zetor-Ursus-
Belarus + andre rimelige kjgpes uansett
stand. Gjerne defekte. E-post: land-
bruk@yahoo.no HENTER MASKINER
OVER HELE LANDET. TLF: 98414095
Bildekode: HRG1

RESERVEHJUL til campingvogn eller til-
henger, 750,-. Praktisk talt ubrukt. 5 hull,
dekkdim. 185R14C. Boltesirkeldiameter
ca 110mm. TLF: 97067666 Bildekode:
HR84

SITTEGRESSKLIPPER kjgpes. Alt av
interesse. TLF: 95275746

Lasse Rom har
ﬂyttet

Lasse Rom, som tidligere hadde
praksisensiniTorggata. 3 paHamar
har na flyttet til

Vangsvegen Helsesenter i Vangs-
vegen 100 paHamar.

Lasse gnsker nye og gamle klienter
velkommen etter. Ved siden av gode
rad vedr. muskler og smerter tilbyr
hanbl.a.massasje, akupunktur, laser
og shockwave.

Det er mange som har fatt, og som
fortsatt far god hjelp av Lasse, og vi
anbefaler a ta kontakt for en nyttig
og god prat om muskler og andre
"vondter". Hans behandling hjelper
mot mye.

Dutreffer Lasse Rom pa telefon
90672633.

Lions Club, Brumunddal,
gode venner som hjelper andre

Hans Herman Bghmer forer
Lions Club Brumunddal videre

Hans Herman, (t.h) far klubba av Erik Weisser-Svendsen.

Hans Herman Bshmer avlgser 1. juli
Erik Weisser-Svendsen som president
i Lions Club Brumunddal. Klubben har
siste lionsaret gittialt nesten kroner
200.000 i gkonomisk stotte. Dette
fordeler seg med ca. halvparten til lo-
kale tiltak mens den andre halvparten
er fordelt likt mellom nasjonale og in-
ternasjonale tiltak. Slike store bidrag,
dit det trengs, er mulig takket vaere
stor oppslutning blandt innbyggerne
inaermiljoet og det lokale naeringslivet.

Klubben harigyeblikket 44 medlem-
mer, og er en del av en frivillig organi-
sasjon hvor menn og kvinner i store
deler av verden bruker av sin fritid til
ahjelpe andre. Klubben hari 49 ar ved
ulike aktiviteter og dugnader samlet
inn penger for a kunne hjelpe til der
storsamfunnet ikke prioriterer. Nar
Lions samler inn penger gar 100 % til
hjelpetiltak. Utgifter til drift av orga-
nisasjonen dekkes av medlemskon-
tingenten.

Kalendersalget er klubbens hoved-
inntektskilde, aret 2014 blir den 17ende
i rekken. Sammen med andre midler
har klubben de siste fem arene sam-
let bidratt med langt over en million
kroner til prioriterte tiltak, til glede for
mange!

Weisser-Svendsen forteller at klub-
bens bidrag er mulig takket vaere den
lokale statten fra enkelt-personer og
naeringslivet, bade ved vare aktivite-
ter og vedbl.a. at spillereiNorsk Tip-
ping gir sin grasrotandel til klubben.
Vi er stolte av denne giverevne og
giverglede, samt tilliten befolkningen
viser oss, sier Bashmer og forteller at
klubben fortsetterihovedsak med de
samme aktiviteter.

Klubbens bidrag sammen med bi-
drag fraandre lionsiNorge medfgrer
at Lions Norge, ved ca. 480 klubber,
gir over 50 mill. kroner arlig til lokale,
nasjonale og internasjonale tiltak.
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Steinar Solhaug A/S

Austad, 2340 Loten
Temrerarbeid for firmaer og private
* Nybygg e Tilbygg ¢ Restaurering  Stgping og forskaling
Mobil 951 41 649

LANG ERFARING, ETABLERT 1986

OVERFQRING fra alle slags videofilmer til
DVD rask og billig. TLF: 40280917

BOKER fra Sennavindserien av Frid
Ingulstad, 10,- pr bok. Har bok 26, 32-
52. Fin serie! TLF: 41927771 Bildekode:
HQ97

ISBOR, 200,-. Gammel symaskin, Sing-
er, 500,-. 2 stk. kardebrett, 100,-. Gar-
nvinne, 100,-. Skomakerlest, metall, 150,-.
Bokene Mitt Skattkammer, 10 stk. 150,-.
TLEF: 48173519

F A -

MURER
KJELL GRNE
OLSEN @S

¢ MUR ¢ PUSS ¢ FLISARBEID ¢
¢ PEISER ¢ PIPER ¢ FLISLEGGING ¢

34 ars erfaring

TIf. 62 58 39 59

Mobiltelefon 951 41 637
Asvegen 116 - 2344 liseng

w A

Honda  HRS b36c  selvgdende
GRESSKLIPPER, 2000,-. Brukt kun 2 se-
songer. Ny pris 4800,-. Selges grunnet
flytting. TLF: 95962446

Selges: BORD og 4 stoler i teak med hegy
rygg og regulering. Som nytt. Sovesofa i
stoff. Pent og lite brukt. TLF: 93028891

Privatperson med mange ars erfaring i
databransjen, tiloyr DATAHJELP. Kan
komme hjem til deg. Rask og rimelig
service. TLF: 94248286 Bildekode: HPBR

Huskelappen

Selges: En mengde BJKER fra 50-tallet,
samtlige intakt med hele sider og permer.
Bortimot intakt serie om Frgken Detektiv
(hovedsakelig fra 1970 tallet). Diverse fra
Bokklubben TLF: 91748306

Alt av BILER Kkjopes. Skader/defekter
ingen hindring, rask og kontant oppgjer
0-100.000,-. Ring for en hyggelig prat.
Kjeper ogsé vrakbiler. TLF: 90213750

Brio TVILLINGVOGN med to myke
baerebager, 1800,-. Regntrekk falger med.
TLF: 95916889 Bildekode: HRW8

Jente pa 30 ar fra Moelv ensker &
hjelpe deg som trenger hjelp. VASK-
ING, gressklipping, maling. f.eks. Send
melding eller ring eller gjerne send en
mail. Smurfejenta75@hotmail.com.
TLF: 41201710

Folkets Hus Fram, Romedal
Komplette selskapslokaler leies ut.
Brylluper, konfirmasjoner og
andre selskaper.

N

Telefon 909 43 953

Jeg er en pélitelig gutt som bor i Bondes-
vea i Hamar og tar pd meg PLENKLIP-
PING. TLF: 99248617

Helt nytt KAMERA med bergringsskjerm,
ubrukt i original pakning, 1500,-. (Nypris
aug. 2013, 1800,-). Grunnet feilkjop. TLF:
41226025

Utforer HAGEARBEID som klipping av
hekk, plener osv. TLF: 90618024

Velutstyrt CAMPINGVOGN med pen in-
nredning. 1991 modell, L6ém B2,1m, vekt
1200 kg. 5 sengeplasser, 2 sittegrupper
og godt med skapplass. Sentralfyr, gulv-
varme, varmt og kaldt vann, kjekken, to-
alett, Isabella sommer- og vinter fortelt.
28.000,- TLF: 97046584 Bildekode: HRVH

SOFA, 3-seter, ullstoff rosa, god stand.
TLF: 97105652 Bildekode: HRCE

/
Tro ikke at
du kjemf\er noen helt #l

bU\V\V\S ":Q)V‘ dU\ I/\C\l" PV@VCI

& dele en arv med dem.

J.C. Lavater

@nsker en lgs AKSLING til gammel
Moelvenhenger. Trenger bare navet,
men lgs aksling med lager og nav/dekk
hadde veert best. 60mm akseltykkelse, ca
30-40 cm lang, men ta kontakt uansett.
TLF: 90839455

Leserinnlegg

Petra Heiberg fra Nes/Hamar

En lokal foregangskvinne for allmenn stemmerett og kvinnerettigheter

Stoff tilinnlegget er hentet fra boken
«Historien om Doves Vel og Petra
Heiberg», skrevet av Per Qivind
Sandberg i 2007 samt utdrag fra
foredrag som Sandberg har holdt i
2013.

Petra Heiberg vokst opp midt i det
politiske stridsmiljget som preget
Norge, Opplandene og ikke minst i
Hamar pa slutten av 1800- arene.
Riksrettssaken i 1884, som demte
Hoyreregjeringen Selmer fra embe-
tet, apnet for en Venstre-regjering
dannet av Johan Sverdrup. Hennes
bror, Gustav Heiberg, tilhgrte kretsen
rundt Johan Sverdrup, Sagatun miljget
og Bjernstjerne Bjernson. Broren var
i flere perioder Hamars ordfgrer og
representerte Opplandene som stor-
tingsrepresentant for Venstre

PetraHeiberg ble fodt pa Nes Hed-
mark 10. mars 1869. Hun var nr 9 av 12
barnhvorav 5 var dgtre somlevd opp.
Petra gjennomforte industriskole-
kurset idatidens Kristiania. Deretter
var hun student ved Hamar seminaret
med eksamen i 1888, men da det var
vanskelig a fa arbeid pa Hedemarken
drohun etter bestatt eksamentilUSA
ogunderviste deri3ar. Hunlikte seg
der, men plikten til a gi stotte til fami-
lien ble avgjerende og hun vendte
hjemi1881. Oppholdeti Amerika hadde
styrket hennes forstaelse av den en-
kelte borgers aktive innsats som av-
gjorende for samfunnsendringer

De friere politiske forhold i «den nye
verden> som hunhadde opplevd, bare
understreket behovet for a aktivisere
den radikale politikk som hun hadde
drgftet med sin bror og hans poitiske
meningsfeller mens hunutdannet seg
paHamar. Hun var nemlig tidlig palinje
med sin 12 ar eldre bror nar det gjeldt
partipolitiske anskuelser og deltok
jevnlig pa motenei Arbeiderforenin-
gen i Hamar hvor kvinner hadde ad-
gang tilmotene, menikke stemmerett.

De ugifte Heiberg sostrene var alle
meget opptatt av arbeid for sinemed-

mennesker. kvinnesak og likestilling.
Av sgstrene var det Petrasom var den
mest energiske.

Ved siden av sin leerergjerning ved
Hamar Dgveskole var Petra Heiberg
sveert aktiv paflerefronterisinhjem-
by Hamar..Isineunge ar var hun meget
engasjertikvinnesak, dvs for likestil-
ling mellom kjonnene, i forste rekke
var hun ivrig etter a fa gjennomfert
allmenn stemmerett for kvinner, en
kamp som ble kronet med hell i 1913.
.Hun var en av stifterne til den lokale
avdelingen av den mere aggressive
foreningen «Lands-kvinne-stemme-
retts-foreningen»(LKSF).

Stemmerettsforeningen og Arbei-
derforeningenble politiske og sosialt
treffsteder for PetraHeibergilangtid.,
foreninger hvor hun gjerne mgtte og
varenav hovedaktgreneialle ar. Selve
fenomenet «stemmeretts-forening>»
var et interessant emne/forhold da
Hamar-foreningen fungerte som et
samlingspunkt for mange av byens
kvinner som kom fra ulike miljger. Det
var tildels et stortinnslag av medlem-
mer i stemmerettsforeningen som
ogsa deltok i de to store kvinnedo-
minerte frivillige foreningene i Hamar,
nemlig Rede Kors og Norsk Kvinners
Sanitetsforening. Denforste preget av
konservative kretser, mens Venstre-
kvinnene heller sognet til Sanitetsfo-
reningen.

1898 — Avstemming om alkoholom-
setning — kvinnene stemmerett

Den forste anledning i Hamar, da
kvinnene hadde samme rettigheter
som menn ved offentlig valg, inntraff
11898 da det skulle stemmes over et
forslag om at byens gl- og vinsamlag
skulle stenges, og at det ikke skulle
veere alkoholomsetning over disk i
Hamar. Det ble fort en kraftig valg-
kamp. Tilhengerne av alkoholsalg gikk
seirende ut. Det som var viktigst for
PetraHeibergisaken, var kvinneinn-
flytelsen pa den bestemmelse som
ble resultatet av valget hvor kvinne-

ne deltok pa lik linje med menn. Dette
valget pekte fremover, og det var kun
et tidsspgrsmal om nar kvinnene fikk
fulle politiske rettigheter.

1907 — Begrenset stemmerett for
kvinnene til Stortinget

14 juni1907 hadde Stortinget vedtatt
at a gi kvinnene stemmerett til Stor-
tingsvalg pa linje med de rettigheter
formuende kvinner hadde ved kom-
munevalgene.

Etter at vedtaket var fattet, kom Pe-
traHeiberg panyttifokus. Hun ville at
stemmerettsforeningen skulle stille
egen kvinneliste i Hamar ved neste
valg. Dette forte innad til strid. Stri-
den ble lgst ved kompromiss, sam-
arbeid med mennene. Valgresultatet
var nedslaende for kvinnene. 11910
bledet gjort et nytt fremstot for egen
kvinneliste ved valgeti1910. Det forte
til stor uenighet og voldsomme debat-
teroginnleggilokalavisene..Resulta-
tet ble ogsa denne gang nedslaende
dakvinnelisten bare fikkinnenrepre-
sentant.

Frk. Heiberg var da blant demi for-
eningen som da tok opp kampen for
alminnelig stemmerett. Dette arbeidet
vartetil1913 dadet bleinnfert allmenn
stemmerettiNorge som et av de for-
stelandiverden.

Etter 1913 — kamp for likestilling pa
andre ulike omrader

Man skulle tro at stemmerettsfore-
ning hadde utspilt sin rolle nar malet
om allmenn stemmerett var oppnadd.,
men Petra Heiberg gikk i spissen for a
taopp enannen sak, nemlig likestilling
paulike omrader.. Her skalnevnes like-
stillingikirkelige forhold, lik lennfor likt
arbeid og sterrelikhet i skoleverket.

Der PetraHeiberg gjorde sinstarste
innsats varipionerarbeid for de dove,
blant annet ved sin oppbygging og le-
delse av Dgves Vel paHamar.

Bengt P.Lindman
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Hamar Bluesklubb
gnsker nye og gamle medlemmer
velkommen til blues og blues-
relatert musikk.

Alle som gnsker & bli medlem

hos oss er velkommen. Ta kontakt
pa tif. 959 47 088, Terje Halvorsen
(leder), eller send e-post til
hbk@hamarbluesklubb.com.

Se ogsa var nettside
www.hamarbluesklubb.com

CAMPINGVOGN onskes kjept til en
rimelig penge. TLF: 94127136

SENGERAMME, hvit med eikekant,
180x200 gis bort. Pen seng, hay oppe, litt
lavere nede. (hodebrett/fotbrett) Plass til
2% 90/200 madrasser, eller 180/200. Uten
bunn. TLF: 93447821

FT One RADIOSENDER med el-bug. nek-
kel, mic., antennetuner. Altfor lite brukt.
Selges billig. TLF: 92226946

13" PIGGDEKK pé ATS alu felger selges.
Bra menster og pigger. TLF: 92814146

Selges Honda mtx 50 MOTORSYKKEL
med defekt motor, ellers bra stand. @n-
skes kjopt bra motor til Honda mtx 50.
Selges corss 80 Honda i bra stand. Gokart
8bccm meget fin stand. TLF: 97690108

Samsung VASKEMASKIN, 6 kg innhold,
selges pga flytting til utlandet. Mindre
enn 1 ar gammel. 2900,- TLF: 90211780/
62577994

Billetflukene og portene &pner én time fer kampstart.
PRISER: Voksne kr 150,- Barn/honner kr 50 - Barn under 12 ér - grafis.
PARKERING: Benytt kun ordinaere plasser. Unnga parkering i boligomradene.

Div. BARNEM@BLER selges. Seng, kom-
mode, skrivepult, knagg, sitte brisk, bord
m.m. TLF: 92814146

Relativt ny glassfiber OLJETANK, 3000
Itr, vurderes solgt/gitt bort ved henting.
TLF: 48111783

Plast BARNESTOL med tre muligheter,
ratt og bord, 200,-. TLF: 94187900

HUSROM ognskes leid i Vallset/Stange
omrédet. Alenemor med tre barn. Min. 2
soverom. TLF: 41223974

Mann pé 32 ar sgker JOBB. Skal du pa
ferie eller er opptatt med jobb, gar jeg
gjerne tur med hunden din mot litt betal-
ing. Har selv hatt hund sé jeg har lang
erfaring med hundestell. TLF: 47303279

@nskes div. DELER til mt 50, evt. billig
delemoped. TLF: 95968066

Tysse TILHENGER u. brems, reg. ny i
2010, 4900,-. Totalvekt 750 kg. Org. pre-
senning, 2 jekkestropper og tyverilas
medfelger. Nypris, 8500,-. Pent brukt til
privatkjering. TLF: 95829142 Bildekode:
HRQ7

Stor gammel BANDSAG, 250,- Tredreie-
benk uten motor, noen jern, 500,-. Liten
bilhenger uten karmer, 1000,-, skiboks,
800,-. TLF: 90673311

Lilleseth DUMPERHENGER selges el-
ler kan leies ut. En Gisebo stalhenger
med kornkarmer, to stk. bakskuffer og et
bakmontert skjeer selges. TLF: 92814146
Bildekode: HREJ

VITS

En gjeng trodere var pa vei ned mot
@stlandet. En av gutta syntes det gar
fort og sier:

""Sto det ikke 50 pa det skiltet?"

"Det er innbyggertallet”, svarte
sjafgren og gapa.
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Alt i brukte bildeler

2-roms LEILIGHET i Loten sentrum, 43,6
m2, dpen kjokkenlgsning, bad, kjeller og
sykkelbod. Til leie for ordensvant voksen
dame. Depositum. TLF: 46695385

Jeg tar pad meg KJIGRING av diverse ting.
Har stor bil og henger. F.eks. bortkjering
av avfall, flytting mm. TLF: 46913208

Kompresjons BODY- og BH str L
selges for henholdsvis 600/300,-. (Nypris
1400/650,-) Body brukt i 6 uker, BH nest-
en ikke brukt. TLF: 98834700

églaﬁﬁ_ﬁﬁdaﬁﬁng as

ﬂDE.\‘?W
s

LOTEN

KAFE 11-14

Torsdag til lordag

Hjemmebakst
og ferske vafler

VELKOMMEN INNOM!

Huskelappen

SKIBLADNER, eldre suvenirer gnskes
kiopt. Er spesielt interessert i Skibladners
Julekule fra 2008. Eldre postkort kigpes
ogsa. TLF: 93459429

16" Volvo FELGER selges, veert pa en s80.
Bud. TLF: 99498845 Bildekode: HRJ7

2 FELTTELEFONER med sveiv og bat-
teridrift, samt over 400 m kabel, 500,-.
Opprett ditt eget selskap og ring gratis
s& mye du vill TLF: 98617955 Bildekode:
HN1C

Tilsyn av hus/eiendom
Snerydding/streing
Gressklipping/beskjaering
Belegningsstein/beplantning
Flytting/renhold
Opprydding/bortkjering
Snekring/maling/montering

Vaktmestertjenester for private, bedrift og borettslag

Store og smé oppdrag

Ring for uforpliktende tilbud

"~ Vaktmester'n Hamar

Per Olav Sletten

2323 Ingeberg

TIf. 913 20 413/62 54 33 31
E-post: perolav.sletten@c2i.net

Selges: Jotul 714 PARAFINOVN, oljelgfter
BM347 og nivamaler (Gregersen). Stor
peisovn - Jgtul Peis 1. TLF: 92053303

En del BOKER, 30,- pr bok. Mest
krim/spenning. TLF: 41927771
Bildekode: HQ98

RENHOLDER for ukentlig renhold sgkes.
3-4 timer, fortrinnsvis torsdag eller fredag
for 16.00. Fast avtale. Ordnede forhold.
TLF: 91609360

Vi har TORR VED pa lager. Bjerk 750,- pr
m3. 601, 70,-. TLF: 90733314

Vi kan tilby SNEKKER, maler, rerleg-
ger. Alt av forefallent arbeid. Vi har lang
erfaring i Norge og gode referanser.
TLF: 45106910

VRAKPANTBILER, kollisjonsskade, biler
med gjeld m.m. kjgpes. TLF: 94127136

Ny, ubrukt TVILLINGTRILLE 4ME Dub-
lin, 1300,-. Nypris 1799,- TLF: 95909758
Bildekode: HRRP

Jeg skal ha 6-10 hens og er ute etter en
VARMELAMPE, vann og foringsautomat.
TLF: 975617290

Mange trofaste annonsgrer

Naer det 15 ar sidenundertegnede
overtok som redakter.

Huskelappen blir finansiert av for-
retningsannonser, og det er hygge-
lig a se at mange av de annonsgrene
som markedsfarere seg gjennom
oss i dag ogsa hadde annonser for
15 ar siden.

Nedenfor finner du en liste over
de firmaene som var med for 15 ar
siden og som fortsatt er med som
annonsgarer.

Det er disse vimed rette kan kalle
for trofaste annonsgrer. Na har vi
riktignok ogsa mange andre firmaer
som har vaert med lenge, men disse
var mediutgaven for ngyaktig 15 ar
siden, altsaiaugust 1998:

Nordasveien Plantesenter AS, Flag-
stad AS, Norsk Brgnnboring, Scan-
dinavia Interior, Mjosbetong AS,
Aasen Handel AS, 1000-fix, @stland-
ske Motorverksted, BCB Bil og Deler,
Hamar Auto.as, System-tre as (na
Snekkern Hamar), Engs Bil & Deler
A/S, Edvin Ulven, Smedstuen Kran
& Transport, Messenlien Snekker-
verksted, Sysenteret, Desire, Gron-
vold Bildemontering, Romedal Cate-
ring, Mgbel-laven (Pegus Interigr),
Willy Aas, Hamar Kemiske Renseri,
A. Rasmussen, Stensli Gjenvinning,
Hansens Glasservice (Glassmester1
og Glassdrive)

Ellers var ogsa disse firmaene med
i august 1998. Noen av dem driver
fortsatt, mens andre er nedlagt:

Hammerhus, Statoil Service Vangs-
vegen, Folkeuniversitetet, Astoria
Blomster, Hedemarken Begravel-
sesbyrd, Harald Jorkjend, Gruppresor
AB, Skjolberg & Tombre AS, Gulv-
systemer AS, Thor G. Sandnes, Jiffy
Producs Ltd, Ringsaker Transport
AS, BB Solstudio, Moelv Bil & Karos-
seri, Gaupen, Edlandsporten, A.S
Ringsaker Musikk, Olav Petersheim
Gullsmedverksted, Jumbo Damp og
Swipesenter, Hyttebutikken Sju-
sjoen, Hamar Gokart Senter, AOF,
Ringsaker Elektro, Ellens Stoff &
Gardiner, Hedmark Renovasjon &
Resirkulering A/S, Hamar Hudpleie,

A. Lundquist, Taxidermist, Knut Ny-
borg AS, Kremmertorget, Elverum,
2 Byggmestre, Hedmark Glass-
montasje, Kilde Gjestgiveri, Dver-
kvern Grustak, Eik Landbrukssen-
ter, EI-Senteret Hamar, Den norske
Maobelsenter, Maxbo Ludv. Larsen,
Svaneapoteket, Hydro Texaco Vi-
kingskipet, Data Framtid, Student-
samskipnaden, Familieparken Snils-
berg, Stang Bok & Papir, Ottestad Bil
A/S, Sykkel & Fritid, L.M. Blikstad,
Hagen Caravan AS, Roar Antonsen
Antirust, Bradrene Syversen Anlegg
A/S, Romedal Antirust, Bye Grus AS,
Monsbakken Bilglass, E. Ellingsen,
Hymax, Mariendal Bil og Landbruks-
verksted, Prima Solskjerming, Elek-
tro Installasjon AS. Flengsrud Sport,
Byggmester Einar Kristiansen, Krus
Landhandleri, Fantasia Selv, He-
demarken Transportservice A.L,
Bygger'n Hamar, Moelv Grus, Toras
Brukthandel, Bergaust Radio & TV
Service, Snippen gdrd og husdyrpark,
Hydro Texaco Oljeservice Hamar/
Hydro Texaco Oljeservice, Vallset/
Hydro Texaco AS Mjosa/Proff Olje
as, Stange, Interema, HP Energi, B&T
Lasservice, Loten Bygdesag, To-
ten Gjestegdrd, Berntsen Antirust,
Cambridge Kuren, EuroBuss, Trema
AS og Norren Maling og Limfabrikk.

Som du ser hadde vi ogsa i 1998
mange annonsgrer. Huskelappen
harialle ar veert kjent som er godt
annonseorgan hvor annonsgrene
far respons pa annonsene sine. Slik
er det fortsatt.

Vi oppfordrer deg om a studere
forretningsannonsene i Huskelap-
pen,ogbenyttedegav annonsgrene
varenar det er noe du er pa jakt etter.

Dette anbefaler videg fordi vi vet
atannonsgrene vare er serigse og de
gir deg den servicen du skal ha.

Huskelappen har jevnt og trutt
kommet ut hver 14-ende dagiover
42 ar,ogdetforteller atavisenblirlest
og er godt kjent. Vitror vier landets
eldste gratisavis. Kjenner dutilnoen
som er eldre vil vi gjerne here det.

Red.

Terr og fin BIORKEVED i kubikksekker,
750,-. Hugget, kappet og klgyvd i januar
2013. Hatt en fin terkeperiode. Har ogsa
terr og fin blandingsved i 60L sekker, 50,-.
TLF: 90740810

DREAMBOX 800HD for satelitt, 2000,-
. Mange muligheter! TLF: 41273368
Bildekode: HRIK

" BEKYMRET |

over en annens drikking?
Ta kontakt med

AL-ANON FAMILIEGRUPPER
et felleskap for familie og
venner av alkoholikere

Kontakt oss for opplysning
om hvor vi finnes:
E-post:post@al-anon.no
Internett:www.al-anon.no
Hamar AL-ANON har mgte
hver tirsdag kI.19.00
i Arbeideren, Grennegt. 51, 2. etasje
_ (inngang Hékonsgt.), Hamar.
Apent mgte for alle interesserte
K forste tirsdag i hver maned.

2 stk Husqvarna 246 MOTORSAGER gis
bort. Fungerer godt, men ma slipe kjedet
pa de. Masse fiskeutstyr gis ogsa bort.
TLF: 41583242

Snill, vakker og spesiell KALDBLODS_

TRAVER selges billig til rett hjem. Ikke
veert hardkjert. Ingen travernykker. Fin &
1i og kjgre. Brukt som ridehest de siste
8 arene. Greit skolert, trafikksikker. En
spesiell hest som mé oppleves. 13 &r og
152 cm hey. En del utstyr. TLF: 99649723

@nsker & kjope en TEMPO CORVETTE
eller lignende moped fra perioden 1971-
1983. M4 veere i meget god stand. Kan
betale 8000-10.000,- for rett moped.
TLF: 98060484

DIESELPUMPE 220 volt. SELF 2000
k 33. Til bruk mellom faste/mobile
dieseltanker og maskiner/kjeretay. 2500,-.
TLF: 95866703
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Mange aktiviteter for barn og voksne i alle aldre.
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www.underbrua.no
-Velkommen til ew annerledes festival under brua ved vikingskipet, Hamar
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Hamar kommune HA'

www.hamar.kommune.no

MARKISE ca. 4 m gnskes kjopt, pent
brukt. Ytterder med snippvindu enskes
kjeopt. TLF: 90153979

Ubrukte ARBEIDSSKO selges, halv pris.
Type Sievi. Sommersko str. 43 og vinter-
sko str. 44. TLF: 41661723

Et lite hvitt KJOLESKAP, 400,-. H85/
B45/D60 cm. TLF: 95331159 Bildekode:
HRMC

FORD MONDEO 1,8 mod 2002,
223.500km. Bilen er i god stand. 20.000,-
TLF: 90618024 Bildekode: HPMD

Kvinne 24 &r pa& Hamar utferer div.
arbeidsoppgaver til en smal pris.
BARNEPASS, dyrestell, @erend, hag-
estell etc. Jeg kan bli fast ansatt eller
bare utfgre ensket oppgave na og da.
TLF: 92601594

RENAULT LAGUNA stv. 1997. Bra bil,
gar bra, men noen feil er det. Mangler
EU og arsavgift for 2013. Selges hoyst-
bydende over vrakpant. Mye bil igjen,
meget lite rust. TLF: 62368209

BJORKEVED i 601 sekker til salgs. Har
granved som selges billig. TLF: 91175268

Gutt pa 15 &r ensker SOMMERJOBB sa
fort som mulig, trenger pengene. Sa jeg
gjer omtrent hva det nd enn matte veere
du trenger hijelp til. Klarer det meste, er
vandt med & jobbe litt. TLF: 47309528

Whirlpool KOMBISKAP, kjel gverst og frys
under. Hvitt uten bulker og riper. 1000,-
eller bud. TLF: 92862606

Nydelige Perser KATTUNGER selges til
redusert pris. Leveringsklare og renslige,
veldig kosete og tillitsfulle. To gutter og
en jente. TLF: 97071773

Har du lopper til oss?

For Nybygda Idrettslag er loppemarkeder en
vesentlig del av inntektgrunnlaget for lagets
aktiviteter. Vi far stadig inn lopper, men har
plass til flere. Dersom du har lopper a avse,
kontakt Bjern Bratbakken pa tlf. 975 70 552.

God loppefangst.

Nybygda IL

HYTTE i Rendalen selges. Perfekt ut-
gangspunkt for jakt, fiske og friluftsliv.
Lett turterreng med oppkjerte leyper
om vinteren. 60m2 pa eiet tomt. Innlagt
strgm og helarsvei helt frem. Bygget i
1980. 3 soverom. Takst pa 620.000,-. Sel-
ges 490.000,- ved rask avgjerelse. TLF:
97195256 Bildekode: HOKA

@nsker & leie GARASJE/lagerplass pa
strekningen mellom Ottestad/Hjellum
til Moelv. Helst langs gamle E6. TLF:
90618024

Troll VINTERDRESS med ullfor i str. 80,
250,-. Meget pent brukt. TLF: 95916889
Bildekode: HRW9

Stor privat TAKTERRASSE i Spania -
solrik og med fantastisk utsikt selges.
Inkludert er en lys 3-roms leilighet. 30
min. fra Alicante flyplass og 15 min. fra
flotte sandstrender. Flott felles basseng.
Lave felleskostnader. TLF: 41434781
Bildekode: HRVJ

Furu SENG og nattbord. (Eventuelt med
madrass) Mal seng: 200 x 75. Mal natt-
bord: H:49 B:42 D:34. 250,- samlet. TLF:
97747883 Bildekode: HRKN

Noen som har en “KJELLERT@RKER” &
lane bort/leie ut noen dager? Har litt fuk-
tig gulv i kjelleren som vi skulle fatt terket
opp. TLF: 93447821

Ht IlV'il.h
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Selges Gammel SEKKEVEKT m/div lodd,
i god stand. TLF: 95841501

Har du TRAR som stenger for din vakre
utsikt? Tenker du & male huset i ar?
Trenger du vaskehjelp? TLF: 99886478

SKUMPLAST
SOM ¢ TREARBEID

Design D

Fabrikkvegen 6, 2383 Brumunddal
Telefon 917 28 666
Jjanove.bjornseth@gmail.com

God gammeldags HUSVASK. To voksne
norske damer vasker tak, vegger, vinduer,
gulv ++. Gode referanser. Kontakt kveld-
stid. TLF: 99273777

REISE TV av eldre type gis bort mot hent-
ing TLF: 62590094

Skulle gjerne hatt hjelp til & overfegre film-
er fra VHS til DVD plater. Noen som kan
dette? TLF: 90626575

Jente pa 29 med to barn pa 3 og b ar,
gnsker & leie HUS/LEILIGHET i Moelv
omradet. Jeg er ute etter langtidsleie.
Har fast jobb, er ansvarsfull og rolig. Har
ikke dyr og reyker ikke. TLF: 99528641

Jeg er en mann pa 32 &r som seker AR-
BEID. Jeg er strukturert, jobber hardt,
og er praktisk anlagt. Hjelper til med det
meste: Beering, gressklipping, kjering,
hundepass osv. Trenger du hjelp med
noe, ta gjerne kontakt for en hyggelig
prat! TLF: 47303279

@nsker GARASJE/LAGERPLASS
til min VW Caravelle i tidsrommet
01.10.13 til 31.03.14. Maks. 500,- /mnd.
TLF: 95829142

Bllreparaswn
liseng

Vi utfgrer reparasjoner
pa alle typer biler

Timepris kr 700,—

Velkommen til GRATIS
prisvurdering for andre reparasjoner,
vi er raske og effektive.

TIf. 924 70 147 - bilpleier©yahoo.no
\
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| prisen inngar:

(ikke innfelt)

© 1 stk jordfeilautomat 2/20A B

© Arbeid

fra var adresse.
© Utarbeidelse av dokumentasjon og
samsvarserklaering

Nytt sikringsskap
med jordfeilautomater

w 9990, e

© Demontering av eksisterende sikringsskap
© Nytt sikringsskap, montert pa samme plass

© 1 stk overbelastningsvern (hovedsikringer)

© 1 stk jordfeilautomat 2-polet 10-20A C |
© 6 stk jordfeilautomat 2-polet 10-20A B

© Reise og transport, inntil 25 km en vei !

ELERTRIREREN

Furubergvegen 207
2316 Hamar

Telefon 62 52 89 08
Telefaks 62 53 55 70

Normalitet
er ikke noe man
skal strebe etter,
det er noe man

ma prove
& unngd.

Jodie Foster

Har div. LIMTREBJELKER, alt fra 3 til
7m lange. Flere dimensjoner. 700-1200,-
pr bjelke. Bjgrkeved selges last og i 60L.
TLF: 90733314

BARNESENG  str.180x80, lakkert
furu, som ny, 250,-. Ny Uttreks seng
med madrass str.100/200x90, 700,-.
TLF: 95723400

@nsker a kjope rundballepresse, 10.000-
50.000,-. Defekt ok. TLF: 98840644

1990-1994 mod. Opel OMEGA stv/se-
dan med skilt gnskes kjopt. Mangellapp,
defekter ingen hindring, bare prisen er
riktig. TLF: 94127136

2005 mod Suzuki quad runner 50cc
barne- ATV, 5000,-. Starter lett og har
dedmansknapp og gassjustering sa den
gar saktere. Ypperlig for nybegynnere.
TLF: 456665731 Bildekode: HR86

Electrolux FRYSER, 500,-. Gam-
mel, men fungerer som den skal
TLF: 98881868/48235300 Bildekode: HRFB

HYTTE med sjoutsikt ved Osensjeen,
ca. 45 min fra Elverum, til salgs! Trive-
lig hytte med 4 soverom, solcelle og op-
plegg for aggregat. Vinterveg helt frem.
Bétplass. Kun 690.000,-. TLF: 47276692
Bildekode: HQRC

Babybjorn BARESELE, Comfort Carrier.
Alder: fra 6 kg til 14 kg (ca. 3 méaneder til
ca. 2 &r). Lite brukt. 800,-. TLF: 92019226
Bildekode: HRRQ

Mye TRENINGSUTSTYR selges. Over ca.
120 kilo vekter, stang, benk, multimaskin
med pek dek, nedtrekk, opptrekk med
mer selges billig TLF: 48185787

Huskelappen

Har du ei CAMPINGVOGN/arbeidsbr-
akke stdende bak uthuset, som du gjerne
vil kvitt? TLF: 94127136

Gammel antikk VASKESTOL, 600,-. Hel
og fin! TLF: 90936112 Bildekode: HROA

Selges STEINSVANS, silosvans, skjeer
2m-if harv, 440-sladd, 4m kappsag, ele-
ktrisk for trepunkt traktor blad 70cm.
Broyt x 20 tre skuffer. Volvo dumper 631.
TLF: 97690108

Jensen RAMMEMADRASS 150x 200,
700,-. TLF: 95916889

Sjarmerende og solid SPISESTUE fra 1890
i eik selges rimelig. 8 stoler, bord 108x104
med innleggsplater og skjenk. Ma sees!
TLF: 92260449 Bildekode: HRTH

Lyst pa mye BASS? 2 18" merke LIB og
helon 9000.1 selges med tungt hjerte. Alt
er strgkent! Vil du gdelegge trommehin-
nene dine, sa ikke nel! 19.000,-, nypris er
41.000,-! TLF: 90261196 Bildekode: HRAB

Nr. 11 - 23. august 2013

Er det noen der ute som har MANGE
Norgesglass de vil bli kvitt? Jeg pakker
og henter hvis jeg kunne fa dem av deg?
Rarstoler og krakker, trekasser tas ogsa
imot med takk! TLF: 99249675

Da jeg er mye bortreist gnsker jeg &
komme & kontakt med noen som kan
SLA PLENEN av og til. Pris blir vi enig
om. TLF: 41936194

TOYOTA Hiace gnskes kjept som ar-
beidsbil, kan gjerne veere et rep. objekt.
Alt fra 1990-2000 mod er av interesse.
Normal pris. TLF: 94127136

Stor dansehelg i

MjosRock-galla bade fredag og lerdag med Martinez fra Sverige

og The Cadillac Kings fra England.

Program og info pa:
www.komogdans.no/hedmark

3 BOKSERIER til salgs, Livets datre,
Havets datter og Nordlysets detre. Det er
over 20 beker i hver serie. TLF: 91141437
62521341

MjesRock 2013

MJOSROCK | HAMAR
30.AUG. - 1.SEPTEMBER

Prestrudhallen

med kurs og dansefester

zr a danse
a to dager

Dansekurs med tilbud pa flere nivaer innen swing, Bugg, Salsa,
Tango, Linedance, Texas Two Step og West Coast Swing mm.

komogdans.no
Arrangor:
Kom og Dans Hedmark/Oppland

Se komplett program og detaljer pa

www.komogdans.no

—
\ille Rung
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Tidligere i sommer var viinnom Lille
Runa Interigr pa Parkgarden i Bru-
munddal, og her fant vien flott, ny in-
teriorforretning. Har du vaert der?

Innehaveren, Grete Randi Hovland,
var opptatt med flere kunder da vi
kom, men vi fikk etter hvert en prat
med henne, og, med et stort smil, for-
teller hun at endelig gikk den store,
gamle dremmen hennesioppfyllelse
da hunislutten av februar apnet sin
egen interigrbutikk, og det er impo-
nerende hvahun har fatt til.

Butikken ligger slik tilat kundene gar
rett gjennom salgslokalet, og veldig
mange stanser opp og beundrer den
flotte varemiksen Grete Randi Hov-
land har fatt til.

Her finner dubl.a. mange flotte bilder,
lysiallefarger og fasonger, servietter,
lamper, diverse kjokkenting, kopper,
glass og kar, tekstiler, postkasser,
wallsticker, forskjellig typer te i lgs
vekt osv, osv.

"Jeg er veldig godt forngyd med tra-
fikken," sier Grete Randi Hovland, "vi
har fatt mange faste, hyggelig kunder,
ikke bare fraBrumunddalmen ogsa fra
Hamaromradet. Bildene vi selger er
blitt veldig populzere, og de er flotte,
bare se pa dem!Her ser du handmalte
bilder pa lerret, med og uten ramme.
De er dekorative, fargerike og ingen
av dener like. Jeg tror ogsa at vier de

Lille Runa Interior

enesteidistriktet somselgerice-bag,
altsa vinkjeler, og det er heller ikke sa
mange herover som selger de hand-
lagde, flotte og dekorative postkas-
sene til Jenny Lane fra Holmestrand
heller. Der er artig at vikan tilby slike
fantastiske postkasser og det er sta-
dig mere etterspgrsel etter dem, de
ma bare sees. Vihar ogsa mye annet
flott, og kundene skryter av produk-
tene vare, pa Facebook siden var leg-
ger viutallenyhetene etter hvert som
de ankommer."”

Mens vipratet kom det stadig kun-
der, og Mari Gudbrandsen og Aase
Hovland, medhjelperne i butikken
hadde hele tiden nok a gjore og de
solgtebadete,noenlys, enice-bagog
viste frem noen av kjokkentingene.
Grete RandiHovland matte etter hvert
prioritere kundene, noe vi hadde full
forstaelse for. Det var enlivlig trafikk,
ogidet viforlot forretningene avslut-
tet Grete RandiHovland et salg av et
flott, ganske stort bilde.

Lille Runa Interigr er ogsa en av 3
butikker i Brumunddal som selger det
nye by-kortet som kan brukes i 56
forretninger i Brumunddal, og i folge
Grete RandiHovland er Ringsaker en
foregangskommune palandsbasis nar
det gjelder et slikt by-kort pagrunnav
det gode samarbeid mellom de nze-
ringsdrivende.

Vignsker Lille Runa Interigr og
Grete Randi Hovland lykke til vi-
dere, og anbefaler degataentur
innom. Du vil bli overrasket over
det store og fine vareutvalget.

PS, skal viha ny postkasse, sa
skal vikjope en av de Lille Runa
forhandler, og vi fikk ogsa veldig
lyst til a kjope bildet av fiskene
som Grete Randi Hovland viser
oss her.

Disse hyggelige jentene stdr klare til & hjelpe kundene, fra venstre Aase Hovland, Grete

RandiHovland og Mari Gudbrandsen, i tillegg er ogsa
Ingeborg Hansen, som ikke var til stede da vi var innom, @ finneibutikken.

Grete RandiHovland med et av bildene hun selger

Den populzere ice-bagen.
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Huskelappen

Spgr oss
gjerne om pris
pa andre
elektro-
installasjoner

Usikker pa det gamle
sikringsskapet?

Na har vi supertilbud pa alternativer
inklusive sluttkontroll og dokumentasjon i

Var nye rehabramme i stal og
kvalitetsutstyr fra GEWISS gir vare
kunder en ekstra sikkerhet!!!

Billigst i distriktet!
Ring 458 65 521
eller 464 18 796

Gratis befaring!

8 kurser

Registrart elektroinstallater

Elektroinstallasjoner » Varmepumper * Enok-tiltak

REHAB-
RAMME

7 kurser

«5950,- |

NYTT SKAP

«83700,-
Elektroingenigren AS

Nordasv. 500, 2387 Brumunddal. TIf. 458 65 521/464 18 796
post@elektroingenioren.no www.elektroingenioren.no
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BJYRKEVED 1i 40 liters sekker. Ring
for tilbud, fritt levert. TLF: 90602935
Bildekode: HRKP

HYTTE i Stor Elvdal, 1 150 000,-. Perfekt
tur, fiske og jakt muligheter. Oppkjerte
skilgyper om vinteren. Bygget i 1992, 76
kvm pa 1 mal tomt. Takst pa 1.250. 000,-.
TLF: 95104620

Jeg BRODERER bunader (Lundeby og
Gudbrandsdal festdrakt). Kun brodering,
3600,-. Ferdig pategnet stoff og trad kom-
mer i tillegg. TLF: 47013496

Terr VED i kasser pa ca 700 1. Gran,
250,-, blanding, 300,-, bjerk, 400,-.
TLF: 90161449

Har du en BATMOTOR stéende? Rep.
objekt. Jeg henter den gratis, ring hele
dagen. TLF: 94187900

HIRRIDSYANG
TOREAMLIN S,
374 ROMTTEL

rarmedalcateding.no
Tk 615 83 615

SCOOTER Tomos youngster, gatt 222
Mil. Voksen kjert. 4500,-. TLF: 93887880
Bildekode: HR4K

GULVSLIPEMASKINER og trappesli-
per til leie. Valseslipemaskin, kantsli-
per og trekantsliper. Rimelige priser.
TLF: 91197477 Bildekode: HQCW

Helt nytt og ubrukt PAINTBALLUTSTYR,
1000,-. Marker, hjelm og trykkluft. Kjept
pa Hamar Paintball. Samboeren fikk ikke
tid til & drive med det, s& alt ligger urert i
eske. (Nypris 2500,-) TLF: 93447821

ASUS ZENBOOK Prime - som ny, 10.500,-
| Kjopt i februar 2013 for 13.500,-. Kvit-
teringen felger med. Trenger den ikke
da jeg far utdelt skole pc. Ubetydelig
brukt, se bilder pa nett. TLF: 48023243
Bildekode: HREN

SPISE FOR KONSERTEN?
Wi serverer nydelig Tapas kon-
sartbudfat for KUK 3053 krone®
B waen spterd L iasarvart plass i
salent MA bestilles pa forkand.
TIf: 62583415 eller mall:
pastmaster @ romedalcatening.ne

TORSDAG
10. OKTOBER

300 KR ..

Billetter pa billettservice.no
eller UL, 81533133

BILLETTER T8
KUHMRTIR
WREEEE 111

Alenemamma, trenger en barnevennlig
2 roms LEILIGHET i Hamar eller veldig
neert Hamar fra august. Maks pris 5000-
7000,- inkl strom og kommunale avgifter,
gjerne med internett. Ta kontakt etter
17.00! PS tar ikke skjult nr. TLF: 94185814
Bildekode: HRBA

BIL, rimelig i drift enskes kjopt pa
avbetaling. TLF: 97071773

Sorlokken

GRAVING OG
TRANSPORT

Vi utfgrer: N
* Tomtegraving & @%
* Vann og kloakk %, “J
¢ Drenering e

¢ Planering

® Massetransport

® Grunnmurer

¢ Rivningsarbeider

® Stottemurer

990 38 804

jonsorlokken@live.no

PEUGEOT 306 XL stasjonsvogn. 98-mod.
174.000 km, bra bil, mye utstyr. 9000,-.
Eu godkjent 23-10-2012. TLF: 90269208

Par pé 24 spker STED A BO fra Hamar
til og med Elverum. Helst Hamar-
omréddet. Maks leie 7500,-, helst med
parkeringsplass/garasje og minimum
60 kvadrat. Ikke-rekere, i jobb begge
to, vi er hyggelige og ordentlige av oss.
TLF: 92601594

Barnemebler selges. SPRINKELSENG m/
bra madrass, 400,-. Prinsesseseng med
madrass, 700,-. Barnemgbler; seng, bord,
hylle, knagg, kommode, pult med hyller,
skammel selges. TLF: 92814146

2003 mod Opel VECTRA Sedan, 80.000,-.
12.600 km. Bra stand. Svart, med henger
feste, antispinn, antiskrens, ABS, 6 air-
bags og s/v dekk. TLF: 92814146

Canadisk BRUDEKJOLE str.42/44, 2000,-
. Perler pa overdel, knapper fra gverst i
ryggen til slepets ytterkant. Skjertet er
kantet med enkel bord. TLF: 91774075

SNOWBOARDSKO str.38, brukt en gang,
500,-. Ishockey skayter str.38, 100,-.
Blérev pelskape str.38, i bra stand, 1500,-.
3 stk. rerstoler, 150,- pr stk. TIf. 902 36 794

Selges: SPROYTEHJUL for traktor 9,6x44,
trekantkobling for traktor og redskaps-
feste. Antikk butikkvekt. Tlf. 62 35 26 93/
414 36 610

1998 mod TOYOTA Avensis, 10.000,- eller
hoystbydende. TLF: 46930918

Selges SUBARU Forester 1999 mod. som
delebil. Skadet i front, mye bra deler, tur-
bo motor gétt ca. 150.000 km. Selv farget.
Selger ogsa bare deler av den rimelig.
TLF: 97690108

Hus eller LEILIGHET gnskes leid i Bru-
munddal eller Moelv. 2 soverom. Ta kon-
takt pa mail: Malin.pederseen@gmail.
com eller mobil. TLF: 48267956

Mor med to barn gnsker grunnet sam-
livsbrudd & leie LEILIGHET eller et lite
hus i Moelv-omradet fra august. Helst to
soverom. Ingen husdyr. TLF: 95247603

@nsker og leie GARASJE i Hamar eller i
neerheten. TLF: 90618024

4 stk Hancook VINTERDEKK 225/55/
R16 kun, 400,- TLF: 41210775
Bildekode: HQP7

Vedovn JOTUL 602 N og Peisovn JOTUL
3, 500,- pr stk. Se bilder. Send gjerne
SMS. TLF: 47013527 Bildekode: HRGV

Roy Andersen, tidligere lektor
ved Hamar Katedralskole

Tror du at hele du kah
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@nsker & kjope en liten CAMPINGVOGN.
Er interessert uansett sterrelse, bare
prisen er rett. TLF: 91866273

Portable GARASJE/PLASTHALL (ny i
eske) mal: 510cm x 270cm, 13,5 kvm. For
lagring av bil, bat, ved eller annet. 2800,-.
TLF: 40179709 Bildekode: HRPJ

FORRYTTERE gnskes ca. 2-4 dager pr
uke fra hosten. Det er 2 snille,trafikksikre
hester som er oppstallet p4 Adalsbruk.
Noen stallutgifter ma dekkes av forryt-
terne. Hestene egner seg best til turrid-
ning. Det er fine turmuligheter i omradet.
TLF: 93422050

Har du en gammel HJULLASTER, truck,
lastebil, traktor, henger mm. Bak uthuset
som du skulle fiernet? Jeg henter og fjern-
er dette gratis for deg. TLF: 90972616

En del jente/DAMEKLAR selges, mest
str. 38 og 40. Bukser, jakker, topper, car-
digan etc. Pent brukt. TLF: 41927771
Bildekode: HQ9A

sta opp fra de dode?

Jeg husker jeg gikk i barneskolen i
Vestfold pa 50-tallet. Vihadde kris-
tendomsundervisning. Jeg skulle
skrive om Paulus sine misjonsreiser.
Jeg skjev oppgaven foran meg. Den
virket overveldende og var det for
meg da.

Jeg tenker pa norsk skole i dag. Na
star det jo sagar i visse leerebgker i
religion: «ar 2013 etter vanlig tids-
regning> og ikke »ar 2013 etter Kristi
fadsel». Vi kunne like gjerne veert
muslimer pa1300 tallet etter Muham-
med, som da ma vaere etter uvanlig
tidsregning.

Mennoe er mye bedreidag. Folk har
begynt a here om adventbevegelsen
og iny norsk Bibel av 2011 star det i
2 Mos 20: «Husk sabbatsdagen, sa
du holder den hellig...>» Det blir spen-
nende tider fremover.

Jeg har undervist mange ar ved Ha-
mar Katedralskole og Hamar Handels-
gymnasium/

Fylkesyrkeskolen for handel og
kontor og senere Ajer videregaende
skole. Sable det Hamar Katedralskole
igjen. Jeg er litt skamfull over at jegii
samange ar har undervistienreligi-
onsngytral offentlig skole. Det var
matematikk, fysikk, data, kroppsa-
ving ballspill med tennis som var mine
fag. Jeg skulle gnske jeg hadde hatt et
fag kalt Bibel og kristendom ogsa og
haddefattlov til fritt a sihva jeg mente
der.Naer det joblitt et par generasjo-
ner nordmenn, som har smaeller ingen
kunnskaper om Bibel. Salameg gjen-
nomga en basis story med deg idag.

| Joh 20, 11-16 skal vi se at Maria
Magdalena er den forste som kom-
mer til Jesu grav etter korsfestelsen
og begravelsen. Luk 8, 1-3 forteller
hvemhun var:

I tiden som fulgte, reiste Jesus om-
kring og forkynteibyene og landsby-
ene og bar fram det gode budskapet
om Guds rike. De tolv var med ham, 2
og noen kvinner som var blitt helbre-
det for onde ander og sykdommer. Det
var Maria med tilnavnet Magdalena,
som sju onde ander hadde fart ut av,
3 Johanna, som var gift med Kusa, en
forvalter hos Herodes, og Susannaog
mange andre. Med det de eide, hjalp de
Jesus og de tolv.

Hun hadde veert ille ute; hun hadde
«vaert pa kjgret>» pa mange mater
for a si det slik. Men hun hadde lzert
Jesus a kjenne og var forvandlet. Da
Jesus var blitt korsfestet var ogsa
disse kvinnene like ved korset. Joh 19
forteller:

25 Ved Jesu kors sto hans mor, mo-
rens sgster, Maria som var gift med

Klopas, og Maria Magdalena.

Siden trekker de seg i bakgrunnen.
SeLuk 23: 49 Men alle de som kjente
ham, sto pa avstand og sa pa. Blant
dem var ogsadekvinnene somhadde
fulgt ham fra Galilea.

1Joh 20 leser vi:

11Men Maria sto like utenfor graven
og grat. Gratende bgyde hun seg fram
ogsainnigraven. 12 Dafikk hun se to
hvitkledde engler sitte der Jesukropp
hadde ligget, en ved hodet og en ved
fottene. 13 «Hvorfor grater du, kvin-
ne?» spurte de. Hun svarte: «De har
tatt Herren min bort, og jeg vet ikke
hvor de har lagt ham.>» 14 1 det samme
snudde hun seg og sa Jesus sta der,
men hun skjonte ikke at det var han.
15 «Hvorfor grater du, kvinne?» spar
Jesus. «Hvem leter du etter?» Hun
trodde at det var gartneren, og sa til
ham: «Herre, hvis du har tatthambort,
sasimeghvor duharlagt ham, sa skal
jeg taham med meg.» 16 «Maria», sa
Jesus.Dasnudde hunsegogsatilham
pa hebraisk: «Rabbuni» — det betyr
mester».

Dette er basiskristendom.Hun Maria
Magdalena var den fgrste som fikk pri-
vilegiet.Hun var vitne tilmiraklet over
alle mirakler. Jesus hadde statt opp fra
de dode.

For entid siden annonserte den dan-
ske folkekirken etter prest. Det stoii
stillingsannonsen at prestenmatte tro
palesus.Savidter det gattidenLuth-
erske kirken jeg var en del av frem til
1989. Evolusjonslzeren som overhode
ikke er vitenskapelig, har tatt knekken
patroentilbetalte presterikirken.De
maannonsere etter entroende prest.

Barn og ungdom i Hedmark: Ta his-
torieneiBibelenslik de er. Tro pamira-
klene. Dette er historien om Ham som
etter sin oppstandelse og like for sin
himmelfart sieriMatt 28:.18 Da tradte
Jesus fram og talte til dem: «Jeg har
fattallmaktihimmelen og pajordens.
Dette erordfrajordens oguniversets
Konge og Herre, som har lovt at Han
vil komme i skyen og hente de som
lever padentiden. Samtidig vil de hel-
lige dode vekkes opp av gravene.De vil
staopp frade dade, slikhansto oppfra
de dgde. Det er det kristne hap. Det er
ikke noe evolusjonistisk ubegrunnet
sludder. Du har to valg; enten et evig liv
iHans uendelige univers eller sa vil du
blilike borte somfer du ble fadt. Dette
blir konsekvensene av Guds dom.

Roy V. Andersen
Tidligere lektor
Hamar Katedralskole
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BRODR. KRISTIANSEN AS
Bilopphoggeri

Hornmoen, 2400 Elverum
Telefon 62 4116 95 —

* Godkjent oppsamlingsplass for bilvrak

* Salg av brukte bildeler
» Henting av bilvrak

\_

www.bkbildeler.no

Mobil 951 11 970

NBF

senter

R, S
J

DVD FILMER, 30,- pr. stk. 14 filmer til
sammen. Sin City, The Washer, Am-
ity 3 Ville, Zathura, Casanova, All Night
Long, The Rival, Bundy, Ladder 49. TLF:
98881868/48235300 Bildekode: HRFC

DUSJD@R 80x195 rett krom 6 mm. Her-
det glass, TIkke pakket ut. Merke: Celeste.
TLF: 95331159 Bildekode: HRMD

BRUDEKJOLE med korsett og sler til
salgs. Hoystbydende! TLF: 98013461

Pen unisex Burton JAKKE i brun/
turkis, 450,-. Barnestr. XL (11-14 &r)
TLF: 41927771 Bildekode: HQ99

Har du ei JOLLE i glassfiber eller plast
som gis bort? Jeg henter! TLF: 94187900

@nsker & kjope BIL, Tjorven Kalmar. Dette
er bil produsert av DAF for bl.a. det sven-
ske postvesenet. TLF: 95761689

Brukt Stokke TRIPP TRAPP STOL i
bek, 200,-. Boyle til smébarn er med.
TLF: 92260449

Trolla ETASJEOVN, hel og i orden,
1500,-. Kan ses i Sannvika v/ Hamar.
TLF: 90936112 Bildekode: HRQ9

Casio Exilim fh 20 speilrefleks KAMERA
h.b.o. 1500,-. Nesten ikke brukt. Nypris
3800,-. Kameraveske og 8 GB minnekort
medfglger. Inneholder en rekke fargefiltre
og “best-shot” moduser som gjer det en-
kelt 4 ta fine bilder. TLF: 90980977 Bilde-
kode: HRAC

Har du noen gamle STOLER fra 50-60 ara
du ikke vil ha lengre? Jeg tar de gjerne
imot for & bruke dem, da jeg elsker den
epoken. TLF: 99249675

Serien MORSHJERTE bok 1, 4, 8, 9, 10,
11,12, 13, 15, 16, 17, 18, 20,- pr stk. Slank
med Ketolysekuren, 100,-. Disney, Gode
Gross Nifse Historier, 70,- TLF: 41201710

KIOKKENUTSTYR, vaffeljern, nye food
warmer glasspanner, 6 nye kopper/
krus, ny dobbel etasjepanne, kaffetrak-
ter samt to esker m/div. Samlet 500,-.
TLF: 95291652

Huskelappen

2 ar gammel Stiga TRAKTORKLIPPER,
ubetydelig brukt, 10.000,- TLF: 93066827

Recliner STOLER for barn, 600,- pr stk.
TLF: 91561519 Bildekode: HRX2

SUBARU FORESTER 2004, 100.000,-.
9 komplette hjul, hengerfeste, klima.
145.000 km. TLF: 45233746

Stort HUNDEBUR med 2 derer og
pute, 400,-. Mal L90/B61/H61 cm.
TLF 95150185 Bildekode: HRR1

BIRI TAPET, 200,- kvm. TLF: 95916889

Robust RiBB-BAT (Ram Helgeland)
14fot m/arer. Meget stgdig. 7000,-
TLF: 99580329

Jeg ensker & ta opp igjen FLOYTESPILL-
INGEN. Problemet er at jeg kan ikke gi
hva som helst for instrumentet da jeg
ikke har gkonomi ved siden av studier.
Har du en floyte du vil selge, sé ta kon-
takt! TLF: 92601594

Jeg ensker & kjope en BIL opp til
30.000,-. Uansett i hvilken stand den er.
TLF: 45795702 Bildekode: HRAM

@nsker 4 leie et hus mellom Minnesund
og Hamair, evt. kjgpe det senere. Gutt pa
35 ar med fast og sikker jobb. Er veldig
stille av meg og er borte nesten hver helg.
Jeg hjelper gjerne til hvis det trengs! Har
du noe 4 leie bort, setter jeg stor pris pa
at du ringer. TLF: 91866273

12v KJIGLEBOKS ubetydelig brukt, 100,-.
Brukes i sigarettenner. . TLF: 47606977

GASSOVN m/ full gassflaske selges billig
mot henting. TLF: 625690094

4,5 m2 DRIVHUS med skyvederer, sokkel
og vindu (ny i eske). Tenk & kunne haste
knasende sprg og saftige slangeagurk-
er, eller sgte og rede tomater fra eget
drivhus. De 4 mm tykke polykarbonat-
platene sikrer en jevn temperatur til
fordel for plantene, og forlenger samti-
dig sesongen med 1-2 méneder. 2800,-.
TLF: 40179709 Bildekode: HRPK

STANGE SENIORDANS

onsker velkommen til et nytt
kurs i seniordans

=" pa Stange R&dhus mandag
26. august kl. 11.

Ta med mat og drikke!

Kontaktperson:
Marita Ramstad, mob. 907 82 488.
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Service/
reparasjon
Alle merker

sirada<

Sandvikavegen 6 - 2312 Ottestad
Telefon 62 58 57 00
www.autostrada.no

@nske a kjope rimelig SKURTRESK-
ER, pris opp til 50.000,-. Defekt ok.
TLF: 98840644

FINNSKOGEN. Koselig, enkel hytte 50 m2
og anneks pa ca. 156 m2. Takst 490.000,-.
Prisantydning 450.000,- inkl. alt inventar
og lgsere. Solcellepanel, brenn. Jakt- og
fiskemuligheter. Veg oppkijert hele aret.
Liten badeplass med felles brygge.
Terrasse pa 24 m2 som er overbygd
9 m2. Gode solforhold. I neerheten av
Svullrya og Finnskogen Villmarksenter
TLEF: 41568395 Bildekode: HRVM

Har du en GLOBUS du ikke bruker? Den
ma ha oppdatert kart og veere i god stand.
TLF: 95947353

Pen og enkel DOBBELSENG selges (furu,
150x200) med 2 madrasser (75x200)
pluss overmadrass (150x200). 500,-.
TLF: 47290156 Bildekode: HRNbS

HYTTE v/Bolsjeen ca. 10km. for Gravber-
get. 3 soverom, selveiet tomt. 380.000,-.
TLF: 90161155

Markedsdagen 2013

pa Kjonerudtunet lordag 24.august, kl. 11-15
GRATIS INNGANG og apent for alle!

Her vil du finne diverse stands med brukt, ubrukt, gammelt og nytt fra
lokale lag, foreninger, bedrifter og privatpersoner!
Ellers kan vi tilby markens grede, kaféer, kiosk, lykkehjul og barneleker.
Bruktmarkedet “Litt av hvert” holder ogsa apent og
det inneholder diverse pent, brukte varer.

Vil du delta med egen stand
Ingen forhindspamelding, sa ta bare med deg bord/stol og kom!
"Ferstemann til mella” gjelder for standplassene som er inni eller utenfor teltet
ute + noen fa innenders. Markedsomradet er bemannet fra kl. 9.30.

Pris for deltagelse er:

- Kr. 100,- for privatpersoner, lag og foreninger.
- Kr. 200,- for bedrifter og politiske partier.
Belopet betales kontant til en av vire representanter nir du kommer.

?2??

Arranger:
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PROGRAM:
KI. 12.00: Hogne Moe

serverer viser og sprell,
til stor glede for bade
liten og stor.

KI. 13.30: ”Allsang pa
tunet”! Var kjaere ord-
forer, Nils A. Rehne,
leder alle sangfugler.

VELKOMMEN!!!

Er det noen som vil selge billig/gi bort
ENGELSK vg1, p matematikk vg 1 og
naturfag. Skal ta vg 1 som privatist. Er &
treffe etter kl 15:00. TLF: 40165824

Skal du flytte? Ring meg og fa et bra
tilbud pd TRANSPORT av flyttelasset
ditt. Kan ogsa ordne med ekstra mann til
beering. TLF: 41436638

HII.’S EI.DRE (tirs- og torsdagsklubben)

minner om bussturen Sandefjord-Stremstad 29.8. med
pastigning ved Coop Mega Storhamar kl. 09.00 og
Hamar skysstasjon kl. 09.10.

Pameldingen er bindende.

HAMAR IL

Mann 36 gnsker HELGEJOBB, alt av in-
teresse. Har Be og truck sertifikat t1-t4
TLF: 95968066

Toff TERRENGSYKKEL til 8-12 &ring,
950,-. Diamant, 21 gir med demper,
pent brukt, bl&/gra. (Nypris, 4000,-).
TLF: 95404647 Bildekode: HPXT

Bla TRONDERBUNAD str. 38/44 med bu-
nadselv, kun 17.500,-. Kan sys inn og ut.
TLF: 90936718

Lite brukt Weltmeister 4 kor. n-s
TREKKSPILL, 5000,-. TLF: 90144385

FORD SCORPIO 2L i 1986 mod.11.500,-
. Bra stand, EU godkjent hgsten 2012.
TLF: 625625705

@nskes leid GARASJE for to til tre veter-
anbiler i Laten eller omegn. M4 vaere tort
og luftig. TLF: 97690108

KAPPSAG, og liten motorsag Jobu SL 3,
begge lite og pent brukt. Samlet, 1000,-
TLF: 95723400

Fin SEKSJON selges billig, grunnet
plassmangel, 400,- . B124, D40 cm. TLF:
48040229 Bildekode: HR88

Helt ny, brun VOKSIPOSE Urban selges.
Er ikke dpnet. Gi bud! Ny pris 2099,-.
TLF: 92019226

Honda Goldwing 1200 1986 mod., med
sidevogn reg. for 4 pers. 80.000,-. Chevro-
let van g30 1991. 30.000,-. TLF: 62345476

Takknemlighet

Hva har du a veaere takknemlig for,
vet dudet?

| A-magasinet fredag 7. junii ar har
Christine Koht en artikkel med over-
skriften "Takk", hvor hun uttrykker
sin takknemmelighet for at hun
og partneren har giftet seg og fatt
kirkens velsignelse. Vitillater oss a
gjenginoe av artikkelen, for her har
viallemye alzaere om takknemlighet:

"Ved et alter, foran presten, under
det hoye, hoye kirketaket: klok-
keklang, salmesang, sol og ringer
0g JA og prestens hdand pd Pernilles
hode og pd mitt. Det var fullstendig
overveldende. Jeg er sd takknemlig.
Tenk at det skulle gd sann! Tenk at
vi skulle fa oppleve det! Det er et
eventyr. Av alle gaver vi fikk den
dagen, er kjeerligheten selvsagt den
starste. Men ogsd takknemlighet er
en gave. A fa takke er en gave. A fa
kjenne dypt, grundig pd alt det jeg
har d veere takknemlig for, gir naering
til sjela, gir fred og ydmykhet og en
barnslig, uhemmet glede.

Det er dessuten en treningssak. —
Det blir ikke mindre kjaerlighet av d
gidenbort, sapresten, —det blir mer.
Og det blir ikke mindre takknemlig-
het av d kjenne pd den, heller. Den
bare vokser og blir storre og starre.

Men livet er ferskvare; alt det jeg
ikke over pd, det jeg ikke gjentar,
dovner hen. Derfor har jeg fdtt en
liten dagbok av en venn. Takk-
nemlighetsdagbok, heter den. Tre
ting, hver kveld. Som jeg har @ vaere
takknemlig for. Skrive ned, sG slipper
jeg d glemme det. For tenk sa trist,
@ glemme akkurat det? A snyte meg
selv for dagens gaver?

Kirker er som den dagboken. Skapt
fordi vi trenger steder og rom som
minner oss pé alt det vihar @ takke
for. Og noe er det jo til overs, i alles
liv, ndr vihar takket dem som takkes
ber — den du elsker, foreldre, sasken,
venner, alle de kjente og ukjente som
utgjor det fellesskapet ingen av 0ss
klarer oss uten.

Noe er tilovers. Mye i grunnen, ofte
det storste. Livet. Tvilen og frykten
ogkampene. Freden etterpd. Gleden
ogden store, indre roen. Hvem skal vi
takke for det?

Jeg harialle fallikke noeimot d kalle
det Gud. Jeg har et helt liv @ takke for.
Selvsagt foler jeg meg velsignet!”
Hva er du takknemlig for?

Skriv hele tiden ned alt du er takk-
nemlig for, vi er sikre pa at du ber
veere takknemlig for mye mer enn
du akkurat nd tenker pd".

Red.
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STORT LOPPEMARKED

PA ILSENG

LARDAG 7. SEPTEMBER KL.10-15
SONDAG 8. SEPTEMBER KL.12-15

Har du lopper & gi kan disse leveres rett pa

skolen fra fredag kl. 16.00.
Velkommen!

ILSENG SANGFORENING

Karin 901 19017 / Inger/Anders 971 25817 / Berit 481 00129

Hjerne- KIGKKENINNREDNING gis bort
mot demontering og snarlig henting. Star
ihytte i Vallset. Mal benkeplatene: hayre
side: 152 cm, venstre side: 62,6 cm. 1
skuffeseksjon, 2 underskap, 3 overskap,
hjernebenkeplate og sokler. Send gjerne
SMS. TLF: 47013527 Bildekode: HRGW

Hvite SKOYTER, Jofa str. 38, 100,-. Lite
brukt. TLF: 41927771 Bildekode: HQ9B

Elto TORKETROMMEL, 300,-
TLF: 90581967

IIse Jacobsen SKO i rosa, 300,-. Skoene
er brukt. TLF: 90125266 Bildekode: HR9P

NORSKE SERIER; Rosehagen 1-49, 400,-
TLEF: 98634065 Bildekode: HRGH

Selges BROYT x20 treskuffer, en
dyrkeskuffe i bra stand. Volvo dumper
631. Selges helst samlet. Steinsvans
bredde 175cm, en pinne manko 2, ma
rettes. TLF: 97690108

Lite brukt Nordic 240 ERGOMETER-
SYKKEL, 1200,-. TLF: 97130298

Huskelappen

Vi er et par pa 24 og 29 ar som flytter
til Elverum i sommer. Vi gnsker & leie
en LEILIGHET, gjerne med kort avstand
fra Hoegskolen. Vi er ryddige og rolige og
begge har fast jobb. Det er gnskelig & leie
fra og med august 2013. TLF: 92010082

@nsker & kjope brukt KOMBIVOGN, helst
Emmaljunga. TLF: 95909758

Beito SKAP, 300,-. Gi bort pris! Stort m/
speil og barskap. Har ogsa Beito TV-benk
(gis bort). TLF: 41727705

Wildlife FIREMANNSTELT, 600,-. Kjgpt
sommeren 2012, brukt kun en natt.
TLF: 47752446

KOMFYR BEHA Ambassader med 4
kokeplater, stekeovn med grill- og varm-
luft. 700,- TLF: 93247711

TIVOLIRADIO, som ny, sort, 230V, 250,-.
TLF: 48001484

Zanussi KIOLESKAP 145cm hey. U/fryse-
rom. 300,-. TLF: 99580329

Pameldingsfrist 27.08.

Loten Rade kors
arrangerer tur

tirsdag 3. september. Meld deg pa var populaere
dagstur som dette aret gar til Aulestad i Gausdal -
Wadahl - Glomstad gard pa Tretten hvor det serveres
koldtbord. Avreise Laten Torg kl. 09.30,

tilbake Laten ca. 19.30. Egenandel kun kr 300,-.

Flere opplysninger og pamelding til Eldbjerg Ringnes,
tlf. 62 59 20 04, Marit Kristiansen Aas, tIf. 62 59 15 46,
Rennaug Skramstad, tIf. 62 59 07 23.

Head SLALAMSTOVLER carve X3
str.  260-265, 300,-. Scott slaldm-
hjelm str 54/55, 100,-. TLF: 41927771
Bildekode: HQ9C

To stk. BAKSKUFFE/mgkkskuffe sel-
ges. Et skjeer for bak traktor. Gisebo stal
traktorhenger med kornkarmer selges.
TLF: 92814146

Eli Nyborg fra Kom og
Dans forteller at de ogsa i
ar inviterer til MjosRock i
Prestrudhallen/Prestrud
skole pa Hamar.

"Det er 11. gang vi arrangerer Mjgs-
Rock, og vi venter flere hundre tilrei-
sende fra hele landet,” forteller Eli.
"Orkestrene Martinez fra Sverige og
The Cadillac Kings fra England kom-
mer tilbake. De spiller fantastisk god
dansemusikk ihver sin sjanger, og det
blir som vanlig full pakke med kurs,

opplaering, dansegallaer og nattrock.”

Vil du laere a danse, har vi under
MjosRock spesialtilbbud med 2-da-
gers grunnkurs, og du kan velge mel-
lomdanseformene Bugg, Swing, Salsa,
Tango, Linedance, West Coast Swing
og Texas Two Step.

Fjorarets byvandring med tidligere
statsarkivar Per-@yvind Sandberg
var sa populzer at vi har valgt a tilby
det sammeiar. Viprover a vise de til-
reisende deler av byen og omegnen
i tillegg til all dansingen. Pa tidligere
MjasRock-arrangement har vi hatt
cruise med Skibladner, veert pa Proy-

senstua, Leiten Brenneri og pa Hed-
marksmuseet.

Det er fullt mulig for alleinteresserte
adelta, bade pakursene og festene.

For mer informasjon og pamelding til
arrangementet kan du gainn pa nett-
siden. http://www.komogdans.no/
Fylker/Hedmark/MjasRock2013/
tabid/2203/Default.aspx

Omdulurer panoe oggnsker merin-
formasjon, send gjerne en e-post til:
mjosrock@komogdans.no. Billetter til
festenekjopes ved oppmaote.

Velkommen til MjgsRock 2013!

Fredag
Lordag
Sondag

Lordag
Sondag

Velkommen!

ARETS STORE LOPPEMARKED
Klokkergarden i Loten

30.08. kl. 16.00-20.00
31.08. kl. 10.00-15.00
01.09. kl. 12.00-15.00

Loppemarkedet fortsetter ogsa

07.09. kl. 10.00-15.00
08.09. kl. 12.00-16.00

BIBELEN i bilder utg.1903. Snorre Sturla-
son Kongesagaer utg.1900. Norges Kon-
stitusjonshistorie av Henrik Wergeland
utg. 1898. TLF: 90103802

VEV med en del utstyr selges. Brukt til
ryer og lgpere. Det er renning i veven.
TLF: 99580344

2008 mod. Duun SN@QFRESER selges.
TLF: 92814146

KANTKLIPPING/krattknusing med trak-
tor utferes. Lang rekkevidde. Hoved-
veier, jorder, gardsveier, skraninger mm.
TLF: 94127136

Er det noen som kan lage BRIKKEVEVDE
BAND, og som gjerne kunne leert det
bort? TLF: 98887859

Selges: SALGSBORD (torvbord) med tak,
2stk. Antikk vekt, 30 Nora beerkasser,
sproytehjul 9,5x44, passer flere typer.
TIf. 62 35 26 93/ 414 36 610

Selges: SPROYTEHJUL for traktor 9,6x44,
trekantkobling for traktor og redskaps-
feste. Antikk butikkvekt. TIf. 62 35 26 93
/414 36 610

Hamar Debattforum inviterer til

APENT
FOLKEMOTE

Tverrpolitisk paneldebatt med deltakere
fra fylkets stortingspartier.

Tema:

Ny, norsk sprakpolitikk?

(Er Norge tjent med to, offisielle skriftsprak?)

Gregers Cafe og bar
mote- og konsertlokale
Greonnegata 70, 2317 Hamar

TIRSDAG 27. AUGUST KL. 18.00

Hedmarks velgere har krav pé a vite hva partiene
mener om sentrale spraksparsmal som:
1) Sidemalsundervisning i skolen
2) Hvordan kan spraklige minioritetsgruppers inter-
esser ivaretaes?
3) Hva med fylkets mange dialektbrukere?
4) Hva med den sgrsamiske minioritetsgruppen i
Hedmark?

Etter debatten besvarer panelet sparsmal fra salen.

Dame/jente pa 30 ar med ett barn annen-
hver helg og venter et barn i september/
oktober, sgker HUSROM sentralt i Bru-
munddal. Utleier ma godta NAV garanti
pé depositum og at NAV betaler husleie
inntil videre. Akkurat néd bor jeg i camp-
ingvogn hos min mor. Vil gjerne ha et
sted 4 bo nar babyen kommer, sé det be-
gynner & haste litt TLF: 93912016

FRIMERKER, fra gamle samlere arv,
dedsbomm. God betaler. TLF: 97074440
Bildekode: HMWE

Har du litt darlig samvittighet ovenfor din
HUND? Jeg er 24 ér og har darlig samvit-
tighet fordi jeg kommer meg pa tur for
sjeldent. Jeg vil mer enn gjerne ta med
din hund pa turer s mye den/jeg orker
og da blir det enklere for meg ogsa. Ta
kontakt! TLF: 92601594

BILER kjopes kontant fra 1500,- til
50.000,-. TLF: 47153131

SPISEBORD i eik, 2,56 m langt, 1000,-.
Har 10 tilherende stoler med eikefotter.
Merkebrunt skinn. 150,- pr stk. Selges
sammen eller hver for seg. TLF: 90102828
Bildekode: HR4N

SPESIALPEDAGOG gir privattimer i
norsk pé alle klassetrinn. (Fertidspen-

sjonert kvinne) Hamar, Stange. TLF:
41446144

@nsker og kjgpe TRAKTOR med laster.
Fordel med lav time. Pris fra 0 -300.000,-.
Ma veere i bra stand TLF: 92814146

Moccakopper og skaler i nydelige
farger, komplett 12 stk. feilfri i FIGGJO
flint. Sukker- og flgtesett fra 1902 i blatt
menster pa hvit bunn, strdmenster, med
stett og handtak i selvplett. Meget pent.
Kaffeservise i Porsgrund porselen med
6 kopper, skdler og asjetter med kaffe-
kanne og sukkerkopp. Pent, som nytt.

Milj-og
utstillingstrening

for alle hunderaser og blandingshunder. Hver onsdag fra

kl. 18.00 i Bangsberghallen/Skytterhuset, Nesvegen 515,
Brumunddal (noen kilometer fra Framnesbrua mot Stavsje).
For mer informasjon kontakt Thor Ove Pedersen,

telefon 907 97 963.

Velkommen!

Miljetrening og sosialisering er noe av den viktigste
treningen du som hundeeier kan gjere for hunden din.

TLF: 90103802
: e
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Klokkergarden i Loten

Tar imot lopper, evt. rydder bo hele aret.
Vi henter hver onsdag.

Bruktsalg pa KOFF hver torsdag 15-18.
Kontakt Haldis 913 10 552, Magne 957 48 062, Rolf 915 65 706.

Trivelig LEILIGHET med flott utsikt til
leie pa Solvang. Soverom, kjokken, bad,
stue, liten gang, liten hageflekk. Ledig
midten av august. : TLF: 47833879

BJZRK til smasnekring og husflid.
Ulike lengder og dimensjoner. Stort sett
kvistfritt. Lagret innenders i 8 ar. Pris
tilsvarende 3000,-/m3. TLF: 90505874

GASSKJZLESKAP kjgpes. Ber veere pa
minimum 80 liter. TLF: 90910889

Antikk BARNESLUFFE, 1200,-. Hel og fin.
TLF: 90936112

20" Philips TV og liten radio/cd-
spiller med heytalere, samlet 800,-
TLF: 95723400

Huskelappen

y

Nawr fo”(
er enige med meg
hanr jeg alltid f@lelsen

av at jeg ma ta feil.
OscarWilde

Vi er en rolig familie pa to voksne med to
barn pa syv ar og 17 maneder som gnsker
BOSTED helst i Brumunddal, Gaupen,
Stavsjo og Moelv omradet. Vi har en liten
hund, Spaniel, god gkonomi og ordnede
forhold. 6-8000,- ettersom sterrelse, minst
3 soverom. TLF: 45499449

Tips for et lykkelig samliv

Forleden kom vi over et utdrag fra
en heimkunnskapsbok fra 50 tallet.
Det var artig lesning, og viser hvil-
ken enorm utvikling det har veert pa
livet og kjgnnsrollene pa disse 50-60
arene.

Pa 50 tallet var det a vaere husmor
en yrkestittel.

Far gikk pa jobb og mor var hjemme,
stelte i stand huset, ryddet, vasket
klzeer, handlet og laget middag, un-
gene lekte ute eller var pa skolen. Far
kom hjem, alle sammen spiste felles,
hjemmelaget middag, far satte seg
deretteristuamed avisen, tente seg
en sigarett eller smattet pa pipa, mor
serverte kaffe og kaker, ungene lekte
stille eller leste lekser, og mor satte
seg etter hvert, nar kjokkenet var
ryddet og oppvasken ferdig, med et
sytay. Hun snakket ikke med far for
far signaliserte at det var riktig tid for
enpratosv.

Nar du ser og tenker pa dette med
dagens gyne er det rart og ille, ikke
sant,men padentiden var det slik det
skulle vaere. Alt var lagt opp slik at
mor skulle slippe a jobbe, og familiene
klarte hverdagene med hans inntekt.
De fleste var blide og glade, og alle
hadde tid til hverandre. Familiene var
sammen, de snakket sammen og tok
hensyntilhverandre, var glade for det
de hadde og hadde sine egne hjemme-
lige rutiner. Vi kan godt laere mye av
detlivet delevde da.

Aftenposten skrevi2005 en artik-
kel om 50-tallets husmor og familien
(Funnet pa nettet):

"Familiens trivsel (den andelige er
kanskje den aller viktigste), riktig
kosthold, hjemmets gkonomi, hu-
sets vedlikehold, stell av klaer." Slik
ble husmorens oppgaver definert i
oppslagsverket "Kvinnen i dag" fra
1957. Aldrihadde Norge hatt sa man-
gehusmgdre sompa1950-tallet. Aldri
skulle defa det safint og blisadyktige.
Fa ante at det som ble glansperioden,
ogsa var svanesangen. 20 ar senere
var "husmoryrket” et pust fra en
svunnen tid. Hva var egentlig sa godt
med "det gode husmortiaret"? Fra
mellomkrigstiden hadde det gatt en
vind av reformiver over nordisk for-
brukerpolitikk. 11952 var det slutt pa
varerasjoneringen. Nye tekstiler, nye
apparater, nye matvarer flommetinn
til forbrukere som hadde storre kjo-
pekraft ennpalenge.”

Vi tillater oss a gjengi utdraget fra
heimkunnskapsboken som vinevnte
ovenfor, og den forteller hvordan den
perfekte husmoren skal vaere. Leste
panettet at artikkelen skal vaere fra

" Housekeeping Monthly”, og her ser
du et bilde av den originale artikkelen.

: \Lﬁﬂ;

Tips for et lykkelig samliv

Fa arbeidet unnagjort

Planlegg oppgavene dine ngye, og
hold eye med klokken. Bli ferdig en
time for han ventes hjem. Mannen
foler ikke at varmen stremmer mot
han nar han herer deg bryte ut «Er du
hjemme allerede?>.
Ha middagen klar

Planlegg et deilig maltid allerede
kvelden for. Da viser du at du bryr deg
omhanog hans behov. De fleste menn
er sultne nar de kommer hjem og en
god middag er en del av den ngdven-
dige velkomsten.
Forbered deg selv

Bruk et kvarter til hvile slik at du er
opplagt nar han kommer hjem. Da blir
duogsa glad for ase ham,istedet for
at du er for sliten til @ bry deg. Glem
alle bekymringer du matte ha, og vaer
evig takknemlig for at du har mannen
somsnart kommer inn deren. Mens du
hviler kan du tenke pa avtaler og ting
dukan gjere for a gi han andelig opp-
lofting. Nar du star opp, ta hand om
utseendet ditt. Fiks pa sminken, sett
et bandiharet og se frisk og opplagt
ut. Han har nettopp vaert sammen
med mange frustrerte og arbeids-
trette mennesker. Veer litt mer fest-
lig og interessant enn vanlig. Han kan
trenge en oppkvikker etter den lange
arbeidsdagen.
Rydd vekk rotet

Taensiste tur gjennom huset fgr han
kommer hjem, samle opp skolebgker,
leker, papir osv. i en batte eller sgp-
pelkurv og legg dem i soverommet
for senere sortering. Sa gar du over
bordene med en stgvklut. Mannen i
ditt liv ma fele at han har kommet til
et sted medro og orden, og det vil fa
deg til ogsa fole deg mer avslappet. A
haordenihuset er nok en mate a vise
ham at du virkelig bryr deg om hans
hjemkomst.

Forbered barna
Bruk noen minutter pa a vaske bar-
nas hender og fies (dersom de er sma),

kam haret deres og skift kleerne der-
som de er skitne. Barna er hans sma
skatter, og de ber se slik ut.

Minimer alllyd

Legg spesielt merke til dersom
mannen din ma kjere i rushtrafikken.
Nar han kommer hjem eliminer all lyd
fra vaskemaskinen (selvsagt dersom
denne star pa). Oppfordre barna til
veere stille nar han kommer. La dem
brake litt pa forhand, slik at de far det
ut av systemet sitt.

Vaer glad for a se ham

Motta ham med et varmt smil og
vaer lykkelig. Siat det er braahaham
hjemme. Dette kan tilfore ytterligere
verditildagenhans.Hantrenger allden
romantikken hankan fa fradeg.
lkke!!

Ikke mottaham med plager eller kla-
ger. Las problemene for han kommer
hjem, hvisikke, vent med dem tilkvel-
den kommer. Ogsa, ikke klag dersom
han kommer sent hjem til middagen.
Regn dette som et lite problem i for-
hold til hva han kan ha gjennomgatt
pa jobben den dagen. lkke la barna
oversvgmme han med problemer el-
ler krav.Barelademhilse kort pafaren
deres.

Vaer hyggelig mod ham

Giham godstoleneller foreslaat han
hviler seg litt pa soverommet. Ha en
kjolig eller varm drikk klar for ham.
Tilby deg gjerne a massere fgttene
hans, menikkeinsister padette. Snakk
tilham med en myk og avslappende
stemme. Laham slappe av.

Hor paham

Duharkanskje et dusinting afortelle
ham, menhans hjemkomst er ikke det
korrekte tidspunkt. La ham snakke
forst,sahgrer hanbedre pahvaduhar
afortelle ham senere.

Lakvelden vaere hans

Klag aldri dersom han ikke tar deg
med ut parestaurant eller i teateret.
Prov a forsta hans stressende og
trykkende verden og hans behov for
a veere hjemme og kunne slappe av.
Er han sur og irirtabel, ikke sla tilbake
igjen, forsta hans stressende vesen.
Malet

Prav a gjere deres hjem til et sted
med ro og orden der mannen din kan
forfriske seg selv ikropp og and. Gjer
du dette vilhan heller vaere sammen
meddeg ennnoeannetiverdenoghan
vil bruke all sin fritid pa deg og barna.
Forsgk aleve etter disse reglene for
hjemkomst og se hvasom skjer. Dette
er denrette maten afa en mann hjem
tildeg pa, ikke ved a klage og vaere til
irritasjon.
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Velkommen inn!
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HIZRNESOFA med tilhgrende bord og
passende gulvteppe, 500,-. M4l pa sofa:
207x207cm. Bord: 84x84 cm. Send gjerne
SMS. TLF: 47013527 Bildekode: HRGX

Svangerskapskurs
for Enslige Gravide

Alt du trenger til
bilen din!

Du finner oss i Parkvegen 1,
gml. Rema 1000 i Bekkelaget.

Tink ’
ER &% Telefon 62585350
o bivarehusotanker o

@ Man-fre 8-17. Lor 10-15
w2 ¥ Parkv. 1, 2312 Ottestad

Lite brukt HEDMARKSBUNAD 1955
mod, str.38-40. Bl& brokadevest, stakk,
skjorte pluss alt selv medfelger. 19.000,-.
TLF: 99150601

Parkgata 31, Hamar
Telefon 815 32 005
E-post: hedmark@amathea.no

Amathea arrangerer svangerskapskurs for deg som er alene i svanger-

skapet.

Vi starter opp igjen i August, alle kvelder kl 16.30-18.30.

27.08 Oppstart.
Fodsel og smertelindring v/jordmor

03.09. Gkonomiske og juridiske rettigheter ved advokat @en
10.09. Amming og Barseltid ved Jordmor

17.09. Samarbeid med barnefar
24.09. Besgk pd fedeavdeling

Enkel servering

Kurset er gratis og holdes i Amatheas lokaler i

Parkgata 31 Hamar.
Pamelding til Amathea 815 32 005.

hedmark@amathea.no

Trenger BATHENGER til en 14 fot Selco,
evt. ruller og vinsj til montering pa gam-
mel seriemontasje henger. Gar bra med
litt rep. TLF: 99314585

Rorlegger Jan E.
Horsandlien AS

Kontakt oss for
Nybygg og rehabilitering
Avigpsanlegg
og vannledninger

Smdoppdrag
Varmepumpe mm‘
jordvarme
VWS-butikkvarer

Telefon 62 57 41 00

Sjevegen 1, Asvang
e-post: roerjane@online.no
www.horsandlien.no

Velkommen!

VIPPESTOL, 50,-.
Simo barnevogn, 350,-
TLF: 91823950

@nsker du HJELP i Hus-og hage.
TLF: 90618024

Som ny 20"
TLEF: 95723400

Div. HOCKEYUTSTYR selges billig. 2
Bukser, skoyter (ny pris, 900,-), hock-
eyblades (ny pris, 1500,-). Hjelm, un-
derdress og stremper. Alt for 800,-.
TLF: 48040229

Meget fin BILTRALLE, lite brukt. 2000
kg totalvekt, hoy nyttelast. Nesten nye
bremser. Gode dekk. Vipp pa plan med
vinsj. Type Tredal. 21.000,- TLF: 99438523

Bjerk eller BLANDINGSVED fritt lev-
ert etter avtale til rimelige priser.
TLF: 94173494

Tar pé oss service og REPARASJONER
av snefres, klippere, kantklippere, jord-
fresere osv. Billig i pris. TLF: 41316118

Har to &r gammel terr BJOJRKEVED i 60
liters sekker, 60,- pr sekk. TLF: 41474421

Div. mammakleer,
(Ny i 2001).

Philips TV, 500,-

Salgav

» MPBLER (ogsa
nyoppussede)

* KLAR - posesalg

 Ting og tang

Vi henter og

kjgrer varer for
vare kunder.

Telefon 930 61 232

Se ogsa var Facebook-side

Har du ting til overs -
som andre kan fa glede av?

Velkommen til Fgniks gjenbruksbutikk i Bekkegata, Hamar
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Klaer og sko
- dame/herre/barn
Garn utstyrsvarer

500 m? salgsflate midt
i Laten sentrum
Stort utvalg og
gunstige priser.

Utvidet avdeling for
dameklzer str. 42-56

MA[N]@EA[KT@IR & SRO AS

TIf./Fax 62 59 29 55 — www.lotenmanufaktur.no

Selges HUNDEBUR 185x185 cm, hgyde
180 cm, fullisolert, bra stand, billig.
Jernder/brannder dobbel 2x85 H205.
Steinsvans 175 cm bred. Silosvans 175
cm bred. TLF: 97690108

(A\\\AO/\\

Galvaniserte GRINDER, 2 stk. Kan vari-
eres fra 2,9 til 4 meter bredde. Heng-
sler medfelger. Nypris ca. 9000,-. Sel-
ges pent brukt, 5500,-. TLF: 99457288
Bildekode: HR40

o/ \\\V[‘

Salgsbua Hamar

|

' Salgsbua er et sted hvor man far kjgpt handarbeid
[ tilvirket ved strikking, brodering, lappeteknikk,

l snekring, treskjeering og neverarbeid m.m.

! Du finner oss i Bekkegata, litt ovenfor gagata.

I Apent fra kl. 10-14 hver dag unntatt tirsdager.

| Trenger du en gave sa kom innom.

| Velkommen til Salgsbua

ZiNm s —=I 0 AN o\,

FORTELT til campingvogn 1-2 Trio.
Taklengde pd skinna ca.3.15. A-mal
900. Pent telt, selges rimelig. Ikke sms.
TLF: 41442195

Onsker og kjope CAMPING-
VOGN, 0-150.000,-. Alt av interesse.
TLEF: 90213750

LEILIGHET i sokkel til leie med kabeltv,
bredband og strem, 5500,- pr mnd. Dep.
2 mnd. TLF: 40402802

Spennende KURVKOMMODE, 200,-
. H142, B55, D36 cm. TLF: 92260449
Bildekode: HRT8

BATMOTOR gnskes kjopt, 4 - 6 HK.
Langstamme. Den ma veere lett og starte
og driftssikker. TLF: 41437366

KUPP! Velholdt V70, 69.000,-. 2,4L ben-
sin. 256.000 km. Komplett servicehefte.
P4 siste service ble registerreim, visker-
motor og skiver bak skiftet. EU godkjent
til 2015. Mé& sees! TLF: 97195256 Bilde-
kode: HRK2

KAPPSAG for traktor, Vedbitt fra Br.
Sundt med klgver selges rimelig. Nye
reimer og nyslipt blad. Selger ogsa
bakmontert lita skuffe med tipp. TLF:
95929716

Uveaer

Uvzaeret bygger seg opp.
Hun kjenner skuffelse,
missmot ta plassihenne.

Hun venter mer oppmerksomhet.
Aldriser han henne.
Alltid opptatt.

Sinnet kommer stgtvis.
QOker stadig ved de
negative tankene.

Na skal hun sidet.

Hun kjenner

sinnet ta overhand.
Ikke mulig a tenke klart.

Der hegrer hunhanitrappen.
Han skal fa.

«Hallo hvordan har du det, kjeere?>»
Stryker henne lett over haret.

Solkinnet leker med de tynne
gardineneistuen.

Farst naser hundet...

SOLSKINNET
(GLW)

e N\\//A

Har to &r gammel terr BJORKEVED i 60
liters sekker, 60,- pr sekk. TLF: 41474421

Nytt KATTEBUR, brukt en gang, 250,-.
TLF: 47752446

Electrolux KJZLESKAP, 330 1. Ingen
frysedel. Hoyde 150. To striper pa dera
etter transport. 500,- TLF: 93247711

REISEBUR og stélbur, passer liten hund,
som nytt, selges samlet, 450.-, hver for
seg, 250.- pr stk. TLF: 48001484

Selger ett parti med 48x68 ferdigkappet
LENGDER pa 2320. 10,- pr lengde. Dette
er billig! TLF: 91870970

@nsker a leie VERKSTED i Oslo/Akershus
omrédet. TLF: 96691010

Huskelappen

Utvalgte stander

=50%

Minnerik FESTDAG. Jeg hjelper deg med
& planlegge, gjennomfere, innkjep og bes-
tillinger, og rydder opp. Hjelp med sanger
og taler. Annen underholdning. Runde
tall, konfirmasjon, eller hva du trenger.
TLEF: 415681550

OPEL VECTRA 1,8, 16 ventiler-97 mod.
selges som rep.objekt eller som delebil.
God motor + mye annet bra. Inkl. en eldre
bilhenger. Gi bud! TLF: 97156932

PRIVATUNDERVISNING gis om det er
noe du ikke forstér pa din datamaskin.
Kan ogsé holde kurs om flere melder seg.
Hamar, Stange. Helst litt ovet. (Fortid-
spensjonert kvinne) TLF: 41446144

GASSKOMFYR kjepes. TLF: 90910889

midler fra salget:

kalenderen for 2014

Lionsklubbene i Hamar, Storhamar og Vang er allerede i gang med
forberedelsene til kalenderen for 2014, og regner med & ha den klar for
salg i lopet av november. Vi prover hele tiden & finne “aktuelle” bilder
til kalenderen, og i 2014 er det 20 ar siden vi hadde OL i Lillehammer
og i Hamar. Det gir oss anledning til & minnes den begivenheten.
Salget av arets kalender gikk bra, og disse formalene ble stottet av

— Hamar naturskole, restaurering av bét.
— Hamar Arbeid og aktiviteter, ”sansehage” Olsrud.
— Hamars innbyggere v/Hamar kommune, trimapparater pa Koigen.

Kalenderkomiteen ensker na at lag og foreninger som trenger midler
gode formal, sender en begrunnet sgknad til kalenderkomiteens
formann, Arne Vesteras, Holsetgata 13, 2317 Hamar.

Vi gir ikke stotte til tiltak som er det offentliges ansvar, eller til
lepende drift av foreninger og lag. Men prioriterer investeringer

og prosjekter som kommer lokalsamfunnet til gode.

‘W“”W‘/

Blomstrende stauder, busker, lyng
og frilandskrysantemum.

Svaert gode tilbud
pa masse varer!

Apningstider (tom. 29.09)

Hverdager 0900 - 1700
Lerdag 0900 - 1500
Sondag Stengt

Telefon 900 94 200/413 07 405
Fokholgutua 286, 2335 Stange

Besgk var nettside: www.bogront.no/stange

BILLEDVEVRAMME 80 cm, 600,-. Har
ogsd mange menster som selges billig
TLEF: 90607797

Jeg har masse VINFLASKER. En 5-liter
kledd i bast, 2-liter og 1-liter ogsé i bast.
Ca. 40 bla flasker, noen med skrukork, av
Blue Nun. TLF: 90103802

Kyllingstad 3 skjeers PLOG med steinut-
lgser og hydr. sideregulering, 1500,-. Ma
ha nye spisser (AK maskiner/Greene har
deler). Perma gjedselskuffe, 4000,-. Nye
pakninger i syllinder, ellers i god stand.
TLF: 90759430

19" FLATSKJERM med innebygd dvd,
kun 300,-. Flott bilde, men lyden er i ul-
age. Eller om det er jeg som har surra
med tilkoblingen. TLF: 90010641

Innvendig SNEKKERARBEID utferes.
TLF: 94229252

Philips 660 TORKETROMMEL i bra
stand, 500,-. TLF: 94187900

Pent brukt BARNEUTSTYR selges billig.
Gastol 100,-, helt nytt stellebord i hvitt
med ny stellematte, 300,- , bilbelte for
gravide 100,-, Besafe izi sleep bilsete,
500,-. Masse babykleer til gutt og jente,
nyfedt til ca. 1 ar. TLF: 95259445

Antikk rundt BORD med spesielt flotte
ben, 1200,- TLF: 90936112 Bildekode:
HRQC

Kellfri 500 beitepusser og BH 500
grasharv, Rex Hall 6 x 12 m. Lely SKIVES-
LAMASKIN 205m, 2 m. sidevenderive
og Farendlgse venderakerive 360m. Bek-
kevoll sladd 2.5m. Stockland sémaskin,
3 skjeers Kvernland plog, trommel, div.
Harver og kraftoverferingsakslinger +
masse ekstra deler, vegghengt kubarste.
TLF: 90 74 47 93

¢ Fire typer stoler
¢ Flere typer langbord
lages etter mal

e Maler etter kode

Messenlien
Snekkerverksted

2610 Mesnali
Telefon 62 36 32 38

www.miclis.no/messenlien

Huskelappen
dekker 42 700
husstander

Distriktets beste markeds-
foringskanal. For firma-
annonse, ring eller mail oss:

Telefon 62 53 51 66

post@ huskelappen.no
Neste utgave: 6. september
Innsendingsfrister for
private annonser se side 2

www.huskelappen.no

_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1
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Privatannonser

kan leveres i Huskelappens postsprekk, Seminargata 15, Hamar sentrum, sendes via var hjemmeside pa
Internett, www.huskelappen.no, eller sendes i posten via denne kupong. Kan IKKE fakses. Frist: se side 2.
SKRIV TYDELIG. Maks. 25 ord. Annonser vedr. pengelan, vdpen, ammunisjon og personlige annonser tas
ikke inn. Innsendt privatannonse kan ikke endres eller slettes.

(M4 oppgis, tas ikke med i annonsen uten at det gnskes)
—_— —_— _— —_— —_— _— —_— _— —_— —_— _— —_— —_— —_—
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BRILLE
INnfatninger

“» Alliance

Alliance-kortet
Den smarte maten
a handle pa!

B Leveres med brilleglass

Fra kr I R -

.- LAN LEGG bunadskjgpet for 2014

Vi selger, broderer og monterer
Lundeby * Gudbrandsdal * Graffer

£ Bestill na for 2014
| tlf. 62361570 sylvsmmm

- handverk fra

B Solv fra Norges ledende bunadselvprodusenter VOSS

JORGEN ., Alliance Optikk

DALUM " Ur-Gull

MOELVTORGET, 2390 MOELV TELEFON 62 36 15 70
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