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PC SKJERM og tastatur, trådløst, samlet
500,-. TLF: 95968066

Sosiale Shetland Sheepdog VALPER i
flere farger, begge kjønn, leveringsklare
fra ca. medio juli og utover sommeren/
høsten. Valpene får ormkur 3 ganger,
øyespeilet, id-merket m/microchip, reg
i NKK m/stamtavle samt helseattest
fra veterinær. TLF: 41762522/62364800
Bildekode: HR6X

Gratis montasje til alle som bestiller* kjøkken med

hvitevarepakke i kampanjeperioden 17-30 august
*) gjelder kun nye tilbud og montasje innen 5 mil fra Rudshøgda
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Telefon 9515 7585

Leinskogen 3, 2360 Rudshøgda

Vis à vis OBS! og Felleskjøpet

Åpningstider:

Hverdager 12-17
Lørdag 10-14

Kjøkken
Kjøkken - Garderobe - Bad

SMART
www.smartkjokken.no
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Autopartner side 11
Lifo Konsult side 23
1000 Fix side 39
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Siden 1971Nr. 11 – 23. august 2013 – 43. årgang

Dekker alle husstander i Hamar, Ringsaker, Stange, Løten, Biri, Biristrand, Redalen og Snertingdal

Se sidene
15-16-17-18-19-20-21

Kampanjedager

Hamar
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VARMEPUMPER
Mitsubishi FD25

17.000,-
Se side 22

Sesidene
16- 17- 18- 19-20-21

Planter ! Snittavdeling ! Interiør ! Hagemøbler ! Hagesenter

!-%+*", $+(& ' #)" $+(& ' Søn 12-18

Nordåsveien 11, Brumunddal
Tlf: 62 33 28 00

Hagemøbler

-30-50%
Calluna,

erica, pyntekål,
sølvtråd

Roser, stauder,
prydbusker,

nålegrønt

-30-50%

SALG!
FRISK OPP
MED NYE

POTTER, LYS
OG

SERVIETTER!
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Ungdomslaget Våren på Vårtun i Vang
ønsker seg LOPPER til stort loppemarked
28. og 29. september. Ikke hvitevarer og
store møbler. Vi inviterer også til hånd-
verksmesse, du kan få selge det du selv
har laget. 50,- pr stand. Tlf. 996 09 604 ($ "9 02#"- 2--" :)9 6?1>712=2-6
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Gamle POSTKORT kjøpes for 20-100,- pr
stk. Også interessert i større samlinger.
Tlf. 974 22 015

Helt NY KOMMODE med 4 skuffer og en
delt skuff i toppen, 745,-. Ord. pris 1490,-.
Tlf. 62 35 06 09

BOKSERIE ‘’I krig og kjærlighet’’, 37 bøk-
er, 15,- pr stk. Tlf. 415 73 089

Billig ROBÅT ønskes kjøpt. Tlf. 906 99 669

Selges: FUGLEKASSER, postkasser, små
melkespann, Traug syltpresse, elghorn,
div. pynteting, Norgesglasslamper, ny
vedkasse, gammelt spisebord med mer.
Tlf. 995 29 933

Selges: Pent brukt Ventura 320 VINTER-
TELT med gardiner. Tlf. 995 29 933

Kjempefin Østerdals BUNAD til konfir-
masjon og lignende selges omgående.
Pris ca. 20.000,-. Kan diskuteres. Søljer,
brosje og lignende tilhører. Ordentlig
hjemmelaget arbeide. Tlf. 905 02 847

SAFTKOKER, 200,-. Tlf. 62 34 29 90

Mørkerosa Casio DIGITALKAMERA,
500,-. Pent og lite brukt. Skinn etui,
minnekort og batterilader følger med.
Tlf. 960 15 304

Beige STOFFSOFA 3+2 seter, 800,-.
Bombay salongbord, 500,-. Trehvitt vit-
rineskap, 800,-. Tlf. 900 44 346

Lite brukt, frittstående BADEKAR med
hvite ben. Gustavsberg, 158x68 cm.
Nostalgisk, hvitemaljert inn- og utvendig.
2000,-. Tlf. 478 42 655

Billig ROBÅT ønskes kjøpt. Helst plast el-
ler glassfiber. Tlf. 906 99 669

MALERARBEID utføres. Kostmaling av
hus utvendig/innvendig, sprøytemaling
av låver/uthus. Utfører også snekkerar-
beid. Gratis prisoverslag. TLF: 99556281

PIANO, Jacob Knudsen, ustemt, lite
brukt og lite brukt høtrykksspyler selges.
TLF: 62 52 14 72

Gamle SERIEBLADER, utstyr for vinleg-
ging - dunker i plast, glass og stål. Gamle
div. hånd smidde redskaper, serviser av
porselen, to retro gule lenestoler, eik trille-
bord, gammelt pendelur, symaskiner, pi-
destaller, gammelt klaffebord med mer
selges. Tlf. 950 54 965/ 909 76 659

GYNGESTOL, stoppet og trukket,
200,-. Klaffbord fra 1866, 2000,-. ( 1m
bred, 2,10m oppslått). Tlf. 908 39 709/
62 36 92 33

Nytt Yamaha KEYBOARD, 600,-. 950 54
965/ 909 76 659

HEDMARKSBUNAD, skjørt med rød
brokadevest str.38/40 selges billig.
Tlf. 928 87 923

EL-ORGEL gis bort mot avhenting.
Tlf. 905 32 088

Pen GULVKLOKKE, hvitmalt, 1000,-.
Tlf. 62 41 91 10/ 992 23 466

Ungdomslaget Våren på Vårtun i Vang
ønsker seg LOPPER til stort loppemarked
28. og 29. september. Ikke hvitevarer og
store møbler. Vi inviterer også til hånd-
verksmesse, du kan få selge det du selv
har laget. 50,- pr stand. Tlf. 996 09 604

NESTE NUMMER AV HUSKELAPPEN
og leveringstider for privatannonser:
Til nr. 12 (utkommer 6. september): senest 27. august innen kl. 12.00
Til nr. 13 (utkommer 20. september): senest 10. september innen kl. 12.00
Frist forretningsannonser er en uke før utgivelsesdato.

Husk: Privatannonser må sendes skriftlig (se kupong på nest siste side) eller
via internettadressen: www.huskelappen.no.

Avisens ansvar for feil i annonser innskrenker seg til maksimum annonsens
kostnad, og erstattes dersom mulig med nytt innrykk. Privatannonser som
kommer for sent til en utgave, blir automatisk med i neste. Stoff og annonser
kan ikke scannes eller kopieres uten tillatelse.
Innsendte privatannonser kan ikke endres eller slettes.
Vi tar ikke ansvar for privatannonsenes innhold.

Opplag: 42.700
Utgiver: Huskelappen AS, datterselskap i Hamar Media

Redaktør: Per Magnus Brekne
Kontor: Seminargt. 15, 2317 Hamar

Postadresse: Postboks 220, 2302 Hamar
Telefon: 62 53 51 66
Internett: www.huskelappen.no
Førtrykk: Hamar Media, Grafisk avdeling

Trykk: Avis-Trykk Hamar AS
Distribusjon: Mjøs Distribusjon AS

annenhver fredag
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Vi har «testvinnere» enten det gjelder
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EU-KONTROLL
www.engs.no

Marisagvn.3 - (Nedenfor Elektrobygget) - 2390 Moelv - Tlf. 62 35 94 00

Klassisk yoga og Mindfulness
Klassisk yoga og avspenning · Yoga for gravide

Nye kurs starter 27.8. - 4.9, og 29.10. og 6.11.

Yoga på Hedemarken
Tlf. 954 04 647 · e-post: kurs@yoga-hedemarken.no

Kursplan på web: yoga-hedemarken.no

Nr. 11 – 23. august 2013

Høytrykksspyler, lite brukt selges.
TLF. 62 52 14 72

Ønsker å kjøpe en Vespa veteran MO-
PED. Kjøper gjerne et oppussingsob-
jekt, bare det meste er komplett. TLF:
95176354

HJØRNEAKVARIE, 2000,-. Lite brukt.
Tlf. 414 04 194

Thule Proride 591 sykkel- TAKSTATIV for
bil, 750,-. Ubrukt i eske. Tlf. 918 35 432

Garmin GPS 4,3” skjerm, ca.2 år gammel,
250,-. Like fin, som ny! Tlf. 901 30 469

Meget pent brukt Nokia C3 KONTANT-
TELEFON, 500,-. Ca. 6 mnd. gammel.
Tlf. 901 30 469

Ubrukte KLÆR kjøpt i 2012 str.42/L, 50,-.
Nakamura pike/DAMESYKKEL, 1700,-.
Ikke vært i bruk. Tlf. 62 34 21 09
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SLITER du i hverdagen? Velkommen til
healing av psykiske og fysiske smerter,
endring av negative tanker, traumer.
Tar imot mennesker og dyr i alle aldere.
Tlf. 948 47 290

Meget fin original Ferguson Gråtassplog
med mye skjær selges. Tlf. 918 02 159

HOBBY 560 WLU Prestige 2005 modell
selges. Står fast på Lillhammer Camping
nr.80. Med platting, sommer- og vintertelt
med gassovn og div. utstyr. Kan også sel-
ges fritt. Tlf. 957 72 143

SANGER skrives til alle anledninger.
Tlf. 62 58 21 65

Utfører alt innen MASSASJE. Ryggmas-
sasje, 300,- for 45 min. Hel kroppsmas-
sasje, 400,- for 1 time. Tlf. 907 89 328

God gammeldags HUSVASK utføres. Be-
bodd, ubebodd og vinduspuss. Tlf. 954
38 066

DAMESYKKEL ønskes kjøpt rimelig.
Enkel modell. Tlf. 62 59 18 81/994 49
309VEDLOMPER av gran og løvtre (ikke
bjørk) kjøpes. Lengde 35-40 cm. Ca. 3
kubikk tilkjørt. Tlf. 62 59 82 97

Jeg påtar meg HUSVASK/helgevask til
en rimelig penge. Tar på meg spilleop-
pdrag i bryllup og andre anledninger.
Tlf. 477 08 971

VANNSLANGER 50mm 150m, div. an-
dre slanger og spredere, listverk selges.
Tlf. 62 35 26 93/414 36 610

SANGER, taler og prologer skrives til alle
anledninger. Tlf. 62 58 21 65

Nyoverhalt offroad SYKKEL med 21 gir,
1000,-. Tlf 62 34 21 32/ 950 14 282

DAMESYKKEL med gir, håndbrems og
navbrems selges rimelig. Pen og god
sykkel. Tlf. 62 54 99 40

Voksen mann utfører div. ARBEID for
deg. Gjør det meste og er til å stole på.
Tlf. 450 03 829

Selges: RUNDBALLEKLYPE, Invert-
er Lincoln pinnesveis 1-fas 3,2mm.
Luna tredreiebenk 3-fas 380x1000.
Sovesofa, 60m plastrør 32 og 40mm.
Tlf. 62 36 91 85/ 415 68 351

BUNADSBRODERING utføres. Skjorter og
skjørt. Tlf. 62 35 82 66/ 416 43 608

Panasonic selvrensende VARMEPUMPE,
6år, i god stand, selges grunnet overgang
til jordvarme. 5000,-. Nypris 21 000,-.
Tlf. 984 96 093

CD, Lp-plater og singler ønskes kjøpt.
Som ny Phillips platespiller fra 1972, 600,-.
Tlf. 977 66 448

Den blinde ser med
ørene.

Svensk ordtak

Helt NY KJØPMANNSDISK, 995,-. Ord.
pris 1990,-. Tlf. 62 35 06 09

BILDER av Neptun Hotell, 2338 Espa.
Folk, hus og hage kjøpes. Helst før 1980,
men alt av interesse med bekk i bak-
grunn. Tlf. 990 44 187

Hele SERIER: Farsarven, Fiolstenen og
Polarnetter, 20,- pr bok. Tlf. 62 36 70 08/
904 06 338

VW Polo 1992 selges i deler. Vedkløver til
traktor, 25 000,-. 3 pkt. feste, tett og fin.
Tlf. 990 44 187

VANNPUMPE for brønn eller borrehull,
DX. 0,37 kw. 1 fas med motorvern. Glass-
fiber trykktank 60 ltr., trykkbryter og mon-
teringssett. Samlet, 3000,-. TLF: 90546660

To polske arbeidere med lang arbeidser-
faring i Norge ønsker MALEOPPDRAG.
Alt av interesse. Gode ref. TLF: 45088738

Kjøper SINGELPLATER med alt av The
Beatles og alle andre artister fra 50/60
tallet. 50/60 talls lamper, gamle nisser og
andre småting fra samme tidsperiode.
TLF: 90621844 Bildekode: HJAQ

Rosendal SPISESTUE med 6 stoler og
seksjon, 4000,-.
TLF: 47622572 Bildekode: HRC2

Voksen mann utfører div. ARBEID for
deg. Gjør det meste og er til å stole på.
Tlf. 450 03 829

125 stk. 60 l VEDSEKKER, 2,50,- pr
stk. Også en del brukte, rimelig.
Tlf. 62 58 20 76/ 906 49 247

BRUDEKJOLE med blondekåpe, fransk
str.46, veldig pen. Enkel ermeløs kjole,
blondekåpen har korte ermer og henger
veldig fint over kjolen. Kan sys inn. Sko
str.37. 3000,-. Tlf. 902 36 794

ADLY ATV 50 ccm i bra stand selges.
Lite brukt, kan registreres for kjøring
på vei med mopedlapp. Rødfarget.
TLF: 97690108

Harpet/stenfri

MATJORD
Leveres hver torsdag i Skansvegen 3, kl. 16-18

Tlf. 62 34 11 55 - 908 73 904
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Interoptik Optiker Ottestad, Torggt. 32, Hamar, tlf 62 53 82 20

KJÆLEDYR avløseren i Ottestad. 30 års
erfaring med hund, katt og div. smådyr.
Tur med hunden mens du er på jobb. So-
sialisering, healing, relasjonsterapi eier/
dyr. Tlf. 977 59 141/ 950 65 109

Ønskes kjøpt: Stablestoler i plast, gjerne
grønne eller blå. Pent brukt. Hvite er også
av interesse. Trenger 4 stk. Tlf. 905 32 088

HONDA H-RV 2000 modell, 160.000 km.
4wd. 43.000,- + omreg. Hengerfeste. Pen
og velholdt. Tlf. 971 65 589

Maxi Jet VANNPUMPE med 80l tank,
pumpemengde 50l pr min. 1200,-. Me-
teor steketakke 46 cm diameter, 500,-.
Tlf. 62 36 86 85/476 57 205

En del KATTEUTSTYR selges da katten
min er blitt borte. Bur, seler, leker, nye
katteskåler, mat og markkur, nytt. Betal-
ing blir vi enige om. Tlf. 957 39 239

Selger 4stk. DEKK på Aluminiumsfelger.
Disse har vært brukt på Nissan Sunny.
175/70 R13. TLF: 97182861 Bildekode:
HRK8
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Trehvite HAGEMØBLER: Sofa, bord
og to stoler selges rimelig. Køyesen-
ger med madrasser, trehvite, 1000,-.
Tlf. 62 52 17 34

CAMPINGVOGN Bustner Classic 720TK
2004 modell selges. Lite brukt, plass til
åtte. Hvis hurtig salg får du med mye ek-
stra til kjøkken osv. Tlf. 996 09 619

VASKEHJELP ønskes hver 14. dag, helst
fredag. Lettstelt leilighet. Ønsker hjelp
snarest, må være noen jeg kan stole på.
Kun seriøse henvendelser. Tlf. 957 39 239

RIDESAL selges: Barokk sal til dressur,
17’’, medium bom, 55cm lange salputer.
Bent Branderup Ecuyer- et kunstverk!
8000,- inkl. alt + salbukk. Nypris 16 000,-
. Tlf. 977 59 141

JOHN DEERE 2040- 1982 mod. 62.000,-/
bud. Whirlpool oppvaskmaskin, påkostet
1500,- for 2 år siden. Div. Canon 8 blek-
kpatroner 1/2 pris. Tlf. 975 77 930

Gratis VEDHUGST øst for Harasjøen.
Tlf. 62 58 78 02/ 951 34 180

Nydelig ØSTERDALSBUNAD, 20.000,-
høystbydende. Med sølv, bluse og stor
brosje. Selges omgående. Tlf. 905 02 847

Enkel GARASJEPORT til salgs.
Tlf. 932 45 051

Yamaha xj900 MOTORSYKKEL 94modell,
87.000 km, 25.000,-. Tlf. 907 88 308

Petmate HUNDEBUR 60/45/50 cm,
500,-. Nytt nettingbur 60/40/50, 150,-.
Stor Weber gassgrill + gassflaske, 500,-.
Tlf. 62 35 21 19/ 416 71 563

Jonsred TRAKTORKLIPPER med opp-
samler selges. Tlf. 900 82 694

HONDA CB 100 1977 mod. komplett i
deler, 6000,-. Tlf. 918 23 974

Far og sønn fra Polen utfører SNEKRING
og maling. Raske, pålitelige og skat-
tebetalere til Norge. Referanser.
Tlf. 968 67 062

HENGER til personbil selges. Nyrestaur-
ert, nytt treverk, nye dekk. Passer perfekt
til veteranbil. Tlf. 473 00 631

Selges: BADEROMSMØBLEMENT
ca.65/55 cm. Helt nytt, ikke utpakket.
Elektrisk peis med veggfeste, bredde
ca. 60cm. Barnestol som slås sammen til
bord. Tlf. 977 59 114

16 fot BÅT med kalesje og 35 hk Evinrude
med styrekonsoll, 15.000,-. Tlf. 918 22 327

Garden Fox TRAKTORGRESSKLIPPER,
5000,-. Garasjeport med to motorer, alt
ok, 3000,-. Buster campingvogn, ok,
6000,-. Sementblander, 1000,-. Hobby
telt, 2000,-. Hobby vogn, 17.000,-. Teppe,
bord og stoler selges. Tlf. 480 39 356

Meget bra TELT til campingvogn 9,5m
selges. Tlf. 62 59 70 08/ 473 01 305

NOKIA C7 (Smarttelefon) med ny ‘’ in-
nmat ‘’ 500,-. 2 sylindret kompressor
100l tank, 500,-. Fjærpakke Hilux bakak-
sel 98 og nyere, 2500,-. Tlf. 975 77 930/
62 35 24 30

SANGER og prologer skrives til alle an-
ledninger. Rimelig. Kort leveringstid.
Tlf. 63 96 52 74/ 905 40 602

BOKSERIEN Hannah selges halv pris.
40 stk. Tlf. 916 99 337

Eik nye FOTLISTER ca. 30m selges halv
pris. Blags isolerglass vindu 110x80cm
selges, gi bud. Hermes kontorskrive-
maskin og Fasit regnemaskin selges bil-
lig. Tlf. 62 58 39 73/ 959 73 076

Div. SAUENETTING, strømtråd og stolp-
er selges billig. Tlf. 909 59 732

SLIPER sakser, kniver med mer. 30-40,-
pr stk. Moelv. Tlf. 62 36 78 10/ 481 03 262

Recliner HVILESTOL blå med småroset
mønster, sving og gynge, 250,-. Hentes.
Tlf. 482 54 971

FELGER fire stk. hvorav to med som-
merdekk og to uten dekk. 205/160 19-9.
(Sølvgrå) Gi bud! Tlf. 62 59 70 08/ 473
01 305

Div. til salgs: BOBLEBAD, barne- sykkel-
sete, skøyter, ski, barnestoler, lekeslott,
stellesenter, sacco, barnebøker, filmer, cd
med mer. Alt til gi bort pris. Tlf. 970 34 48

Svært rimelig SPORTSVOGN, mørk blå
Teutonia med stor sammenleggbar kales-
je og oppbevaringskurv under. 3-hjuling.
600,-. Tlf. 62 57 74 58/ 992 58 221

GUMMIBÅT, 1500,-. Brukt to sesonger.
Nypris 4900,-. Tlf. 959 81 009

TAKGRIND Cortina 1963, 200,-.
Tlf. 62 36 78 10/ 481 03 262

Har du en AKVARIEBOLLE å gi bort el-
ler selge billig? Ikke mindre enn 12 liters.
Tlf. 450 03 829

Besafe BILBARNESETE med skulder-
og hodestøtte, som kan reguleres et-
tersom barnet vokser. (15-36kg) Brukt
av ett barnebarn. Rent og pent. 500,-.
Tlf. 905 48 086

HØVELBENK ca.200cm selges og nye
skapdører i div. størrelser gis bort.
Tlf. 62 58 34 73/ 959 73 076

VW BOBLE 69 mod. 1300, motor 1600,
hbo 8000,-. Noe rust og litt dårlig i lak-
ken, ellers i kjørbar stand. 60.700 km.
Tlf. 62 34 90 42/ 995 15 879

Plast SNEKKE 22 fot med henger selges
meget rimelig som rep. objekt. Diesel.
Tlf. 456 14 191

Billig HUSROM søkes. Behjelpelig med
plenklipping og annet forefallende ar-
beid. Maks 5000,- pr mnd. Hamar/Stange.
Tlf. 474 17 314

SOMMERHJUL 195-65-15 på alu felg,
1500,-. VW Passat. Tlf. 905 99 646

Nissan Terrano 4x4 2,7 turbo diesel selges
som rep. objekt, 6000,-. Tlf. 905 99 646

Stor TRAMPOLINE, 600,- (Nypris 5500,-)
Huskestativ, 100,-. Tlf. 62 58 37 12/
950 31 087

Kappa TOPPBOKS, 500,-. Mc løftebukk,
500,-. Div. sommerdekk: 2stk. 175-70-
13-4-114,3, 400,-. 2stk. 195-60-15-4-
114,3, 400,-. 4stk. 215-55-16 p/alufelger
5-114,3, 1500,-. 4stk. 195-65-15-p/alu til
MB, 2000,-. Grill til MB C-classic, 800,-.
Tlf. 958 07 376

51 stk. Koboltblå FLASKER (ikke antikk)
500,- samlet. Tlf. 62 36 76 51

Selges: Triagon COMBICAMP, puss-
emaskin for betong gulv, malersprøyte,
2 gjestesenger av metall samt mye mer.
Tlf. 62 59 00 02

Vil noen være RESERVEBESTEMOR for
min sønn på 3 år? Jeg mistet moren min
nylig og min sønn trenger en bestemor
som kan evt. avlaste meg. Er alenemor
med svakt nettverk. Tlf. 402 20 368

Selges: TERRASSEMARKISE 2x7m
med motor, 3 år gammel. Bergans jakke
str.M, ikke brukt, 2000,-. (Nypris 4500,-)
Tlf. 62 52 66 82

Vondedager
tar også slutt
På vonde dager
må du ha tålmod,
stor tålmodighet
med -deg selv!

Dyd er en egenskap
somgjør dyktig.
Jeg tror
atmenneskenes liv
duger så lite
fordi de eier så få dyder
og framfor alt så lite tålmod.
Alt må gå så fort.
Computertempo!
Alle ønskermå gå i oppfyllelse
ved et eneste trykk på knappen.
Livet er ikke enmaskin
som bare produserer gode dager.

Det gis gode og vonde dager.
Gode dager tar slutt.
Det vet du
og synes det er fryktelig.
Men vonde dager tar også slutt,
hvorfor finner du ikke trøst i dag?

Ha tålmodighet – tillit.
Ikke vær redd for litt blindlyving.
PHIL BOSMANS

& 8!39=1@ & .$!>6:(!=1@
& ."4"@1=1@??>"=1
& ."#431>=1@ & ."?6:)!=1@
& 7>"=12<!"! 2*2*
& ,!"1"!=1@
& 71(!'00=1@ $@ ?>!(=1@
Gratis oppmåling og planlegging

75+- $@ 8;%-5/7
ANLEGGSGARTNERER
924 52 103 - 976 19 582

Distriktets mest allsidige
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Lisa har begynt med kjemi på skolen
og sitter med leksene. Det var van-
skelig og hun ber pappa, som ligger på
sofaen og drar seg, om hjelp.
Hun fåringen reaksjon og roper i ste-
det ut til mamma på kjøkkenet:
«Mamma, hva er flerumettede fett-
syrer fornoe?»«Ganske enkelt, ven-
nen min. Det ligger et eksemplar på
sofaen...»

VITS:

2stk. helt nye Natre MILJØVINDUER
238x155 cm. Faste, ikke vært mon-
tert. Vindus jalusier: 6stk. 40x58cm, 12
stk. 40x120cm, 2stk. 40x150cm, 2stk.
40x170cm. Røkspjeld for peis 24x24cm
med vrihåndtak. Porsgrund porselens-
vask. Tlf. 62 52 27 90/ 468 40 606

Tefall 1000 FRITYRKOKER selges.
Tlf. 406 41 542

Selges: TOALETT KOMMODEmed ovalt
speil, vaskeservant med marmorplate,
eikefarget, fra ca. 50-tallet. Tlf. 481 98 630

Selges: Pen amerikansk GYNGESTOL,
ny seng, 3 gamle pinnestoler, TV-kabi-
nett merke Radionette 1959M. Me radio,
platespiller med mer. Tlf. 62 59 00 36/
976 55 797

Sammenleggbar LEKEGRIND med pol-
stret bunn, 500,-. Tlf. 913 33 857

2001 mod Yamaha Aerox SCOOTER,
5000,-. 168.000 km. (Nypris 19.000,-)
Tlf. 62 58 75 23/ 920 66 120.

Gammeldagse POSTKASSER, 40-50KG,
28stk. 500,-. To gamle risknusere, 1500,-
pr stk. Tlf. 909 43 925

Pent brukt STEREOBENK, 400,-. Med
utrekkbar hylle og plass til mye annet.
Tlf. 406 41 542

Eldre REGNEMASKIN med sveiv selges.
Tlf. 406 41 542

Siemens elektrisk HÅNDTØRKER og
Cyma softgun selges. Tlf. 406 41 542

3-Seter SOFA i rødt stoff, bord, 500,-. Pas-
ser fint til hybel. Tlf. 480 73 070

Miele S4 STØVSUGER kun brukt 5 gang-
er, 750,-. (Nypris 2500,-) Zibro R125E, tur-
bo electronic kamin, 700,-. Er i god stand.
Tlf. 913 62 559

Gamle DØRER med karm (ca. 1885)
153x78- 180x80 med karm. 2stk. 192x95.
Tlf. 481 98 630

Selges: Extra SPEIL for bil med camp-
ingvogn. Avstandsalarm, rygging med
bil. Tlf. 406 41 542

Helt NY kommode med 6 skuffer, 495,-.
Ord. pris 990,-. Tlf. 62 35 06 09

DATABORD i hvit folie og sort kontorstol
med armlene, 100,- pr stk. Tlf. 934 27 609

Stor PORSELENSDUKKE, 200,-. Gammel
smijerns stålampe, 500,-. Sort med ny-
trukket skjerm og ny ledning. 934 27 609

HUS vurderes solgt eller langtidsleie. Pas-
ser fint til heste- hundehold. 4 mål tomt,
Rokoberget. Passer til mennesker som
liker det litt øde i skogen. Tlf. 942 84 516

HEDMARKSBUNAD blå ullbrokade ca.
str.38, 15.000,-. Komplett, ikke brukt.
Tlf. 481 98 630

Thule Proride 591 sykkel- TAKSTATIV for
bil, 750,-. Ubrukt i eske. Tlf. 918 35 432

Ønskes utført. MALING av en liten tre-
figur. (Kait) Tlf. 905 32 088

Gis bort: EL-ORGEL, 2-raders, pent
brukt. Tlf. 905 32 088

Jonsered RL10 SITTEGRESSKLIPPER
selges. Tlf. 957 29 409

Herskapelig STÅKLOKKE, 15.000,-. Må
ses! Tlf. 994 68 585

Tysk RØRLEGGER hjelper deg. Også rep.
arbeid. Tlf. 480 04 685/62 35 35 11

Kjøper: FRIMERKER, kort, brev, album,
pins, OG LIGNENDE 94 effekter, samle
gjenstander, blader, bøker. Også etter
samleopphør, arv, bo, opprydding etc.
Tlf. 957 93 003

ARBEIDSKLÆR

VI HAR OGSÅ FRITIDSKLÆR!

Wanger

Tursko/fjellsko

HAMAR KONFEKSJON

698,-

Vi bygger på lang erfaring og god kvalitet når det gjelder arbeidstøy!
Besøk vårt fabrikkutsalg i Vognveien 65. Vi vil hjelpe deg å finne klær som
passer både person og yrke, også kokkeklær.
Vernesko. Konkurransedyktige priser. Tlf. 62 52 21 89

Vognveien 65
Storhamar
2316 Hamar

TIL DE FLESTE

YRKER!

Nr. 11 – 23. august 2013

Fyringssesongen
nærmer seg

Høsbjørv. 2 / LIFO, 2320 Furnes
Tlf. 916 57 570 - 62 36 60 40

Kom innom og se utstillingen
av våre særegne, unike
og håndlagde møbler!

Tennbrikettboks
Før 349,-
Nå249,-249,-

Tredunk m/lokk
for tennbrikett-

bokser
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Kun kvalitetsdekk og kjente merker. Sportsfelger og hjulpakker, be om pristilbud!

./.+ ,-!%)$ *&(# ". /' ++ .../.+ ,-!%)$ *&(# ". /' ++ .../.+ ,-!%)$ *&(# ". /' ++ ..
()$*!% (%% $#(+"&"'Sjølies Bilgummiforretning AS

Sverdrups gate 44 - 2317 Hamar

Telefon 62 52 39 33

Dekkhotell
Hjulskift - Dekksjekk - Vask av
dekk og felg - Trygg oppbevaring.

Når plass og service teller!

Spør oss om pris!Utleie av
gravemaskin

Felgpakker til
knallpriser!

Vi er klare
for ny sesong

Husk kart
eller

navigasjon
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«Når verden skal
fødes på ny» snakker
Jesus om i det som
er prekentekst for
kommende søndag
(Matt.19.27-30, i over-
settelsen 2011:”når alt
blir født på ny”). Bak
utsagnet er det en
forestilling om at ver-

den skal gjenoppstå på en ny måte
etter en dyptgående og omfattende
krise. Jesus snakker ikke om verdens
ende,menomen radikal endring. En ny
tidsalder, en nyæon, med helt andre
verdier enn i den gamleæon.
Den gamle tidsalder er preget av

uvitenhet om den store sammen-
heng slik at menneskene alltid lager
kortsiktige løsninger som ofte fører
til større kriser, mer ubalanse ogmer
urett. Den er preget av aggresjon slik
atmenneskene alltid slåss, konkurre-
rer og sårer hverandre. Og den er pre-
get av grådighet slik at menneskene
alltid karer til seg det de kan, ofte på
bekostning av andre, og sikrer seg på
alle kanter. Men det er ikke siste akt i
verdens historie.
”Når verden skal fødes på ny” vil

alt det gamle være borte, og livet vil
utfoldes i likhet, glede og kjærlighet.
Det er Bibelens samlede perspektiv.
Jesus og de første kristne hadde vi-
sjon om at den rådende verdensor-
den var midlertidig, og at en bedre og
annerledes verdenville oppstå: ”En ny
himmel og en ny jord. En ny skapning.
Det skapte skal bli frigjort fra trell-
dommen.”
Utgangspunktet for Jesu ord omdet

nye var Peters spørsmål: Hva med
oss?Vi har forlatt alt og fulgt deg. Hva
skal vi få?Mennesket i den gamle ver-
densorden spør slik. Det er vi opplært
til. Hvamedmeg? Jo, svarer Jesus. Den
somhar forlatt alt og fulgt hamskal få
mangedobbelt igjen og arve evig liv.
Mangedobbelt! Evig liv!
Evig liv – det er den kvaliteten som

er gitt som enmulighet, at det blir en
dyp sammenheng og en gjennom-
strømmende mening og glede i ens
hverdag. Det kommer til uttrykk på
mange, mange forskjellige måter -
sommeningsfulle sammentreff, som
healing, som gjennomstrømming av
kjærlighet, som klargjørende drøm-
mer, som indre intuitiv viten, som
ledelse og åpning av dører, som til-
rettelegging avmuligheter, som invi-

”Når verden skal
fødes på ny…”

AvHelge
Hognestad
prest. dr. theol

tasjon til glede, som kall til oppbrudd
og ansvar, som påminnelse om sam-
menheng. Enmangedobling av kvalitet
i forhold til et liv på den gamlemåten.
Det er bilde på bilde i søndagens

tekst. Det snakkes om en trone som
Menneskesønnen skal sitte på, og at
de somhar fulgt hamskal sitte på tolv
troner somdommere over Israels tolv
stammer. ”Tronen” kan være bilde på
denopphøyedevisdomog innsikt som
gjør at en kan heve segover uvitenhet,
aggresjon oggrådighet og tenke nytt.
”Israels tolv stammer” kan være bilde
på helheten. Hele menneskeheten vil
trekkes med i den nye verden. Ikke
bare jøder, eller kristne, eller musli-
mer eller hinduer eller buddhister eller
andre. Alle vil berøres av den nye ver-
den. Etter hvert vil de preges og leve
etter de nye verdiene. ”Dommere” er
veiledere, som i det gamle Israel. Det
er de som vet mer enn andre, har en
dypere forståelse og ser større sam-
menhenger.
Slike ”dommere” er i verden i dag.

De opptrer som vise menn og kvin-
ner som forstår de dype økologiske
sammenhenger på kloden, har visjo-
ner om en annen økonomisk orden
eller som kjenner sammenhengen
mellom kropp og psyke i mennesket.
”Vi trenger en dypere forandring enn
den neste teknologiske oppfinnelse, ”
sier den amerikanske filosofen Char-
les Eisenstein som har skrevet boken
Sacred Economy (2013). Han ser en
utvikling fra atmennesket er definert
gjennom ”atskillelse og kontroll til at
menneskenes indre sammenheng og
sameksistens virkeliggjøres i måten
samfunnet ordnes på”. Eisenstein
er bare en av mange, mange som nå
trer framog tegner bildet av en annen
verden hvor uvitenhet, aggresjon og
grådighet overskrides og heles. ”De
evolusjonære” kalles de i en bok. Det
er vitenskapsfolk, filosofer og spiri-
tuelle ledere som går foran og baner
vei for en ny forståelse på alle områder
av livet, og somgjennomdet fremmer
evolusjonen (Carter Phipps, Evolutio-
naries, 2012).
Den nye verden trenger ”dommere”

i betydning av veiledere, mennesker
som er forankret i sin guddommelige
kjerne og ”har evig liv,” somvet og ser
og forstår.
Jeg anbefaler å kjenne etter hva

som styrer livet og åpne for den nye
verden!

Av og til skal man
spørre øret mer

enn øyet.
Norsk ordtak

BLIKKENSLAGER, utskifting av tak/
takrenner, pipehatter, beslag, snøfan-
gere. Faste lave priser, 25 års erfaring.
Tlf. 915 66 025

HONDA NCR 125cc 1999 modell.
42.000km. God stand. 15.000,-. Gaupen
båthenger, som ny, 6000,-. Tlf. 922 47 161

SVEISEAPPARATER co2 Autocord 180-3
fas. 3 fas Norgas 275 amp. pinne. 1 fas
Norgas 135 amp. pinne. Plateknekke 1m-
1,5mm. Tlf. 957 92 924

Emco-Rex 2000 TYKKELSESHØVEL og
avretter, tre face, samt en del bjørke-
plank til treskjæring, vurderes solgt.
Tlf. 62 35 02 61

97 modell Hobby CAMPINGVOGN med
telt, bord, fire stoler og tepper. Ikke
strøken, men billig, 20.000,-. Buster vogn,
5000,-. Garden Fox traktorklipper, 5000,-.
Tlf. 480 39 356

INNEBUR til kanin, 80x120 cm, 300,- og
90x70 cm, 100,-. Utebur, 300,-. Hjørnepult,
nesten ikke brukt, 100,-. Tlf. 988 71 557/
62 57 99 97

Trenger du hjelp med SYARBEID? Tar på
meg av nærmest alle slag. Syr flotte gar-
diner! Tlf. 62 35 35 11/ 480 04 685

Selges: OPPVASKKUM med plate og
armatur 51x78. Vinballong 25 l i tre-
korg. Ammunisjonskasse i tre for maus-
er. Vinterdekk med pigg 145/8R 12.
Tlf. 959 62 446

Helt NY 3-seter SOFA med sjeselong,
2350,-. Ord. pris 3990,-. Tlf. 62 35 06 09

Nye GENSERE str. 38-40 selges rimelig.
El. orgel og stol gis bort. Tlf. 905 32 088

Pen trehvit SPISESTUE: Bord, 6 stoler
og vitrineskap, 1200,-. Fint hyttemøbel.
Tlf. 480 59 321

Til salgs: JØTUL 100 med røykrørkr
1.000,- Tlf. 62 52 26 30

Koselig eldre HYTTE, Furnes allmenning.
Stue, kjøkken, 2 soverom. Godt vedlike-
holdt. + lite anneks. Fint jakt- og turter-
reng. Verditakst 520.000,-. Tlf. 480 59 321

Selges fra dødsbo: Electrolux DYPFRYS-
ER og Zanussi vaskemaskin. Lite brukt.
Tlf. 920 69 723

ALTMULIGMANN med erfaring og
referanser, hjelper deg med det meste.
Tlf. 62 35 35 11/ 480 04 685

Jeg kan REPARERE dine skogsbukser.
Tlf. 62 35 35 11/ 480 04 685

BRANNDØR B-30 (30 minutter brannsik-
kerhet) Karmmål: 79x209 cm. 800,-.
Tlf. 62 52 27 90/ 468 40 606

Lite brukt RAMMEMADRASS 90x200
cm. Pent brukt av bare en person.
Tlf. 62 52 78 25

Ønskes kjøpt: STØTFANGER foran til
Peugeot 406. Tlf. 988 73 796

LEMVEKT med lodd, 800,-. Master byg-
getørke 29 kw, gått kun 5 t, halv pris.
Tlf. 62 58 76 82/ 900 81 381

3-Seter SKINNSALONG, okserød, med
bord, 2000,-. (Nypris 20.000,-)
Tlf. 994 05 650

Hydraulikk SYLINDERE 50 cm-180
bar. dv. Hydraulikk sentral 3/4’’, luft-
styrt. Hydraulikk pumper 3/8’’ (løftelem)
Tlf. 957 92 924

BJØRKEVED og granved selges billig
grunnet plassmangel. Tlf. 911 75 268

DØDSBO kjøpes. Alt av mindre ting. Ikke
møbler og hvitevarer. Tlf. 415 73 421

MULTE og blåbær fra Hedmarken sel-
ges. Multe 175,-/kg, blåbær 80,-/kg.
Tlf. 906 00 194

Kjøper alt av gamle LEKER fra 1900-1970.
Lekebiler, tog, båter osv. Alt av tegneser-
ier frem til 1970. Tlf. 415 73 421

Mann, over 50år, ukependler, søker billig
husrom i Hamarområdet. Ikke røyker. Må
ikke ha kjøkken og bad. Tlf. 959 11 846

GALV, trappetrinn-rister. Ikke strekkm.
6stk. 100x27 cm. Repos rister 100x75
cm, 100x30 cm, 120x50 cm. 2 stk. av hver.
Tlf. 957 92 924

4 VINTERDEKK på alufelger til Golf (brukt
2 mnd.), 2 stk. sommerdekk 175/65-14
(som nye) selges. Tlf. 983 22 099

4 ALUFELGER til Golf (4x100) 17’’ sel-
ges. 4 stk. vinterdekk 13’’ selges billig.
Tlf. 983 22 099

HUS til leie Åsvang Romedal.
Tlf. 976 95 175

NY Donna recliner STOL, 1990,-.
Tlf. 62 35 06 09

Flott STUBBEN allround sal, sort, sete
17’’, bomvidde 32, 3000,-. (Nypris 11.000,-
) Stevnejakke, blå str. M selges billig.
Tlf. 61 17 55 95/ 988 60 269

BØKER: Til Seters seterbruk og seter-
stell, 100,-. Den store Mjøsboka, 100,-. Alf
Prøysens Skillingsviser, de gamle visene,
50,-. Willy Brandt, Krigen i Norge, 2 bind,
100,-. + Mange flere titler i mange sjan-
gere. Tlf. 413 42 986

SPORTS SAMLING i kasse, album + div.
5000,-. Ferdig prutet. Enorm katalog-
pris. Div. Skibladner produkter. 1 kasse
div. Liverpool og Manchester United.
Tlf. 957 93 003

Selges: Hamarområdet SAMLETING, mo-
bilt tappeanlegg, div. gamle ting, antikk
fra gård. Div. reklame fra bar- landhandel.
Tlf. 957 93 003
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Et ungt par var akkurat blitt gift og
etter bryllupet på deres hotellvæ-
relse var de i ferd med å kle av seg
for å komme i seng. Mannen, som var
stor og kraftig kastet buksene bort til
bruden og sier:
«Her, ta dem på.»
Hun tok dem på, og livvidden var
dobbelt så stor som hennes, så de
ramlet ned.
«Jeg kan ikke ha dine bukser på», sier
hun.
«Det er helt riktig», samannen, «Husk
på, at for fremtiden er det meg, som
har buksene på her i familien».
Deretter kastet hun sine truser bort til
ham og sier:
«Prøv så at ta dempå».
Mannen forsøker, men kunne ikke få
dem lengre enn til knærne.
«Pokker, jeg kan ikke komme inn i dine
truser».
«Det er helt riktig», sier hun, «og slik
vil det være inntil du har endret din
innstilling.

VITS

La dem se deg!
Synes du ikke

- finnes du ikke.

Ledig annonseplass!

Huskelappen
Opplag 42 700

Selges: ca. 260 m GULVBORD 34x58 cm,
og div. fas og rupanel. Nytt vindu 109x99.
Tlf. 920 69 723

Har HAGEN blitt forsømt i sommer? Pen-
sjonert gartner tar jobben. Tlf. 924 01 658

Kjøper gamle LEKER, sølv, antikk, bord-
veggtelefoner før 1930. Alt mulig av el-
dre ting fra hus og hjem. Varer og ting
fra eldre butikkdrift. Singelplater, brev og
postkort. Tlf. 415 73 421

Kjøper alt av gammel REKLAME fra land-
handel, kiosk, bensinstasjon, kafe osv.
Emaljeskilter, blikkskilter, bokser, spann,
figurer, plakater. Også fra telegraf og post.
Tlf. 415 73 421

Pløen VASE med hank 40-50 talls, 450,-.
Keramikkfat (Lillehammer) 250,-. Stettfat,
500,-. Lite Hadeland stettfat med blå/hvit
kant, 100,-. Tlf. 482 20 419

4 girs Corvette MOTORDELER kjøpes.
Alt av interesse. TLF: 45436081

FORD TRANSIT 89 mod. med mye uts-
tyr selges. Høyeste bud nå er på 45.000,-
så kom med bud. Kan ses ved Olrud.
TLF: 98064021 Bildekode: HR9T

BRETTSPILLET Hamarpatriot ønskes
kjøpt TLF: 99799204

FORD 5600 selges. TLF: 95828970

FRITIDSEIENDOM i Sør- Fron kom-
mune, 650.000,-. Eiendommen ligger på
østsiden, øverst i bygda, med flott utsikt
over dalen. Oppført på 1900 + -tallet. Ver-
ditakst, 720,000,-. TLF: 40044570 Bilde-
kode: HRK5

Bra GARASJE til leie i Brumunddal. Ca
24 m2 med innlagt strøm. TLF: 62342808

Amerikansk GYNGESTOL og van-
lig lav gyngestol selges. Laftet stab-
bur L64xB55xH64 cm med små vin-
duer og dør. Passer til julenissehus.
Tlf. 62 34 64 68

Selges: Liten BK BILTILHENGER i ok
stand. Sort Stressless stol med fotskam-
mel. Meget pent, ovalt SALONGBORD.
Stort og solid. Alt billig. Tlf. 979 18 720

VW Polo 133.000 km med bra motor. Ska-
det i venstre forskjerm, dør og lykt. 4500,-
kontant TLF: 90888943

BUNAD fra Sør-Trøndelag str. 44. Liv
grønnmønstret, skjørt grønt, forkle beig-
emønstret, linskjorte, brodert lomme,
rødt underskjørt, sølv mansjettknapper
og ørepynt, 2 søljer, hodeplagg. Samlet,
22 000,-. TLF: 90782488 Bildekode: HR0F

POSTKORT kjøpes. Eldre stedskort, jule-
kort. TLF: 93459429

David Brown TRAKTOR 1200 selektmatic
70 hk, 67-mod. Bra dekk, nytt batteri, ny
hydraulikpumpe, ny dynamo, kjettinger.
Meget bra stand. 23.000,-. TLF: 90269208

Jeg utfører det meste av innvendige og
utvendige MALERARBEIDER. Ta kontakt
for gratis befaring og et uforpliktende til-
bud. TLF: 46907020

BUDALSSTOLER ønskes kjøpt! Både
med og uten armlener. Har du slike til
salgs blir jeg veldig glad. TLF: 95059916

Selges: 3 stk gamle RADIOER. Ra-
dionette, Phillips og Standard(meget
gammel). NY skanner, 300,-. Ikke sms.
TLF: 41442195

TØRKETROMMEL, kun 100,-. Fungerer
selvfølgelig. Se foto! TLF: 90692000 Bilde-
kode: HQ0V

BORDSAG til kapp, gjær og kløv, 1600,-
TLF: 91328503

GRANVED, 400,- pr kubikk, i Moelv om-
rådet. TLF: 46825458

Nr. 11 – 23. august 2013

Service
symaskiner
Kontakt Tore Nohr
Telefon 917 28 679
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Brumunddal
Murerfirma Kjell Syversen AS
Nygata 18, 2380 Brumunddal

Tlf. 62 35 53 06 - E-post: mur@ildstedet-brumunddal.no

Ildstedet Brumunddal 1 år!

Se hele utvalget vårt
på www.ildstedet.no
og toshibavarmepumper.no

JØTUL F373WHE
Hvit emalje!

Ord. 22.490,-

NÅ 18.990,-

SPAR
3.500,-

NÅ 22.490,-

SCAN 85
50 cm vedlengde!

Ord. 25.990,-

SPAR
3.500,-

JØTUL F377
Med kleberstein

Ord. 26.980,-

NÅ 23.480,-

SPAR
3.500,-

JØTUL F163 BP
En “råtass”!

Ord. 13.990,-

NÅ 11.990,-

SPAR
2.000,-

JØTUL F602 BP
Gammel kjenning

Ord. 8.790,-

NÅ 7.490,-

SPAR
1.300,-

SCAN 64-2
Med sidevinduer

Ord. 16.900,-

NÅ 14.400,-

SPAR
2.500,-

SCAN 58-10
Et stilikon!

Ord. 22.990,-

NÅ 19.990,-

SPAR
3.000,-

TOSHIBA
POLAR 25
6,5 kW

SPAR
4.000,-SCAN 1001

Innbygningspeis

NÅ 16.490,- NÅ 18.990,-

SPAR
3.000,-

Ord 19.490
Varmepumpe
Ord 22.990,-

Nr. 11 – 23. august 2013
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FORTELT med A-mål 9.40, nytt, har
kun vært brukt 3-4 døgn, selges grun-
net feilkjøp. Fortelt, A-mål ca 8-8.20, kun
brukt 5 d etter rens og impregnering.
TLF: 97159710

Hymer, Solifer BOBIL, reg. 28/3.2012.
11.500 km. 4,5m markise m/ sidev. og
front, radio, cd, tv, alugass, 8 komp.
Hjul mm. Total vekt 3500 kg. 640.000,-.
TLF: 95731213

Integrert KOMFYR og platetopp til salgs,
AEG. TLF: 91673108

Selges: Meget pen SCOOTER Gilera Run-
ner 2008 mod. 9400 km. TLF: 45084724

MERCURY 20hk med defekt under-
vannshus, 1000,-. TLF: 94187900

Trenger hjelp til RENGJØRING? Ry-
dde opp hus, leiligheter, kontorer.
TLF: 47724393

Panasonic FAXMASKIN selges rimelig.
TLF: 91728652

Utleie av BOLIG på småbruk 121 m2, p-
rom på Kolomoen i Stange. Huset har 1
1/2 etg, 2 soverom i 2. etg. Huset leies
ut til rolig person/par. Utleiepris 7300,- pr
mnd, eks. strøm. TLF: 93284239

Nye Delphi 280x22mm BREMSESKIV-
ER + Delphi # 1407 bremseklosser
selges komplett eller separat. Passer
Audi A3-TT 1996-2006, Seat Leon-
Exeo 1999-2012,VW Passat 1996-2000.
TLF: 97992742

SEILBRETT Klepper S 206, L320, B65 cm.

2 stk. master 2 stk. bommer, 4 stk.
seil og boken Lær Brettseiling. 1500,-.
TLF: 95981475

PASS av HUND for kortere eller lengre
perioder. 350,- pr dag. Lufting og hun-
degård med hundeluke. TLF: 41615442

Håndbrodert BILDE, hb. over 700,-.
Utvendig ramme måler 92x68cm.
TLF: 97567382 Bildekode: HR42

Bang & Olufsen TV, meget bra, og
Ekornes stressless m/fotskammel
(lys brun) gis bort ved avhenting.
TLF: 91396322

4 seters RECLINER SOFA, 8700,-.
Meget pent brukt. Ny pris 13.995,-.
TLF: 99402886 Bildekode: HR4S

Defekt/rep objekt GRAVEMASKIN, belte,
hjulmaskin, traktorgraver ønskes kjøpt
rimelig. Alt fra 5-15 tonn er interessant
til riktig pris. TLF: 94127136

Kjøper LØSØRE/innbo/dødsbo fra hus,
leiligheter, butikker etc. Diskresjon og
kontant oppgjør. TLF: 98158992

BJØRKEVED 40 l à 50,- fritt levert Hamar
og omegn. Tar opp bestilling. Leverer fra
august. TLF: 41408300

Maxi-cosi BARNESETE, sort farge, for
babyer (0-13 kg) 500,-. TLF: 62342640

Urørt CALTEX-BOKS med 2,2 kilo Mar-
fak smørefett, 250,-. TLF: 98617955 Bilde-
kode: HQ5W

Bjørk- og BLANDINGSVED, 600/400,- i
Brumunddal. TLF: 93499572

10 DETEKTIVROMANER med Maigret
fra 60-tallet og eldre, en pocketbok med
Alfred Hittchcock, til sammen elleve bøk-
er, 100,-. TLF: 98617955 Bildekode: HR7N

Trefarget, langhåret KATTUNGE klar for
et nytt hjem. Litt vill. TLF: 91125593

God gammeldags HUSVASK utføres,
bebodd eller ubebodd.
TLF: 91141437 62521341

To stk. BAKSKUFFER og et bak- montert
skjær selges. TLF: 92814146

2 stk. tre- leddporter (garasjeporter) H250,
240cm 2500,- pr stk. TLF: 90981609

Evalet hybel/benke- KJØLESKAP, kun
400,-. Er sjekket nylig og det er helt ok!
TLF: 90692000

Guttorm P. Haugen( G P H) og Thor Sol-
bakken MALERIER/TEGNINGER ønskes
kjøpt. TLF: 93459429

MJØSBÅTER: Billetter, rutetabeller, post-
kort fra Hamar/Kapp fergen, Mjøsfærgen,

Skibladner ønskes kjøpt TLF: 93459429

Echolac er kjent for bra kvalitet. KOFFER-
TEN er veldig sterk og sikker. Den har to
kodelåser og to nøkkel låser. 26x62x76
cm. 250,-. TLF: 45850560 Bildekode:
HRSN

FLAGGSTANG selges. TLF: 92814146

Er ditt hus, hytte, låve, uthus overfylt?
Vi kan være behjelpelige med OPPRY-
DDING, bortkjøring og kasting. Prisen blir
vi enige om på forhånd, vi tar også ting
betaling. En gyllen mulighet til å få ryddet
til en rimelig penge. TLF: 98158992

HEDMARKSBUNAD med rød brokade-
vest str 38-40, med sølv og evt. sko str.39.
H.b.o. 13.000,-. TLF: 41857647

Brune FJELLSKO merke “McKinley” str.
40, 600,-. Pent brukt. TLF: 90687706

Tiden kan du ikke stanse,
selv om du så gjerne vil.
Viktig derfor, det å sanse
hva du bruker tiden til.

Er det vinning kun du søker,
strekker aldri tiden til.

Om ditt gods og gull det øker,
stadig mer du ønske vil.

Men om du har hjertevarme,
og gir alt i venners flokk.

Gir og tar med åpne arme,
får du alltid timer nok.

Har du kjærlighet
og gir den gjerne,

får du tid, og det er givet,
du har funnet sakens kjerne,
at tiden, det er selve livet.

Rolv Berg

Nr. 11 – 23. august 2013

7,2,!* B&1@?@C:D : ;?A25B929A6 )9D9=CA <0 4. 0< 47

/!'2'4%%,+* /!2?@? <*>( 8,6"?D6 /',:A25%?,$6 )D=6 <0 +# 07 .<

86$-&0* 1C339,CBA6 +6 )9D9=CA <. .7 -4 -4

*$+<26?.2::
/!,? :!=0.), -4473

,,,9"=/5#)9)<

/&+#4 -&+ 5&!# 1#%!#

)5 %!&-(.)33)!1!'0#.

!#%'(#!#("

&"(*%1

+#$),( .* ('!! "% &'$%'-

(#;'7'51<) <!
5#7.3$# ;& '--#
%3-+#7/#7

:*-0568 <!
5/3"2 <-1# ;&
'02<+'24
!37/'55'

#;.,>5<<
':)8!+
,5.=)95

<!

Service før ferien

og

Vil du øke motoreffekten på bilen-

O.CT TUNING



11

-)'$ -)'$
,,,#+(+&!"+*#&%

5SJ >2 P55
V1$(:OL6 G)L8K"6

55> P2 P3W
T)6K ,1$16 VLO48;"6

>PI 3I 5PI
T"66;6= D;8K"6

55S J> JIP
B/K4";6 #7;8K"6

522 3. .I>
-Q0" A"$"LK"6

*N6;6=K4;$"L (14;99&
E)6<UL" 98M .WM..<PSM3.
-QLK$)= 98M .WM..<PWM..
FOL$)= ?-#DV-VC%GH#D-

+*-@CE?'#%@R!-

%&&2 1/"34! /.+) '% 2( *( 0& 5-$) '% 2( &# 2,

!3. 0,2"04 40421*324*

'#%%)! $(&
+"$+&$ $(*,

/*' (')#"%13 ),2$&%') *- .",2!'$0

'%5. &5$:2! /0:)):.:6):3 &> />&-2.:."
3:5>2#: ;6 /;+9:.&)3:

+ 2), /"&%1.10%')01'
*0:--,+>)7 <1 4 :9;3.!$54+:-$=7);

(-87 $# !# &' #% '&/..:-:8;) '"& !& !&&

*-+)$#%-%# )'$#/((/#&%

64#:0

2"#!0%4

'#!&%"84

04."" 6( "!*4

$-9-3 <0;+5 /, ), 71 ))

*%!#('+"$& )#
:!*: $##2'#94 0 "/.( %: 5& && && 0 888(-1+'62#+,3(,+ 0 )+'#7-1+'62#+,3(,+

*)%!'&$"#
)" !)%'&$"#(

#"&' )$%!#(&)

"0F==- /;1-.89,.-=
C< 3?A-=2
IBB 11 4 I)B 11
JBB 11 4 DBB 11
)BB 11 4 5BB 11
+BB 11

&#%'!(#%#
HHB 11

H))B:

H5B 11

J)BB:
$=@ 1-0-= ; >-3- C?66-=:

: (6863@ 1E?@@

*=-.86G11-= ; 7-0,.A

"!

SUZUKI 25hk. 500,-. Mangler under-
vannshus, selges som rep. objekt.
TLF: 94187900

En pall med SKIFERHELLER, 1000,-.
Div. størrelser. TLF: 99623136 Bildekode:
HREW

Diverse JENTESYKLER - passer fra ca.
5-12 år, 3-18 gir selges. TLF: 41226025
Bildekode: HQFZ

Jeg ville gjerne kjøpe en JORDE/BIL-
CROSS bil til 3000-5500,-. Helst en med
bakhjulsdrift. TLF: 95995582

Har du DEKK du ikke trenger? Jeg kjøper
dem! Send meg kort info om dimensjon
og mønsterdybde så kan vi avtale pris.
TLF: 46907020 Bildekode: HRTC

Trenger du hjelp med å KJØRE BORT
det du ikke trenger? Ring meg så skal
jeg hjelpe deg mot at jeg får det du vil
bli kvitt. Tar i mot møbler, hvitevarer (må
virke), nips. TLF: 99249675

Krauss JAKTKIKKERT, kun 478 gram med
lærreim. Veske i solid hardplast kan følge
med. Kun 350,-. TLF: 98617955 Bilde-
kode: HRAJ

BAGVOGN m/ dyne, trekk, stelleveske
mm., 1200,-. Sort Cabriofix bilstol, 500,-
. Vognpose, 500,-. Stellekommode m/
badekar, 800,-. Tripp-trapp stol, 300,-.
Bathtummy mm. Alt samlet: 2500,-
Send SMS, så ringer jeg deg opp!
TLF: 41339796

Audi A3, 1999 modell selges snar-
est. Bra stand og årsavgift er betalt.
TLF: 93833461

Jeg er en kvinne som skal ha praksis fra
HiG (sykepleier) i Ringsaker. Jeg trenger
en HYBEL/ROM jeg kan bo fra slutten av
august i ti uker. TLF: 97540587

Masse KLÆR til salgs, dame, herre og
barn. Stoffer, sko og vesker - kan ses et-
ter avtale sentralt i Hamar. TLF: 45267490

Det søkes etter en forretningspartner
som vil være med på utarbeidelse av for-
retningsplan og drift av kursvirksomhet
på Hamar. Du må være kreativ, være vil-
lig til å tenke “ut av boksen”, ha gode
samarbeidsevner og være inneforstått
med de økonomiske forutsetninger det
innebærer å starte eget selskap. Du må
være dedikert til arbeidet, og være villig
til å legge ned den innsats som kreves
i oppstartsfasen. Et betydelig lokalt og
regionalt nettverk med tanke på mulige
samarbeidspartnere er ønskelig. For mer
informasjon og søknad - ta kontakt med
Andreas Eriksen, eriksen_91@hotmail.
com. TLF: 47854568

Tam og selskapssyk UNDULAT søker
nytt bosted hos en person som er mye
hjemme og ønsker en venn i hverdagen.
Den liker godt å sitte på skulderen og
være med i det daglige. Vil du ha undu-
laten på prøve, eller ikke kan ha den i pe-
rioder så ordner vi det slik. TLF: 91352345
Bildekode: HRRZ

MDF PLATER skygge eggehvite for vegg
(6/620/2390mm). 4 stk. 250,- samlet. Må
hentes i Ottestad. TLF: 92612546 Bilde-
kode: HRCQ

3 stk BARSTOLER, 1350,-. Ny pris, 2799,-
. Lite brukt, ikke slitte eller rifter/merker
i dem. TLF: 99402886 Bildekode: HR4T

Gamle FOTOGRAFIER i kartong, ca 100
stykker, selges. Bilder av personer - por-
tretter. Kom med bud. TLF: 41437366
Bildekode: HRWH

Jeg tar gjerne imot dersom dere har
knust/ødelagt iphone MOBILTELE-
FONER eller kjøpe den til rimelig pris.
TLF: 45410244

Sort/champagne farget BRUDEK-
JOLE str. 44-48, 4500,-. Nypris, 9000,-.
Følger med underkjole. Korsettsnøring.
TLF: 47879198 Bildekode: HR68
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Stange Historielags ÅRBØKER - komplett
+ andre Stange-bøker. Alt for 2000,-. Det
er meget prisgunstig! TLF: 90692000
Bildekode: HR6Z

Avsidesliggende SMÅBRUK ønskes kjøpt
til høsten. Må være innenfor 45 min.
kjøring fra Gjøvik. Tilstand på bygninger
er ikke avgjørende, men tomten må ha
god plass og bør ligge skjermet fra naboer
da vi har en del hunder. Bør ligge med
nærhet til skog og utmark. TLF: 95451969

Stor TOMT på 3126 m2 i Fløtlivegen
161B. Eiendommen er i dag ubebygd.
Beliggende på mindre boligfelt med 4 en-
eboliger. Gode solforhold. TLF: 90545278

Sett med tre SPRINGFORMER. Firkant
25x25 cm, rund 24 cm diameter, hjerte
ca 20x22 cm. Antiklebe belegg, lette å
rengjøre. Hele settet, 200,-. Redalen TLF:
93678198 Bildekode: HNYC

OTTASKIFER: Har ligget på ett område
på ca. 20 kvm. Forholdsvis store biter.
Veldig glatt og fin overflate. 1500,- ved
hurtig avgjørelse TLF: 97799200 Bilde-
kode: HQ7B

TRIPP TRAPP STOL m/bøyle, 250,-. TLF:
99574277 Bildekode: HRH2

Vi selger fine DAMEKLÆR, smykker, sol-
briller, skjerf og annet tilbehør til under
100,-! Lette fine sommerklær i alle salgs
størrelser. Du finner oss i Engdomsvingen
12, 2323 Ingeberg! TLF: 93849785 Bilde-
kode: HR95

Ønsker å kjøpe et mekanisk eller hy-
draulisk BOFORS HK 20 feste / S1 eller
lignende, og puss-skuffe til gravemaskin.
Dyrkingskuffe, skuffe til gravemaskin øn-
skes også. TLF: 97022673

Som ny, rød Bergans BÆREMEIS, 500,-
TLF: 92019226

Lutet SEKSJON, 300,-, 3-seter okseblod
farget skinnsofa, 200,-, glassbord, 100,-,
hvit slagbenk for barn, 150,-, lutet slag-
benk, 100,-, 4 antikkfargede stoler til
spisestue, 100,-, svart Ikea skrivepult m/
hyller, 500,- (nypris, 1050,-), entrè- speil-
sett med glassbord, 500,- (nypris, 2500,-).
Send SMS, så ringer jeg deg opp! TLF:
41339796

Kjøper norske REISERADIOER og singel-
plater med cover (omslag) Radionette og
Mascot reiseradio med platespiller men
også andre typer norske reiseradioer. Se
bilder. TLF: 90621844 Bildekode: HMEY

24 fot TREBÅT m/dieselmotor, fiskebåt
på Mjøsa, 12.000,- el. bud. TLF: 97590559

6 stk Hadeland Helene VINGLASS, an-
tikke, 4 feilfrie og 2 med ubetydelig feil.
250/200,- pr stk. TLF: 41226025 Bilde-
kode: HQG0

Brukt JORDFRESER ønskes kjøpt TLF:
97141301

Ønsker å kjøpe SPISESTUESTOLER i
bjørk, og gamle Moelven Bruk spises-
tuestoler i bjørk. TLF: 97088064

Nytt håndheklet SENGETEPPE, 1300,-.
Dobbelt, hvitt 230x250 cm

SUZUKI AC ønskes kjøpt. Hel eller i deler.
TLF: 92611166 Bildekode: HRSP

Pen DOBBELTSENG med påmonterte
nattbord med lys, ganske nye madrasser,
1000,-. Hentes. TLF: 92496461

KOMPRESSOR med dykkpistol og kram-
pepistol, 700,-. Utstyret er lite brukt. TLF:
90125266 Bildekode: HR9W

Selges nybygget HJULBRAKKE/jaktbu
3.5 x 2.2m. Må sees! TLF: 90780336

Veteran MC BLADER: Norsk Veteranmo-
torsykkel klubb Sidevogna, 6 blader i året
fra 1992 tom.2012, 700,-. TLF: 95981475

Rundt bord i rokokkostil. Brunlakkert.
Pent brukt. Mål: H: 54, diameter: 60. 250,-
TLF: 97747883 Bildekode: HRKY

Brukte OVERSKAP til kjøkken ønskes
kjøpt. Trenger 2 stk i disse målene: høyde
70 eller 80 cm -bredde 80cm. Frontene
kan være i tre eller annet materiale som
kan males. TLF: 41318469

Datert, solid VEDSTAMP, hele 85 cm
lang, 1000,-. TLF: 98617955 Bildekode:
HQCD

God gammeldags HUSVASK, utføres
av 2 positive damer fra Hedmarken. Vi
vasker fraflyttede og bebodde boliger.
TLF: 93681871

Annonseplass
som blir sett!

Tlf. 62 53 51 66

4 VINTERDEKK på felg, 4 på 108. Lite
brukt. Passer på Volvo ol. 1500,-. TLF:
97932848

Komplett ISHOCKEY utstyr med Jofa
bag. Brukt av 13 år gammel gutt. 1500,-.
TLF: 94187900
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Samler gjennom mange år kjøper gamle
POSTKORT fra hele landet - gjerne i store
partier. Også interessert i julekort. Gode
motiv er god pris. Kontakt for tilbud - så
kommer jeg og vurderer. Alt under ett.
TLF: 41437366 Bildekode: H6W4
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Vi burde alle interessere
oss for fremtiden,

for det er der vi skal
tilbringe

resten av livet.

C.F.Kettering

Etter en one night stand, sier damanoe
skuffet... syntes du sa, at du hadde så
stort utstyr jeg... -Ja..mæn må inn-
rømme at du slo meg der, sa man-
nen..:-)))

VITS

Sommerkunst
funnet i park
påHamar
Flott, ikke sant?

Lexmark trådløs SKRIVER, 500,-
TLF: 90618024 Bildekode: HPMP

Ryddet i hus og hjem. Vi henter og tar
imot til LOPPIS/BRUKTSALG, klær også.
Kjøper også noe og tar på oss dødsbo.
TLF: 45267490

FORTELT til “Lillebror” Campinghenger
ønskes kjøpt. Trenger egentlig bare sten-
gene. TLF: 98474312

Suzuki rmx DELESYKKEL, 1000,-. Alle
deler følger med. TLF: 99766738 Bilde-
kode: HR69

1-roms LEILIGHET, 35,6m2, i Løten
sentrum til leie for ordensvant, vok-
sen person. Åpen kjøkkenløsning. Eget
bad. I tillegg følger kjeller- og sykkelbod.
Depositum. TLF: 46695385

Evinrude 90 -115hk. selges som DE-
LEMOTOR, 3000,-. TLF: 94187900

Rolig ungt par ønsker LEILIGHET. To or-
dentlige mennesker som jobber mye. Har
en voksen liten hund som veier 2kg, hus-
ren og korthåret pels. Ønsker lys leilighet,
i nærheten av Hamar/Ottestad/Furnes/
Ridabu. Maks 6500,- TLF: 46442461

Er behjelpelig med noe REP/SERVICE på
bil. Også skifte reg. reim på noen model-
ler. Samt noen scootere og mopedbiler.
TLF: 97590559

Vurderer å selge Paslode GASSPISTOL,
ubrukt. 50-90 spiker. Nypris ca. 10.000,-
selges 5000,-. TLF: 91728603

FONDUESETT til 6 personer, 400,-. Brukt
en gang. TLF: 90782488 Bildekode: HR0J

Hvit 120 cm BADEROMSINNREDNING
med heldekkende porselenstopp og ar-
matur. Underskap og to overskap med
profilerte dører, stort speil og lysarmatur
med stikkontakt. 2000,-. TLF: 97046584

Par ønsker å leie LEILIGHET i Moelv
området. Han jobber som rørlegger
og hun er under utdanning som lærer.
TLF: 90998237

JORDFRESER Cresent 400, starter og går
fint, 2500,-. Norlett med revers, starter og
går, 2000,-. TLF: 95291652

PARASOLL 3m hengende med sveiv,
400,-. Grå, ubrukt i org. emb. Nypris,
800,-. TLF: 95829142

Et ungt ektepar fra Thailand ønsker SE-
SONGARBEID i Hedmark/Oppland. De
er absolutt pålitelige og arbeidsomme.
Vennligst ring meg snarest mulig.
TLF: 93413664

Meget pene SKINNSOFAER 2+3, 7000,-.
Ubetydelig brukt, moteriktig og anven-
delige. Nypris, 17.800,-. TLF: 41416460

Be Safe GRAVIDBELTE, 50,-.
TLF: 95916889 Bildekode: HRCR

Fin Scott PIKESYKKEL 2010-mod.
18 gir. Veldig pent brukt. Ca. 7-12 år.
Gi-bort pris, 600,- (Nypris var 3300,-)
TLF: 41469212 Bildekode: HRDF

MINITRAMPOLINE selges. 1 meter i di-
ameter, fin til opptrening og morsom for
mindre barn. TLF: 90910889

Nytt håndheklet SENGETEPPE,
1300,-. Dobbelt, hvitt 230x250 cm.
TLF: 95469643 Bildekode: HN0Y

Pent brukt SALONGBORD med glass-
plate i midten og hylle under, 500,-.
Billy bokhylle med glassdører og to
downlights, 400,-. Gammelt rundt bord
med kobberplate “røkebord”, 600,-.
TLF: 95166346 Bildekode: HRR9

Hjelp til å skrive personlig SANG til bryl-
lup, konfirmasjon, bursdagslag eller an-
nen festlighet? Sangen kommer på rim og
med 100% fornøyd garanti. Leveringstid
minimum 2 dager. TLF: 94114545

SPISESTUE i teak/finer med 6 stoler sel-
ges. TLF: 92485647 / 92245461 Bildekode:
HRFM

Annonsere her?

Forretningsannonse - ring Huskelappen,
Per eller Lisbeth på telefon 62 53 51 66

Fin telefon, du legger merke til den,
ikke sant?

Mange vil også legge merke til forretningsannonsen din,
så bare ta kontakt! Ingen annen avis her i distriktet
kommer regelmessig ut til så mange husstander.
42 700 husstander - det er mange lesere det!
Vil du være med?

Erfaren HANDYMAN utfører snekring,
hagearbeid, maling osv. Ring for gratis
befaring TLF: 95473018

Trenger du hjelp til å MALE huset ditt i
sommer? Bare å ringe så dukker jeg opp.
Gratis befaring TLF: 95473018

Tandberg TR 220 FM RADIO med Dual
platespiller og kassettspiller i ett. 800,-.
TLF: 95981475

Hjørnebord mørkebrunt lakkert. Pent
brukt. Mål: H:48 B:45 L:70. 150,-
TLF: 97747883 Bildekode: HRKZ
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Trenger du en god overhalt SYKKEL fra
50-60-eller 70-tallet? Jeg har et meget bra
utvalg + noen nyere for ungdom og barn.
TLF: 48149584

HUSMALING, skraping og utvendig vask
av vegger. Vinduer males. Faste priser. Ta
kontakt for befaring. Hamar og omegn.
TLF: 90197202

Gamle stål TAKPLATER gis bort mot
henting. Ca. 50 stk sortmalte. Dekket
ca. 130 kvm takflate. Selges kun samlet.
TLF: 93213219

TROMMESLAGER ledig for oppdrag.
Lang erfaring. Behersker flere sjangere.
Søker etter band eller engasjement eller
enkeltoppdrag. TLF: 95837455

KOMPRESSOR Becker & Søhne. Nyover-
halt, ny olje og filter, 100 % i orden. Maks
driftstrykk 40 bar. Motor, AEG 3kw. Bud
over 8000,-. TLF: 95039689

Jøtul KOMBIOVN for ved- og fyringsolje
gis bort. Alt av tilbehør følger med. I
god stand. Kan hentes i Vang, Hamar.
TLF: 99522274

En flott eldre SKJENK uten ei ripe selges.
TLF: 90910889

Pent kjørt Mitsubishi SPACEWAGON
2001-modell. 145.000km. Årsavgift
betalt, ikke EU-godkjent. CD-spiller, ser-
vostyring og 8 dekk følger med. 15.000,-.
TLF: 98167010

Ønsker å kjøpe BÅTMOTOR hel eller i del-
er fra 20 til 70 HK. Helst med fjernstyring.
Alt av interesse. TLF: 97022673

AIRCONDITION Matsui. Model MPA-
9KWR. Kjølekapasitet på 9000 BTU.
Anbefales for rom opptil 17 kvadratme-
ter. Integrert timer. Lite brukt. 1000,-.
TLF: 95789338

VUGGE i ubehandlet tre, 400,-.
TLF: 97763483

Sofa RAUN HOME, 700,-. Pent brukt slit-
esterk stoff. TLF: 97890659 Bildekode:
HRHV

Finer bjørk HYLLESEKSJONER (2 stk)
ønskes gitt bort mot at de hentes. Passer
godt i liten leilighet eventuelt på hytta.
TLF: 41416460

Trenger du hjelp til HUSVASK? Polsk
dame som snakker godt engelsk tar job-
ben! TLF: 92557935

HYTTE på Harasjøen selges. 78 kvadrat
pluss stor hems med god takhøyde. Flott
gapahuk og båtplass følger med. Takst 1,5
mill. TLF: 48204224

Vi er to personer som tar på oss HAGEAR-
BEID, planting, bark og duk, bortkjøring
av kvist og løv. 150,- pr time og 200,- pr
lass vi kjører bort. TLF: 94187900

2 Stk. pene 2-seter SOFAER i skinn (ok-
seblodfarge) + solid salongbord 120 x 90
med 2 skuffer, selges rimelig samlet eller
hver for seg. TLF: 95761237 Bildekode:
HQVJ

JCB 807 BELTEGRAVEMASKIN med
meget bra 850 liters skuffe. Selges billig
(vrakpris) TLF: 41524119

SALONG og salongbord. 3-seter sofa og
to stoler. Farge: Beige rosa. Stoff: myk
velour. Ben i mørkebrunt treverk. Salong-
bord mørkebrunt. Meget lite slitt. Selges
samlet. Mål bord: H:53 B:80 L:140. 1000,-
TLF: 97747883 Bildekode: HRM0

SENG 90x200. Kremfarget stålramme
med bunn. Nesten ikke brukt, lett å sette
sammen. 400,-. TLF: 45850560 Bildekode:
HRNE

Jeg er en jente på 16 år som gjerne øn-
sker å passe barn hvis noen trenger BAR-
NEVAKT. Har jobbet i flere barnehager og
har en sommerjobb i en barnehage nå, så
har god erfaring. TLF: 90880092

Velholdt Skjåk SPISESTUE i furu med 8
stoler, hvorav 2 med armlener, 10.000,-.
Mål: 180/80cm. TLF: 92485647 / 92245461
Bildekode: HRFN

TRIMSYKKEL/ ergometersykkel ønskes
kjøpt billig. TLF: 48253724

God gammeldags HUSVASK, flyttevask
og hyttevask utføres av to norske damer.
Lang erfaring. TLF: 46743603

SYKKELRULLE Tacx enkel. Gratis mot
henting. TLF: 93090616

Vurderer å selge: Spikerværket KOM-
PRESSOR workmann dxd20 20l 10 bar,
Makita spikerpistol, coil, 50-90 spiker
og Basso stiftepistol. 30 m slangetrom-
mel. Ny pris ca. 16.000,-. Bud ønskes.
TLF: 91728603

Billige ALPINSKO til dame, 700,- (nypris
1000,-) Brukt kun én gang. Størrelse 38.
TLF: 45219864 Bildekode: HRP4

Har du noen DELER til Opel Rekord
Olympia 1953-57 Mod. eller evt. hel del-
ebil. TLF: 98474312

Flymo turbo lite 330, elektrisk
GRESSKLIPPER, 500,-. Brukt bare noen
få ganger. TLF: 90885993

Gis bort! Godt brukt, men helt bruk-
bar TRILLEVOGN for 2 - 5 åringer.
TLF: 41313921

Diamant SYKKEL, 6-9 år, så vidt brukt,
900,-. To sykler 8-12 år, 500,- pr. stk.
TLF: 91133212

Ønsker kontakt med person(er) som har
planer om å reise til FILIPINENE i januar.
Litt ok å ha selskap på den lange reis-
en. Mann som er forlovet på Filipinene.
TLF: 97590559

Vakkert KAFFESERVISE fra 70-tallet til
12 personer. Kopper, skåler, asjetter, suk-
kerkopp og fløtemugge. Samlet, 900,-.
TLF: 90782488 Bildekode: HR0K

SAMFUNNSHUS
Høyvang
ET UNIKT LOKALE TIL LEIE FOR ALLE ANLEDNINGER
Konfirmasjon, selskap, fest, møte, minnestund. Ønsker du nærmere
informasjon/booking: hoyvang.no eller 413 24 591

TERRASSEVARMER 2000 W på stativ
3 trinns. Perfekt for sensommer og høst,
300,-. TLF: 95990924

Tyske BØKER (skjønnlitteratur, paper-
back) selges rimelig.
TLF: 62340786/97122430

MATERIALER til reisverk og sperrer
til garasje 2x8’’ -2x4’’. Lange lengder
5 m pluss, behøver ikke være justert.
Også interessert i brukte materialer.
TLF: 97690108

Pen FORD FIESTA 1998 modell, sølv-
farget, 91.000 km. 8 stk. komplette hjul.
24.600,- + omreg. 1550,-. TLF: 40531642

Kjøper ANTIKK og gamle møbler,
dødsbo og deler av bo. Raskt oppgjør.
TLF: 97713530

TOHUS til leie i Stange. Det ene i sentrum
og det andre i Stange Vestbygd. Henhold-
svis to og tre soverom. Alle hvitevarer. Er
pent møblert. Lyse rom, tregulv, elektrisk
og vedfyring. God standard. Leie kan
diskuteres. Ikke røykere, Ikke husdyr.
TLF: 90640995

Ønsker meg noen gamle KLÆR for å
bruke når jeg er ute og kjører veteran-
bil. 1930 talls. Gjerne “nikkers” med
tilbehør. Herre med ca. størrelse 54-56?
TLF: 98474312

Hvitmalt FRAMSKAP, 350,-, trehvit
spisestuebord, 300,-, Simo kombivogn
(ny i 2001), 300,-.
TLF: 91823950

Ønsker plass for innendørs VINTER-
LAGRING av bil; ca 5,5 x 2 meter.
TLF: 91322374

KICK-BIKE selges, flott til hundetrekk,
super til mage og ryggtrening, bare
brukt noen få ganger
TLF: 90910889
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monter.no

Kampanjeperiode 23. – 31. august 2013

Montér Hamar
Åkersvikveien 30, 2321 Hamar. Tlf.: 41 65 20 00. Åpningstid 9-17 9-14

Et tregulv er en viktig del av ethvert rom, ethvert hjem. Siden
trender og livsstil endres kontinuerlig, ønsker vi at våre gulv -

gjennom farger og utvikling av mønstre – skal gjøre det samme.

BOEN parkett kommer i så mange varianter at du garantert vil
finne et gulv som oppfyller dine boligdrømmer.

Introduksjonstilbud
– 25% på hele sortimentet
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Har masse assorterte DELER til Opel
Ascona B. Selges til en rimelig penge,
grunnet flytting og opprydding,
TLF: 99438523

Ønsker å kjøpe TRAKTORHENGER,
henger, steinsvans, pallegaffel, skuffe,
traktorskuffe, dyrkingsskuffe, hurtigfeste
og skjær. TLF: 97022673

Et sett med SIDESKJØRT til Volvo 945
selges, bud. TLF: 99498845 Bildekode:
HRJK

TRAPPEGRIND, 200,-. TLF: 97763483

Hobby LANDHUS 1988 mod. hel og fin
vogn uten vannlekkasje. Truma fyring
og el. jet ovner. Varmt og kaldt vann. Ny-
trekte puter, nytt kjøleskap, takluker, kjøk-
kenvifte. Penta fortelt. 60.000,- kan disk.
TLF: 95828970 Bildekode: HRCT

CAMPINGVOGN fra 0 - 80.000,- ønskes
kjøpt. Fukt, skader og mangler ingen hin-
dring. Henter. TLF: 99229385

Alt nytt blir
først latterliggjort,
deretter ignorert

og til slutt
tatt som en selvfølge.

Ukjent

DANSEMUSIKK, taffel, allsang og under-
holdning. TLF: + 47 920 27 317

Wilfa HYBELKOMFYR med 2 kokeplater
og stekeovn. Brukt to ganger. Lagret
siden ny. 900,-. TLF: 48305941 Bilde-
kode: HQW9

Norske FLYTIDSKRIFTER: Vi Flyr, Fly-
ging, Flyavisen og FlyNytt (før1970)
Salgsbrosjyrer, fotografier av småfly,
postkort. Ønskes kjøpt! TLF: 93449288

VIBRO SHAPE, total core, ab swing, ab
doer twist, crosstrainer selges. 2 stk. sub-
woofer, 250,- pr stk. Vitrineskap, 150,-.
Grått tv-bord, 400,-. HH redningsvest
20-30 kg. 150,-. TLF: 91133212

Tre små BADEROMSSKAP i ulike stør-
relser. Ubehandlet tre 80x40x10.5 cm,
60x40x23 cm, 30x80x10.5 cm. Enkel,
malt trekiste m/beslag og håndtak. Buet
lokk. 68x38x45 cm. Lokket er litt bredere.
Gratis mot henting. Tlf 930 90 616
TLF: 93090616

PROPANOVN 3 trinn maks ca 4,5 kW,
400,-. Svært lite brukt. TLF: 91322374

Jeg er ei jente på 24 år som gjerne
vil hjelpe dere med VASKING eller
barnepass! Jeg har godt humør og ar-
beider fint under press. Jeg kan jobbe
ukentlig eller når det måtte passe for
dere (også helgene/overnatting). Gode
referanser. TLF: 96817392

SEKSJON/vitrineskap. Aldringsmalt i
mørk farge. (Dokka bondemøbler) Utrolig
flott, som ny. Høyde/bredde ca. 2 m.
3000,-. TLF: 91812899

Pent brukt SALONGBORD selges. L140/
H55cm. TLF: 92485647 / 92245461 Bilde-
kode: HRFP

DBS HERRESYKKEL, med defekt
nav bak, 300,-. Kan repareres av en
kyndig person. Flott til reservedeler.
TLF: 99630471 Bildekode: HR7S

Pent brukt heltre (furu) KJØKKENBORD,
med 1 skuff og 2 lemmer, H74, B90,
L122cm med lemmer. 1250,-. 3 stoler
medfølger. TLF: 48140134

Stokke TRIPPTRAPP stol uten bøyle,
300,- TLF: 97103391

Lyst å synge?
Stange internasjonale kor er et kor for
alle. Vi øver annenhver torsdagskveld
kl 19-21 (oddetallsuker) på Stange
bibliotek. Første øvelse etter som-
merferien er torsdag 29. august. I be-
gynnelsen av hver øvelse har vi opp-
varmingmed trening av både stemme
og sinn. Vi synger forholdsvis enkle
sangermed et stort spenn, fra norske
og internasjonale folketoner til mer
moderne sanger. Takket være den
flotte dirigent vår, Kristine Lundsbak-
ken har vi det veldig hyggelig sammen.

Vi synes det er moro å vise oss fram
i terrenget:
I høst skal vi synge på flerkulturell
kveld og på julegrantenning.
Bli med og se omkoret er noe for deg:
Vi tar imot både kvinner og menn!
Først etter tre øvelser bestemmer du
omduvil bli medlem.Medlemskontin-
gent er 400kr/ halvt år, MEN alle som
trenger det får rabatt.
Mer infowww.stangekor.no, eller ta
kontaktmedCaroline Houtman,
tlf. 62 57 99 10.

Papirposen
En liten sommerbetraktning:

Mens jeg var på ferie tenkte jeg at
jeg skulle skrive noen småartikler
om forskjellige temaer som ferie,
vær, valget, høst, sol, grilling osv,
med det ble det ikke noe av. Jeg ble
så opphengt i en ganske enkel, og
antagelig en vanlig hendelse at jeg
ikke fikk samlet meg til å skrive om
noe annet.

En dag i begynnelsen av juli så jeg ei
yngre dame som satt sammenmed
et lite barn på en benkmidt i ferieby-
enmin. Hun hadde noe i en papirpose,
tror det var noen boller, og da hun og
barnet, antagelig hennes barn, hadde
spist opp innholdet, krøllet hun gan-
ske enkelt posen sammenogkastet
den på bakken foran seg.
Tenk deg det, hun bare kvittet seg
med søppelet ved å kaste det fra
seg, og vinden blåste pairballen
sakte bortover fortauet, og hun satt
og så på det. Jeg ble sint og irritert.

Hun kunne bare ha reist seg, gått
tre meter og lagt papiret i søppel-
kurven somvar hengt opp,men hun
orket ikke det, hun kastet søppelet
på bakken, midt i byen.

Jeg skal ikke her hevde at jeg er
helt feilfri, for jeg har, antagelig som
mange andre, for eksempel liksom
«mistet» en lapp, en is-pinne eller
noe annet småtteri ned på gaten eller
fortauet, men hvordan ei dame, hun
var elegant kleddmed fine solbriller
på hodet, kan velge å kaste søppel på
gata når det er like enkelt å kaste det
i søppelbøtta, som står ved siden av
henne, ja, det begriper jeg ikke.

Jeg ville ikke lage noe bråk ut av det-
te, så jeg sa ikke noe, jeg var der på
ferie, men denne lille hendelsen irri-
tertemeg noe grenseløst, og derfor
velger jeg å dele denmed deg.
Derfor kjære damepå benken, du le-
ser nok ikke dette,men, neste gang,
kan du være så snill å kaste søpla de
der den hører hjemme.
Fortsatt god sommer.

Red.
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Språktips

IKlassekampen
10.april har pro-
fessor Sylfest
Lomheim en
interessant ar-
tikkel som han
kaller «Ein tru-
ga art» der han
sier at –else er
på vei ut , og –
ing tar over.
La oss se litt på
dette språklige

temaet. Hva du enn bruker av
disse suffiksene, så er de med
på å danne det vi kaller ver-
balsubstantiver. Det betyr at ut-
gangspunktet er et verb som blir
gjort om til et substantiv, f.eks. å
bygge blir bygging og bygning,
og å bebygge blir til bebyggelse.
Finn Erik Vinje sier allerede i
«Moderne norsk» (1987) føl-
gende: «Det som er helt klart, er
at utviklingen i moderne norsk
har gått i retning av økende bruk
av -ing, på bekostning av –else.
Suffikset –else er ikke lenger
produktivt i nordisk.» Det betyr
også at avledningene på –else
har blitt en lukket klasse.Vi lager
ikke nye –else-ord.
For de av oss som har en sterk
og varm holdning til nynorsk,
har det alltid vært klart at –else
nesten ikke har vært tillatt i den
målformen. F.E.Vinje lister opp
11 ord på nynorsk som har end-
inga –else. De fleste –else-ord
på bokmål får endinga –ing på
nynorsk for eksempel tilsnikelse
blir tilsniking og forkynnelse blir
forkynning.
Danning av verbalsubstantiv
ved hjelp av –ing og –ning er en
stor og til tider innfløkt øvelse i
språket vårt. Allerede i denne
frasen har jeg brukt verbalsub-
stantiv i og med at jeg skriver
danning av i stedet for å danne.
Vi kan ikke her gå inn på alle
mulige utfordringer danning av
verbalsubstantiv utgjør, men vi
kan se på noe vi har bruk for
veldig ofte, nemlig å turnere for-
skjellen mellom verbalsubstan-
tiver som ender på –ing og –ning
og som er dannet fra samme
verb.

Det er forskjell på dekking og
dekning, og det er forskjell på
bryting og brytning. –ing-avled-
ningen er så å si alltid brukt når
det er snakk konkrete, hverd-
agslige ting, mens –ning-avled-
ningen ofte har en mer billedlig,
overført betydning.
Smak på følgende eksempler:
frysing – frysning / kryssing –
krysning / lading – ladning /
strekking – strekning / støping –
støpning.
Noe av ustøheten i bruken av
verbalsubstantiver kan tilskrives
vårt nære forhold til svensk.
Svenskene bruker i mange
tilfeller –else der vi bruker –ing
og omvendt; sv. berättelse / no.
beretning og no. begravelse / sv.
begravning.
I og med at vi stadig har mer
og mer påvirkning fra engelsk,
er det på sin plass å nevne at
innlånte engelske verb får –ing,
aldri –else; doping, camping,
testing, jogging, trimming.
Det kan føre til leie misforståel-
ser å ikke beherske forskjellen
på verbalsubstantiver med –ing
og de med –ning.
Følende historie kom fra et av
departementene i Oslo: En by-
råkrat krevde skriftlig å få re-
fundert alle utlegg han hadde
hatt i forbindelse med 14 dag-
ers reisning. Statsråden avslo
med et kraftig: «Det får da være
grenser!»

Tips om ordbruk
Det er forskjell på å dedisere og
å dedikere.
Dedisere er å tilegne. Romanen
var dedisert til forfatterens mor.
Dedikere betyr å innrette til et
visst formål. Datasystemet er sp-
esielt dedikert etatens behov.
Begge ordene kommer fra det
latinske dedicare som betyr å
innvie.
Send gjerne interessante
språkspørsmål til «Huskelap-
pen». Send dem direkte til meg:
På gjensyn!

På gjensyn!

Av Arnulf Hustad,
pensjonert språk-
viter og spesial-
pedagog

”” -ing, -ning og -else””

...

og
du kan vinneLytt på

Radio

Exact...

EU-
kontroll
fra

Moelvbil

Det er med lykken
som med de

ville dyrene i skogen;
de blir tillitsfulle
og nærmer

seg leirbålet ditt,
når du ikke lenger

jager
etter dem.
Hans Bjorli

1987 mod Toyota Corolla PERSON-
BIL, i daglig bruk. Godkjent våren
2013. Nytt register, ny clutch, nye
vinterdekk. 15.000,-. Ikke sms.
TLF: 92035017

Selger masse JENTEKLÆR i str.86-92.
Gensere, bukser, bodyer, kjoler, 2 Reima
vinterdresser og 1 Friends dress str.92.
Gore Tex vintersko str.26, 27 og 29. Viking
støvler str.26. Alle klærne er lite og pent
brukt. Vil helst selge alt samlet, 1500,-.
TLF: 95245217

Tar på meg garderobe-, bad- og KJØK-
KENMONTERING. Flere års erfaring med
Norema, Ikea med flere. TLF: 91728603

TRAKTORHENGER med ny plan og store
hjul. Solid tippsylinder. Høy bakkeklaring
så er fin også i ulent terreng. 4500,-. Er
på Gjøvik, kan fraktes på en biltrans-
porthenger. TLF: 97022673 Bildekode:
HRS2

MF 3050 selges: 9200 t. litt rust i hytte
ellers slitt i lakken. Gode dekk med pigg.
Trima braketter og sentral. Ny dør, skiftet
olje og filter. Ring for mer info. 60.000,-
ikke mva TLF: 95247993

OPEL ASTRA stv. 1998 modell, 8000,-.
Slitedeler byttet. EU godkjent til mars
2014. Sommerdekk noe slitt, vinter-
dekk ok. 288.000 km. I daglig bruk.
TLF: 99649723

Stor 4 sylindret KOMPRESSOR med
500 liters trykktank, trefaset, 5000,-.
TLF: 41524119

Heltre SEKSJON. Mørkegrønn beiset.
To skuffer to skap i underdel. Dører uten
glass. To skap i overdel med glassdører.
Mål: H:178 B:80 D/underdel: 44 D/overdel:
22. Samlet, 500,- TLF: 97747883 Bilde-
kode: HRM1

Skumgummi MADRASS 12 cm tykk.
Trekk med glidelås. 100,-. TLF: 45850560
Bildekode: HRNF

2 stk. DISELTANKER a’ 3000 liter gis
bort. Ikke rengjort. Kan være behjelpelig
med transport i Hamar-området.
TLF: 47757866

VINDU fast karm, høyde ca. 130 og
bredde ca. 150 ønskes. Kan også bruke
mindre størrelser som til sammen fyller
lysåpningen. Vurderer også mindre stør-
relser til å åpne. TLF: 95990924

Stor SØYLEBORMASKIN antikk, uten
motor, men fungerer. 2 stk skrustikker i
bra stand selges. Kjøper motor til Honda
mtx i bra stand. TLF: 97690108

1914 Conn Bass SAKSOFON selges.
100% original, er i perfekt stand. Serie-
nummeret er 31967. TLF: 23219238 Bilde-
kode: HRC4

Ønsker å lære elementær PORTUGISISK.
Noen som kan gi privatundervisning i
Hamar-området? TLF: 48018110

Polsk samboerpar ønsker å leie LEI-
LIGHET/HYBEL leilighet i Brumund-
dal eller Hamar. Begge i arbeid og sikre
betalere. Referanse. maks 6000,- pr mnd.
Tlf. Dorota 925 57 935. (Foreløpig engelsk
talende). TLF: 92247971

TROMBONE med 2stk. lærebøker, koffert
og stativ, 2500,-/bud. Brukt kun i 4 mnd.
av jente på da 10 år. Alt kjøpt nytt i 2012.
Nypris samlet, 4300,-. Passer gutt/jente i
skolekorps. TLF: 93447821

3+2 seter stoff SOFA, 1000,-. Sofaen er lys
gul med mønster, veldig pent brukt, har
fått noen få riper på treverket, men ellers
pen. TLF: 97532826 Bildekode: HRMR

Lite brukte SKISKO/SKØYTER til barn,
str. fra 29-33. Rulleskøyter str. 29-32 og
str. 34-37 m/tilbehør (verneutstyr) 50,- pr.
par. Redningsvester barn 10-20 kg samt
20-30, 50,- pr. stk. TLF: 41727705

Huslig, hyggelig, engelsktalende polsk
dame ledig for oppdrag: RENGJØRING,
husvask, barnepass, hagearbeid
TLF: 93934737

SNØFRESER, jordfreser, motorsag,
gressklipper, gresstrimmer, ønskes kjøpt
0-2000,-. Defekt er også av interesse.
TLF: 95291652

Biri GYNGESTOL med krakk, 1000,-. Noe
slitt ytterst på armlener. TLF: 92485647 /
92245461 Bildekode: HRFQ

Liten heltre KOMMODE i rokokkostil.
Brunlakkert med 3 skuffer. Mål: H:68
B:48 D:31. 300,- TLF: 97747883 Bilde-
kode: HRKB

REISE TV for campingvogn 15” Lite
brukt, 800,-. Ikke SMS. Du må ringe.
TLF: 95817508
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GOKART MBA med 85 ccm motor sel-
ges. Meget bra stand, fin for små nybeg-
ynnere, godkjent for bane og løp. Tralle
og kjøreutstyr. TLF: 97690108

BOKREOL, brun med 2 skap i under-
del og 3 hyller i overdel. Mål H:178
B:80 D/underdel: 44 D/overdel: 22.
150,- TLF: 97747883 Bildekode: HRM2

37 år gammel mann bosatt i Moelv øn-
sker å leie liten ENEBOLIG, evnt. lei-
lighet i Ringsaker. Helst utenfor bysen-
trum av Brumunddal og Moelv, gjerne
litt “grisgrendt” til. Er i fast jobb i Moelv.
Trenger minst to soverom da jeg er hel-
gepappa til jo flotte jenter og ønsker også
noe uteområde. Stille og rolig, ikke røyk.
Sikker betaler. Referanse hvis ønskelig
TLF: 48238205

Ønsker å kjøpe CAMPINGVOGN og
fortelt. TLF: 46907020

4 stk. Pia nye UTELAMPER, 500,- samlet.
TLF: 99413442 Bildekode: HQCH

Har du en gammel TRAKTOR, gjerne
med 4x4, stor tilhenger, hjullaster, grave-
maskin, truck, kraner mm som du anser
som rep. objekt? Jeg kan kjøpe det. TLF:
90972616

PARABOLANTENNE, luksus med
4 hoder, oppheng og kabel. 500,-.
TLF: 41101977

SPEIL i rokokkostil, 200,-. Brunt. Mål
H:100 B:50. TLF: 97747883 Bildekode:
HRM3

Eldre TØMMERBYGNING gis bort mot
nedriving/fjerning. En del fint tømmer
og innvendige materialer. TLF: 41226025

Remo TROMMESETT i god stand, 4000,-
. Combo 115 forsterker, meget kraftig. 15
tommers høytaler, 2500,-. Ikke sms. TLF:
92035017

12kg ANKER Norway, 150,-. Lommeur
ønskes kjøpt, kan gi maks 300,-. TLF:
41206650

Norske SEDLER ønskes kjøpt. Alt av in-
teresse. TLF: 92814146

CAMPINGVOGN, 10 000,-. Perfekt som
festivalvogn o.l. Det er dobbel seng bak
og plass til 3-4 personer i front. Kjem-
peflott fortelt som er 100 % vanntett.
God plass både i vogn og fortelt!
TLF: 47624852 / 97509758

Tre par Skate Mate RULLESKI, 1500,- pr
par. Brukt kun en gang. TLF: 91133212

Har timotei HØY i minirundball 4,- pr kg
eks. mva. Bjørkeved i storsekk 620,- pr
kubikk eks. mva. Høy og ved fraktfritt
Moelv-Lillehammer. TLF: 90733314

2-Seter SOVESOFA, 500,-. Meget pen og
lite brukt. TLF: 99254300w

Solid BOKREOL med en skuff nederst,
malt i lilla. H180 cm(buet) B108 cm,
3000,-. To filleryer i ull som matcher,
300,- pr stk. Takke 60cm, 700,-. Smi-
jern vegglampe toarmet, ny, 500,-.
TLF: 48891197

Ripefri og bare 1 mnd gammel SAM-
SUNG Galaxy s3i farge hvit. Er åpen for
alle operatører! 2900,-. TLF: 90263873

Furu SKJENK med speil hbo 1000,-.
Kjøpmannsdisk. Se bilde! TLF: 41573147
Bildekode: HPMT

ALF PRØYSENS samlede verker 1-12.
Med omslag. Bøkene er som ulest.
TLF: 90067188 Bildekode: HQ87

Ønsker å kjøpe TOMT for bygging av bo-
lighus på Jessnes eller i Furnes. Tomta
bør være på ca 1 mål. Ta kontakt hvis du
har eller vet om ei tomt. Alle forslag mot-
tas med takk. TLF: 95245217

RULLESKØYTER, 200,-. Normal slitasje
på de, men fryktelig lite brukt. Str.43 men
tror det er sånne du kan justere str. på.
Må hentes på Hamar! TLF: 91726783
Bildekode: HRGF

Nesten ubrukt Honda 2, 3 HK 2011 mod
4 takter MOTOR. Bruker utrolig lite ben-
sin. Bensintank på motoren som rom-
mer ca 1, 5 liter. Den holder i flere timer
på dreggefart/dorgefart. Følger med
instruksjonsbok. 4500,- TLF: 97022673
Bildekode: HRS3

Rolig par med store barn ønsker å leie
HUS/SMÅBRUK i Furnes, Brumunddal
eller Vang. TLF: 004794893279Ønsker å
kjøpe en 4wd TRAKTOR fra 20- 50.000,-.
Alt av interesse. TLF: 97022673

HYLLESYSTEM i metall 1,5 m høyt
med hyller (45 cm dype) på begge sider.
B90 cm, men kan kobles sammen. Et
fleksibelt system som passer for bu-
tikker, gartnerier og private. 8000,-.
TLF: 47169547

STEREOANLEGG fra slutten av 80-tallet
selges. TLF: 41416460

Tohjuls TRAKTOR med henger, jordfreser
og klipper selges. TLF: 92814146

FESTE til endestykke Porsgrunn badekar
fra 2001? Det ene festet har gått i stykker
og det er ikke å få tak i nytt. Noen som
kan hjelpe meg med det? TLF: 98028972
Bildekode: HRAQ

Stiga elektrisk SNØFRESER til salgs. Lite
brukt, krever 16A (evt. treg 10A) sikring.
TLF: 91322374

1,5 tonn MINIGRAVER på henger til leie.
Utkjøring kan ordnes. TLF: 91366767

Jøtul KOKSOVN, gamle glassflasker,
ask treski med originale beksømsko
og staver, kobberkjeler, gamle koffer-
ter, pledd og ulltepper, Budal gyngestol,
rustrød OG LIGNENDE- Lillehammer
ulldrakt til dame str.40 med mer selges.
Tlf. 950 54 965/ 909 76 659

VOKSENFILMER 30 stk, bl.a. noen nor-
ske, 1500,-, samlet. TLF: 93679754

KONTORKASSE laget av solid kryssfiner
og med beslag rundt, 350,-. Ta kontoret
ut i driftsbygningen, eller med på hytta.
TLF: 98617955 Bildekode: HPFJ
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TJUKKASGJENGEN
Er du en av dem som stadig tenker på at du burde
kommet deg ut og røre litt på deg, men synes det

er vanskelig å komme igang eller ikke vil gå alene?

Da kan du bli med i Tjukkasgjengen og gå tur.
Vi legger det opp sånn at det skal passe
for alle uansett form.
Gå inn på Facebook: Tjukkasgjengen Smeby/Solvang/
Børstad, eller ta kontakt på 900 40 339
eller Facebook: Tjukkasgjengen chapter Brumunddal
telefon 995 01 585.

Trygdet mann tar på seg GRESSKLIP-
PING og annet lett arbeid for en rimelig
penge! TLF: 99254300

GARASJESALG! Diverse ting og
tang selges billig. Kom, se og kjøp!
TLF: 99254300

Selger div. PERLEUTSTYR. Mye nytt, noe
brukt. Perler, mellomdeler, perlevev osv.
Samlet 600,- TLF: 97560574 Bildekode:
HRF1

Ønsker å kjøpe ny, brukt el. SYMASKIN.
TLF: 92440073 Bildekode: HQX2

Sims 3DS-SPILL, 150,-. Ikke brukt.
Sims 2 DSI-spill, 100,-. Brukt 2 ganger.
TLF: 91133212

Jeg utfører VASK av tomme hus og kon-
tor. TLF: 47993406

SOVESOFA lengde ca. 210 cm 300,-.
TLF: 48200047 Bildekode: HREA

Hjellegjerde toseters SOFA og IKEA lys
skinnsofa (treseter) 400,- og 800,-. Sel-
gesw samlet eller hver for seg. Gulvteppe
beige/svart, 150 x 250 med på kjøpet. Må
hentes. TLF: 40203957 Bildekode: HRRD

MONTERING, maling, snekring og
vedlikeholdsarbeide utføres etter avtale
av pensjonist. Inntil 25 km fra Moelv.
TLF: 95990924

HVITVINSGLASS med grønn “kule” på
stetten - har du slike eller vet hvor de
er produsert? (Se bilde i nettutgaven)
TLF: 41226025 Bildekode: HQGW

Splitkein SKI fra 50-tallet, 2 par 190 cm
og 210 cm lange. Som helt nye med hard-
vedkanter, bindinger og staver. Turski i
fjellet. TLF: 93028891

Jeg kjøper gjerne din gamle KOMB-
ISYKKEL. Selv om den er litt sliten. Også
interessert i skikkelig gamle “vanlige”
sykler. TLF: 95850478

HAGEBORD og sofa i treverk. Sofa H87x-
L177xD64 cm. Bord H67, L150 cm. Er bei-
set, men fint med vedlikehold nå. 650,-.
TLF: 99649764

Hvit SENG fra Talgø: Sondre bonde-
brisk med madrass 120x200, 500,-. Seng
med stilig “jern”ramme 90x200, 400,-.
TLF: 92485647 / 92245461

FARGING av vipper og bryn, 100,-. På-
setting av løshår 1500,-. Pleie av føtter
500,-. Tar også på meg husvask og pass
av barn. Pris etter avtale. TLF: 93932773

BRUKT 228mm 6puck sinterlammel til Zf
kasse selges. Clutchlammel har gått kan-
skje 5 mil etter den ble kjøpt. Bud ønskes.
TLF: 99498845 Bildekode: HP00

BeSafe izi Combi framover og bakover
vendt BILSTOL for barn 0-4 år, 1700,-.
Ca. 2 år gammelt. TLF: 97090372

Ønsker å kjøpe SAUESKINN.
TLF: 93629702

MECCANO kjøpes. Alt av interesse.
TLF: 41101977

Fin KANO med 2 årer, 1000,-. Lite brukt.
TLF: 41455490 Bildekode: HR8K

MOTORSYKKEL elektrisk, for barn 2-5 år,
med lader, 250,-. TLF: 95291652

BILTRALLE til leie. Totalvekt 3500 kg,
nyttelast 2700 kg. gihlemoen@live.com
TLF: 91366767

Stiga KOMPOSTKVERN (2kwh), 500,-.
Ca. 10 år gammel. Fungerer fint, sliping
trengs. TLF: 99630471 Bildekode: HR7V
Kjøper TEMPO HANDY 1954-1957 mod.
farge blå/grønn. Også interessert i andre
eldre Tempo mopeder. TLF: 93449288

Heltre brunlakkert kommode i rokokkostil
med 3 skuffer. Mål: H:70 B:85 D:45. 350,-
TLF: 97747883 Bildekode: HRKC

Ønsker å kjøpe LOMMEUR, gjerne med
lenke. Har du et du vil selge billig, ta kon-
takt. TLF: 41206650

Flink MALER! Alt i maling. Gode
referanser, rimelig pris etter avtale.
TLF: 92440073

HÅNDVERKER med lang erfaring og
gode ref. utfører snekring, maling mm.
Alt innen vedlikehold og oppussing.
TLF: 45088738

MINIGRAVER til leie, 850,- pr døgn.
Henger, 3 skuffer, hydraulisk skuffefeste.
TLF: 45004535

Jeg kjøper at fra Hamar BRYGGERI.
TLF: 95419893

KJØKKENINNREDNING fra 1989, hvit m/
furulister oppe og nede, gis bort mot ned-
plukking. Med oppvaskmaskin. Det er to
oppvaskkummer, hjørneskap, høyt mat-
skap, skuffeseksjon + to skap under vask.
Er også overskap til alt m/hjørneskap!
TLF: 95842241

SJØMANN 22 fot, 19.000,-. Har også en
meget god opplagshenger som kan sel-
ges med snekka eller for seg selv, 10.000,-
. Må regne med litt reparasjon på båten
da motoren sitter fast. Kom gjerne med
bud på alt samlet. TLF: 97022673 Bilde-
kode: HRS4

Pent brukt Lingar GASSTOPP med
3 bluss, 300,-. Send gjerne SMS.
TLF: 47013527 Bildekode: HRGY

Rester og hele LISTER selges rimelig mot
avhenting i Hamar. Forskjellige bredder
og mønstre. TLF: 90650432

PYNTEDUKKER, 400,- pr. stk.
TLF: 90782488 Bildekode: HR0D

Nr. 11 – 23. august 2013



27

'%<61<-.5 = /"$ 242, (0<5#:
&#7#;15 82 48 84 9,
*-#56 /, !/3 +/9)

$#"'$!(%&

1& 2,!+, + 0$-+)) /(+- %,. !#%0$-+2), .,-0'*,!"
%"*'" $(#(&!)"'

GP66PVT %,O
#H$> 6AAC0AC7A ?"
0L=Q>W:

C9VTJ2&77 %,=
#H$> 6AAC0AC7A ?"
QQ>W:

GPRJP77 %,Q
#H$> 6EAC0FC7/ ?"
0L0Q>W:

STR<TJ8&M %,4
#H$> 70C7FC6F ?"
5Q>W:

GPRJP77 %,0
#H$> :AC0ACF8 ?"
OL4Q>W:

AT22T"PKV %,1
#H$> /AC0ACFK ?"
OL=Q>W:

STR<TJ8&M %,>
#H$> 08C7EC6/ ?"
5Q>W:

)"*"
O.HH >.TT(L(HH

; 74*(M6( 4T
%169H;46(8 LH;8

*,$, /+2%('#'&1/ R(M 0;LH L47 $FPDP&PEP$F ; R1*
B4.@8I D0= *(LLN J-I-F L4MHN Q?8< FK3/F3# =7N
O@99(21H( '5#,P D.6H(21H( G5#,P

,-.+%'1 '+0"!+)2 C1>( 6MN 33J-# 48* H(@9

+)#% !)##"! !*,,) &$) '*-%)-(

U* IGG! UFICC
,+ #!@@!?

*$&#!& )%("'
!%-##&'$

+-!&('$!-,&('$

H!BA!( SHL 0 : 0N S0@8;H(HL L@846T 7(*
9:(72( T4* L;HH(947%4MHN
&(LLN GF5I3F )4ML;=@N Q?8 FGK/FK# =7N
O@99(21H( J5#,PN D.6H(21H( G5#,P

DFI+I, LH48 4T 2@88
AH4%% *(LLN "J#IG#
A4%H8(6N
@DBC! L4%@>4M*
CSDEI) TM? (;9N
Q?8< 3G#/'-/## =7N

DFI+I, A@DF
B!U-F!B',B

DFI+I, C,FF

'DB#

U* IGG! UFICC
,+ #!@@!?

*$&#!& )%("'

$7776.
AC,B

#-**
3!"1,%5%

%,1 1"! *(,'

+$)//26.

+)4426.

0)0/76.

&)//26.

!%SD B(8@/(M 7(* T.6T(
4T L0;6TN !(M 0;LH ; LH4%%
+(==@ 3-FI-"N

FT.L P<J$ 9 JPK2 ;/V3C+%

G-E =LQQ>W:

*$&#!& )%("'

#$%%!"&

*%*)*$* '&# !"(* %;&&;2 -(52M;1I9J
+ ";< 4$J11 G)$ -;$; 9J")$);M3
';113 E07.6E ,MG)&& + E//.66 *-)$;
#H$> E:ECE7/ ?"3
!BMG;4DG;2 92J EE8=+

*$&#!& )%("'

#4442/
AC,B

"6*')13'%0 - %5$!-+ *''+.

(&((,2/

LI9J@I2< M23 6A/6A
#H$> F/C67AC/A ?"3 =L=Q>W:

LI9J@I2< M23 6A/6E
#H$> F/C67AC/A ?"3 >L=Q>W:

DB#L O>LQQ>W:

Nr. 11 – 23. august 2013



28

'%<61<-.5 = /"$ 242, (0<5#:
&#7#;15 82 48 84 9,
*-#56 /, !/3 +/9)

$#"'$!(%&

('6(1'( B 6%$' NMMJF<::<8S 3 'BJF* M1F*KL &*JJL
5-2G-" )*??BL CB8S* -5L RA:> 5%H/32-/2%%
?9L RBSBJ<8Q6:,*K> 37%=O PB;;*M1F*> %7%=O

('6(1'( %1
&%)')%6#%+

"$'%% !&#"$'%%  !&#"$'%%  !&#"$'%%  !&#%"""(#
)-(+

)"'!!&(#

94*2.*@ B7A 25.54 $2!44945 5@!29G.G4<4!2*-?
0.1 +!-G!4G945 49GG.5*0+*8G; $!2145B0 9 4.G.
*? 8:?? CBG.8; "G*++ '.44; DAF/DAA<7F 2:4 ?8=
&22!; %9--.4 9 (.8. 2.58. +!8?.8; #=23 F 4.G.8
D77>,7 60; D 4.G.8 EA)>,7 60;

*%($!(' #&" $)!)%
$2!44945 5@!29G.G4<4!2*-? 0.1 +!-G!4G945 49GG.5*0+*8G;
$!2145B0 9 4.G. *? 8:?? CBG.8; "G*++ '.44; DAF/DAA<7F 2:4 ?8= &22!;
%9--.4 9 (.8. 2.58. +!8?.8; #=23 F 4.G.8 D77>,7 60; D 4.G.8 EA)>,7 60;

B7A )%'%+

"$'%% !&#

+)#% !)##"! !*,,) &$) '*-%)-(

+)#"!&
9*, Q4. K.SS 6S

S6, ;69'6KF

$"#!

.*-$$'(%

,-$$'(%

('6(1'( A +!#"' !*;;*K ;0B:<F*FJJB:68SL
CB8S* -5= JFB8,BKF M1F*KL #*K 0<JF < Q1,
D6.B:G E0? ,*JJL H-G-2 J6KFL PB;;*M1F*
(7%=O +K9@B;;* 3%-=O RBSBJ<8Q6:,*K %7%=O
EB:: 9G S:BJJ 5L%7%=OL RA:> 5%H/32-/233 ?9L

('6(1'( %1
&%)')%6#%+

"$'%% !&#
$"""(#

)-(+

)%'!!&(#

-4*2 * 2.>33 34; ?:??08,

/6!=%+ "<: BA $:6FF 6S F<,:4J
Q4.K.SS*F 96,*:: < Q1, D6.B:G E0?
,*JJL H-G-2 J6KFL $<88*J < 9BJJ*
'BKS*KL RA:> 2I-/22- ?9L

"%&'' !#$

+)#% !)##"! !*,,) &$) '*-%)-(

)$'!!&(#

Nr. 11 – 23. august 2013



29

'%<61<-.5 = /"$ 242, (0<5#:
&#7#;15 82 48 84 9,
*-#56 /, !/3 +/9)

$#"'$!(%&

*,$, .+2%0'#'&1. >(K 0<J4 J69 %5=F2='=#5 < 8.44 J46$$ )(JJM
57HG-3 '6K<86M QA:, 2H7/5H& ?9M
OB;;(N14( "7"*= FB:: 9GP:BJJ 5M27"*= F.84(N14( 2I"*=+)#% !)##"! !*,,) &$) '*-%)-(

"( @::$ "7@--
*? %$DD$3

*$&#!& )%("'

)(!!
".+#&'$

#.##&'$

*D7*1D* F +@"!D S(;;(K ;0B:<4(4JJB:68PM
CB8P( -5* J4B8)BK4 N14(KM !(K 0<J4 < >1)
E6.B:G F0? )(JJM H-G-2 J6K4M OB;;(N14(
&7"*= +K9@B;;( 3"-*= QBPBJ<8>6:)(K "7"*=
FB:: 9G P:BJJ 5M"7"*=M QA:, 5"H/32-/233 ?9M

*D7*1D* $1
'$)D)$7"$+

"$'%% !&#
$"""(#

)-*+

)%'!!&(#

-8E5 E 5IA00 089 C;CC.6G

4$+:B+ !=; FH #:644 96)(:: >(K 0<J4 < J46$$ '(JJM
2I&G5R OB41KBM #<88(J < T(K( :(;K( $BKP(KM
QA:, 25&/2I" ?9M
&+()1 '"0+-/!+(2 D1?B8 L1B)KB4 PKA (<;
QA:, 7-/7-/"" ?9M

"-*)%* 0&.#,
"'/++ !($"'/++  !($"'/++  !($"'/++  !($"'/++  !($&"""(#

)-*+

+)#% !)##"! !*,,) &$) '*-%)-(

!'!!&(#

$'!!&(#

/+%; >,;CC.6G

"!

).%( .0 '(#&/! -&/# .0 /(++&/

</B1" )/?$)/#* 42&!*@)$7/1"
LID;1I:J ";< ?+J(1;$IM- I- I44@;DJ2(M-1)
"J-J1(M3 ,;113 6K0/AG -2H ,I2(MI3
%H$> FGAC688 ?"3 '(--;"H$> 67ACFAA ?"3
#J&&;4E.;> 8K8=) !BM.;4E.;> FF8=)

=B-@D$+ ?@1:$7 FGF >2F
'(.;M 9M D(M&;$= 4J11;2 (MM ID;2J$.3
,;113 FK6/6A 25< 'IM<IM3
*(MM;1 ( "JM-; :J2-;23
!BM.;4E.;2 :2J FF8=)
%H$> F6A C F8A ?"3,/("" *$-

&B'* )D/7

/+%; H;CC.6G

-*77 42"7*))

+)#% !)##"! !*,,) &$) '*-%)-(

)-*+

</B1" )/
LID;1I:J ";< ?+J(1;$IM- I- I44@;DJ2(M-1)
"J-J1(M3 ,;113 6K0/AG -2H ,I2(MI3
%H$> FGAC688 ?"3 '(--;"H$> 67ACFAA ?"3
#J&&;4E.;> 8K8=) !BM.;4E.;> FF8=) 

,/("" *$-

-.##&'$
/+%; >F;CC.6G

,.##&'$

+.%#&'$

".+#&'$

&***'$

Nr. 11 – 23. august 2013



30

(')$ *&& 1)'&%#

8%=1G=I#3( F:E KHK6 /"=30!

-0?0;G3 AK HA AH 76

$I031 F6'F* >F7B

"$#!8 8!'*&;5>>(

*/-""' &0##+)%
,!/( $0.#+)%

><?/, A C3:1 /==/, C7,? -3,+/

$#"'$!(%&

"00%+4 0"$('+& (! 2$"0+%3%&.)503'#

5@)< 9-@C H&9<-<C +<J

K 9-@C< ),..<C @2 D@CJ

%9A? @<:C?)
,7??A:+BC7,?/
2<?/, A:@=0
26:?/2<?/, C7,?
. 4 CA1/ C?,A2/?

*! #"*

)%))$'&

*! #"*

(%))$'&

%%%#'&
LI72 +2F44<3

!C1 O<= +2A 4FI<23 #2J9I&+< 2C++( 7+ 1&II<4FI<23
NA" G-8DHG. ?O0 @72= 6-BD;8> ) 8G ?O3 NA 425E<1&II<1:

(."(.
(/!)*0+)--2

<DC@ H 4 F 4F

+<J D@CJ

,/+1)
O<= G 1<I<2> G 1I7"<2 7+ @72=3
%M$"3 4FI<23
,"FO&M&FO 7+ 47"C2<IJM3
N<+<I +7= 1&II<$7O972I3

'M$<" O7MI<2&M+3
*72= /K D -/ ?O> ) -K ?O3

$%%#'&
4+'32%3
+.(*'%

$+ -"' .)503,3
(! 0"/3'

&%+' %'"0,** *"- /120)'1 "% -+1 !(,' &+(.% $%# /1- 21% 1' *+'% %,2 %,( -1&%1 0+'&1-21(&1

.)503,3

-)--98.

%)--98.

&)--98.

2)--98.
+)%-98.

+9)--98.

2)4298.

*'-'#
&B2 3K..)"773E55=
)"(&4 5E.=34
'!"( #$)))&%

%3L:.)7= 3B77+ K7 2)..=5E.=34 #J& F89CGF/ @$1
HK3> I8AC<9? - 99 @$4 #J 536D=2)..=2;

*K3> )"(&4 / 2.K&=3

$,(7 5/31)
0 '#,16(

"(!**6

$,(7

*"$"!.!.
#63( H3E" 3K..)"7?
2K:L? F 2.K&=3 K7 HK3>
)"(&4 5E.=3

)'!#&.

+'!#

(%,'/

2)4298.*"$"!.!.

,&E$)")E$ K7 5K&B=3=.L"

*K3> IG9 @$4
'6B>= 08?9 @$

!3)2 $=> 5L3L2K&&
K7 :K. (E" 848MA?+

Nr. 11 – 23. august 2013



31

"! <.43!<3 -.A J-.A6299 GA!3 2992A 3B9=J5
"292-.4 1+) 18 CCCD &J4526.33!<:
(A25AB< $.A59B247 39-D 1C/ 1/ ;;07 -A25AB<@F2>3AJ6D4.
&!A.>>2AB7 39-D 1,, )K ;+K7 4B9>!F2>3AJ6D4.
%!<<7 39-D 1,/ +C ,;K7 3.A2!F2>3AJ6D4.
#!9E7 39-D 10) )8 8+K7 !A42!F2>3AJ6D4.

*2>I<>!5A2>>2: '?2A9JH4D /)7 K0KC (JA42> """)"3'&(%.),+

! #3('+,6-05 07'&36-05 6%''
! !3*7(7'4+, '27*
! #07'&(3*7(7'4+,3(5
/07''(3*7(7'4+,3(5
'2-1& 7$ /07''

Noen gamle STEINKAKER i fint hold med
Lapp Lisa, 50,- pr stk. TLF: 98617955

Gaupa BUKSE og jakke grønn/grå str. 16
år, 250,-. TLF: 41927771 Bildekode: HQ9D

BORDVEV, 700,-. Påbegynt knytteteppe
med garn og stativ, 70x140, 800,-. Damp-
vasker, 3250,- (nypris 6500,-). Brukt kun
en gang. Strykepresse, bordmodell, 1200,-
. Lite brukt. Ikke sms. TLF: 41442195

VINTERLAGRING av MC i varme og tørre
lokaler sentralt ved Hamar. Meget konkur-
ransedyktig pris. Vask, polering, oljeskift,
batterilading startklar inkl. i prisen. Kan
hentes og bringes. TLF: 45436081

Skulle så gjerne plukket en bøtte med
SOLBÆR. Har du noe til overs? Helst i
Stange. Tusen takk! TLF: 41446144

4 stk. OL 94 original stor POSTER
fortsatt innrullet i plast. Lagret tørt og
mørkt. 500,-. TLF: 45075043

Har du en MOPED å gi bort? Defekt in-
gen hindring. Jeg henter alt av defekte
motorer. TLF: 94187900

Flere JULEHEFTER, 1940 og 50-tallet,
selges. Her nevnes: Nils og Blåmann
1943, og 47, Stomperud 49-51, Finbeck
og Fia 43, 46 - 51. Knoll og Tott 47 og 48.
De fleste i god eller meget god kvalitet.
Mange også fra 70- og 80-tallet selges
rimelig.. TLF: 41437366

MALER inne og ute til bra pris. Utfører
også div. snekkerarbeid. TLF: 46270671

ATV 50 ccm Adly selges eller byttes i
Tempo Corvette i bra stand. ATV kan
reg. som moped. Lite brukt og i bra stand.
TLF: 97690108 Bildekode: HQVC

MODELLJERNBANE, Berliner TT- Bah-
nen. 2 lok., 12 vogner, 12m spor, 5 ma-
nuelle sporveksler. 2 tranformatorer.
Denne typen jernbane finnes det ikke
mange av i Norge. 1000,-. TLF: 45506028

Meget gammel heimesmidd TREHAKKE
fra Skjåk, 800,-. TLF: 98617955 Bildekode:
HP3A

Tre KVALITETSSYKLER: GT gutte/herr-
esykkel 18 gir, pent brukt, 500,-. GT jente/
damesykkel 18 gir, pent brukt, 500,- Con-
corde helracer til trening medium, vel-
pleid men noe brukt, 500,-. TLF: 97046584
Bildekode: HRVQ

BAGSTER tank trekk + tank veske til
Honda cbr 600f. 1700,- TLF: 95968066

Brukt BILTILHENGER kjøpes. Alt av in-
teresse. TLF: 95275746/62342294

Ønsker å leie BEITE for lengre periode
for flere islandshester. Sikker betaler.
TLF: 41615442

Flott ASKO w6530 Quattro 1500 rpm gis
bort mot avhenting. Maskinen er helt i
orden men vi har en til overs til den som
har behov. TLF: 90041219 / 41391040

Envisktenpaleig
unsdelrøkese
En visktenpaleig unsdelrøkese
gjort ved et untivseriet i Enlgnad
har vist at desrom de to føsrte- og
to siste botsvkeane i alle oredne
i en tekst er riktig plessart, spllier
det liten rolle hvkilen reføkkelge de
øvirge boskvetane i oredne kom-
mer. Tektsen er fullt lebsar selv
om de andre bokeastvne kommer
huilbtertlulter! Dette er fordi vi ikke
leser hver eneklt botksav, men ser
bidlet av ordet som hehleet.

Inresastaent!

Kilde: Ukjent.

VHS FILMER, ca. 100 stk. gis bort mot
henting. Action, thriller, komedie, roman-
tisk komedie mm. Noen fortsatt forseglet.
TLF: 93447821

Lita bakmontert SKUFFE med tipp, for
liten traktor selges rimelig. TLF: 95929716

DAGMAMMA ledig på Vang på Hed-
marken. Har selv to små unger på 1 og
3 år, som har noen hjemmedager i uken.
Prisen avhenger av timer/dager per
måned. TLF: 93638276

Trehvitt KJØKKEN, 5000,- mot hent-
ing. Kjøkkenet består av 8 overskap (1
hjørne), 8 underskap (3 hjørner), 1 lang-
skap, oppvaskbenk med stålplate og 2
kummer, komfyr og ventilator inkl. skap.
TLF: 90197880 Bildekode: HRCM

Nesten ny Borch KERAMIKTOPP selges
1/2 pris. Feilkjøp. TLF: 95774832

Har to veldig gamle POTETOPPTAKERE
type John Wallace & Sons ltd. Bud øn-
skes. TLF: 95824616 Bildekode: HR65

VED selges, fin furu- og bjørkeved leveres
i kubikksekk eller løst. TLF: 90849331

NY 9m2 HUNDEGÅRD/kaninbur/
hønsegård, med tak, 3200,-. Enkel mon-
tering. Formsydd tak presenning med
mansjetter og festestropp inkludert.
TLF: 40179709 Bildekode: HRPP

Selges: Nordsten combi-matic ckf 250
SÅMASKIN, 2.50m bred, i bra stand.
Trommel 3 stk til å koble sammen, type
Mads Amy, i bra stand. TLF: 90590916

Lite BORD, antikk, lutet, 400,-. Helt og
pent. TLF: 90936112 Bildekode: HRQD

Nye STUEGARDINER, 2 lengder 165
cm og 5 lengder 250 cm. Ikke brukt, ny
pris 3600,-. Selges 1500,-. TLF: 95150185
Bildekode: HR7K

BJØRKEVED/barved - 1,5 m3 sekker. Kan
leveres tilkjørt. Hoggestabber 150 - 250,- /
stk. TLF: 48063219

Til salgs: KJØRESELE str. cob, i meget
god stand, Roadcard. Gammel skuvseng
og butikkvekt. TLF: 90 74 47 93

Selges: BÅLPANNE (ny) med stativ og
grillrist. Grillrista er ca. 50 cm i diameter.
300,- TLF: 93678198 Bildekode: HR0E

Alt i MALING. Lang erfaring i Norge.
Gode referanser, pris etter avtale.
TLF: 46907020

Ønsker BÆR. Har du bærbusker eller
epletrær i hagen du ikke skal plukke selv
i år? Jeg gjør det gjerne. TLF: 91668441

Sprite CAMPINGVOGN 4,7 veteran med
skilter/vognkort, 10.000,-. Pris kan dis-
kuteres. Strøm, gass, varme, kjøleskap
osv. Dobbeltseng. Tett, men mangler
oppbevaringskasse foran på draget.
TLF: 90883166

Hjemmelaget, tradisjonsrik mat!

Kvalitet i 30år
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Menneskene brødfør seg
med sine egne hender,
men tenker med andres

hjerner.

Henry de Montherlant

Annonseplass som blir sett!

62 53 51 6662 53 51 66

Ønsker å kjøpe LEKEGRIND.
TLF: 93247114

TREDREIEBENK, 1500,-, stor rørkutter,
1000,-, smergelskivemaskin, 800,-, bore-
maskin stor type, 500,-, sveiseutstyr, mye
verktøy mm. TLF: 97022673

Tar imot LOPPER/bruktvarer. Kan leveres
Nes/Brumunddal eller hentes etter avtale.
TLF: 98158992

Stort HUNDEBUR 107x71x81 med tykk
madrass, 600,-. Kan ses på Ridabu
TLF: 95113173

To gamle KAFFEBOKSER i blikk,
hvorav en med originalt lokk. 380,-.
TLF: 98617955 Bildekode: HR90

Alpha Sun SOLSENG med 24 rør, med
ekstra ansiktsrør og myntapparat, 2000,-.
TLF: 97978488

HONDA 10 hk 4 takt rep. objekt i bra
stand med tank og slange, 3000,-.
TLF: 94187900

Selges CROSS SYKKEL 80ccm Yamaha
i bra stand. Atv 50ccm Adly lite brukt
kan reg. som moped, den er rødfarget.
TLF: 97690108

KANONHYLSE messing 105mm, 100,-.
Smijernslampe, 100,-. TLF: 90161155

Uttrekkbar SOVESOFA (blir dobbeltseng
ca.150 cm bred) med tilhørende bord,
250,-. Lengde sofa: 194 cm. Send gjerne
SMS. TLF: 47013527 Bildekode: HRGZ

Billige VINDUER til salgs. Tolags glass.
Ikke punkterte! Åpningsbare. Størrelse
120x120, 120x150, 60x110-120-130 med
mer. TLF: 97799200

3 LIGHTERE selges under ett. Omega,
Camel og en Win. Ser ut til at aller går
på lighterbensin. God gnist i Omega-
lighteren. Samlet 250,-. TLF: 98617955
Bildekode: HR9S

Diverse HAGEPLANTER, noen med
hvite, rosa og gule blomster, og noen
lave vintergrønne. Du graver plantene
pent opp og frakter bort selv. Den første
som ringer får plantene gratis, mot at
arbeidet blir utført pent og på 1 dag.
TLF: 93011488

HØYTRYKKSSPYLER type Kärcher, 900,-.
TLF: 47169547

Pen Furu FRAMSKAP m/lys selges.
L210xH185. Furu spisebord m/ileggsplate
+ 6 stoler selges. TLF: 95914749 Bilde-
kode: HRHP

Jeg vasker HELGEVASK og flyttevask bil-
lig. TLF: 41357132

Jeg er på utkikk etter en brukt
FORHØSTER i Hedmark/oppland
TLF: 46848080

91 mod. MERCEDES 190e 2.0 EU ok
til sep. Avg betalt. Automat, el. soltak,
el. vinduer, momoratt effekt, anlegg,
alu helårs dekk. Så godt som rustfri.
Cd spiller opplagt til anlegg. 12.000,-.
TLF: 94187900

Gram OPPVASKMASKIN med 8 program-
mer, 1000,-. (Under benk). TLF: 93247711

SUZUKI Baleno. Selges som delebil/rep.
objekt. Defekt girkasse/fordelingskasse.
97 mod. 1, 6 4*4. Selges som den står.
6000,-. TLF: 99460781

SNEKKERARBEID søkes utført av
dyktig snekker. Vennligst ta kontakt
TLF: 41615442

BESAFE izi Combi x2. Setet er helt svart,
veldig pent brukt! 2000,-. TLF: 94194721

SAAB 900, Automatic 1992 mod. 6000,-.
262.500 km. 2 sett vinterhjul med og uten
pigger medfølger. EU-godkjent til mars
2014. TLF: 92280027 Bildekode: HRWF

AUDI A5 2.0 TDI, 2010 modell vur-
deres solgt. 60 000 km 170hk, key-less,
mmi navi, handsfree, multifunksjon-
sratt, skinnseter. 350 000,- ink. omreg.
TLF: 41573147 Bildekode: HPWG
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Besøk oss på messen
GJØR DIN BOLIG BEDRE

i Vikingskipet 6.-7.-8. september

Kom innom i butikken å få gratis
inngangsbillett (verdi 100,-) og bli

med
på trekning av

gavekort på kr 1000,-
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Så fint det gikk påmøtet da, var
det første gang du ledet et så stort
møte.
Ja, det var det, men jeg bommet

på introduksjonen, la dumerke til
det?
Nei, det hørte jeg ikke.
Og så var det noen andre ting jeg

tulletmed, så det gikk ikke så bra.
Hva sier du? Gikk det ikke bra?

For noe tull, du gjorde en glim-
rende jobb.
Nei, det kan du vel ikke mene,

det varmye somgikk galt, det var
heller ikke så godt lydanlegg og
betjeningen var ikke så raske og
effektive somde burde.
Hør her; du var møteleder på et

godt og kreativtmøte som tok tre
timer, det var mange som fikk or-
det og du ledet alle replikkvekslin-
gene på en forbilledig måte, dette
var tvers igjennombra.
Jeg er ikke enig i det, de feilene

som ble gjort gjør at jeg ikke er
fornøyd.
Men hva med alt det som klaf-

fet, hvamed alt det fine du sa, hva
medmåten du roet ned de to som
begynte å bli litt irriterte på hver-
andre, hvamed at du holdt tidspla-
nen, at du fordelte taletiden likt på
alle parter osv? Det er det vi skal
fokusere på, det er det du skal
være stolt av.
Ja da, men allikevel jeg er ikke

fornøyd, det var ikke bra.
De aller fleste har lett for å la

småtingene som de ikke er for-
nøydmed komme først, og skyve
alt det som er bra bort, og det
syntes jeg ikke er riktig. Vi ser
det nesten i alle sammenhenger,
både hjemme og på jobben. Små,
egentlig ubetydelige hendel-
ser eller avgjørelser, blir trukket
frem. Ikke bare slik som nå, hvor
du ikke ser alt det fine du gjorde,
men også når andre skal fortelle,
entenmuntlig eller skriftlig, f. esk
i en avis el. l.
Forstår ikke hva dumener her?
Jammen, hør på deg selv når du

skal vurdere prestasjonen din,
hvorfor er du så fokusert på det
som, i dine øyne, ikke fungerte?
Hvorfor gleder du deg ikke over alt
du fikk til? Det er tross alt det som

Samtalen

er viktigst, og det er det som skal
komme først, ikke feilene. Det blir
helt feil å henge segopp i disse.Men
du er ikke alene om å henge seg
opp i det som ikke fungerer. Ingen
er feilfrie, men vi skal og må ikke
fokusere på feilene, vi må trekke
frem det somgikk bra, og det vi og
andre får til.
Er jeg så negativ da?
I dette tilfelle er du nok det. Det

dumener du ikke fikk til, det er det
som er i fokus hos deg. Tenk hvor
myebedre duvil føle deg hvis du sa
til deg selv at du var stolt av gjen-
nomføringen, og glede deg over
det. Det er heller ikke noe galt å
fortelle andre at du syntes det gikk
bra, og somnå, hvor jeg forteller at
jeg syntes det var fint, så hadde du
følt det bedre hvis du var enig.
Du sier noe,mmmdette var inter-

essant, har aldri tenkt på slikt. Ved
å endre fokuset på alt, kan du endre
mye, ja, du, jeg ser det nå. I stedet
for å irritere seg over trafikken bør
jeg være glad for at jeg har mulig-
het for kjøre og kommemeg rundt,
i stedet fort å irritere seg over dår-
lig fjernsynsprogramkan jeg heller
gledemeg over at jeg har fjernsyn
og mulighet for å se, vi bør glede
oss over at vi kan spise maten og
ha råd til den, og ikke klage over at
den var litt kald osv.
Nemlig, fortsett med en slik tan-

kegang, og den griper inn i mye
annet også. La alt det som er bra
komme i først rekke, gled deg over
det og nyt alt det du får til. Du sover
mye bedre når du roser deg selv i
stedet for å kritisere deg selv for
småting som du selv føler kunne
vært taklet på en annenmåte.
Ja, akkurat, takk for praten, nå

skal jeg hjem å fortelle kona hvor
fintmøtet gikk, ha en fin helg.

God helg til deg også.

12kg ANKER Norway, 150,-. Lom-
meur ønskes kjøpt, kan gi maks 300,-.
TLF: 41206650

Furu GARDEROBESKAP med speil h.b.o.
500,- Se bilde! TLF: 41573147 Bildekode:
HPMV

Elektrolux KOMBISKAP i god stand
gis bort mot henting i Romedal.
TLF: 48155575

Utfører det meste av HAGEARBEID og
graving m/minigraver. TLF: 45004535

BRUKTLAAVEN bistår med sortering,
gjenbruk, rydding, bortkjøring og dødsbo.
Vi har gode priser og rask service, inne-
har brukthandel bevilling. Ta kontakt for
uforpliktende befaring. TLF: 97713530

HONDA NSR 125, 2002mod., nesten
ikke brukt de to siste år. 17.000,-. Pris
kan diskuteres ved hurtig avgjørelse.
TLF: 93284239

Har du en KANO eller kajakk liggende
som du vil bli kvitt? Jeg ønsker å kjøpe
kano eller kajakk for en rimelig penge.
TLF: 48292118

HÅNDVASK eldre type, 300,-. B56,
D42 cm. Med feste brakket og kran.
TLF: 45833060 Bildekode: HR8M

Trenger du noen å RÅDFØRE deg med?
Veiledning eller coaching? NLP er en ef-
fektiv teknikk for å endre tankemønster
eller finne nye løsninger. TLF: 41226025

BLUES/ROCKEBAND søkes! Mann på 50
år synger og spiller tryneorgel. Nyinnfly-
tta på Hedmarken. Savner noen å spille
med. TLF: 47901356

Alle slags DATAREPARASJONER utføres
av privat person. TLF: 92643547 Bilde-
kode: HRS5

Ønsker to KATTUNGER som kan være
inne. Ikke langhåret. Må være i Hedmark.
TLF: 92601594

Trenger du HJELP til noe? Jeg har mye
ledig tid som jeg kan bruke til å hjelpe
noen som har behov for å komme til
butikk/post/bank el. lign. Rullestol eller
rullator går greit å få med. Jeg kan også
hjelpe deg med data eller klippe litt gress
hvis du trenger det. TLF: 90918520

Nydelige dvergvedder KANINUNGER,
300,-. Flere farger. Har jevnlig levering-
sklare kull. Selger også bur, utstyr og
fòr til kanin. TLF: 98817512 Bildekode:
HRDM

Stiga Villa Master PLENTRAKTOR i
meget god stand, 9000,-. Klar til bruk.
TLF: 95841501

Sommertid er lesetid og jeg har to hyl-
lemeter med KRIMBØKER jeg selger bil-
lig. Kjente forfattere (Grisham, Mankell,
Horst m.fl) og bøkene er i god stand.
Mest innbundet, men også noe pocket.
TLF: 98042828

2 stk. Reno RECLINER, 500,-
TLF: 90915304

Som nytt ISABELLA Penta Consept,
brukt en sesong. Nypris i dag 25.900,-.
Selges 16.000,- eller bud. Kan vurdere
vintertelt/helårstelt som delbetaling.
TLF: 47245768 Bildekode: HR4A

Retro KJØKKENBORD, fint til hybel-/
hyttebruk. Lys grått respatex-bord med
blanke stålbein. Uttrekkbart, mål: 62 x 54
cm. Med uttrukket plate: 100 x 54 cm.
300,-. TLF: 92831512

Ekornes SALONG type Stockholm i brunt
skinn 4+3, 3800,-. TLF: 93284239

BORD i eik, 2,5 meter langt, tilhørende 10
stoler i brunt skinn med bein i eik. Nypris
16.000,-. Selges 6500,-. P.g.a. plassman-
gel. Sms TLF: 90102828

SOLSEIL med 2 vegger, lite brukt, til
campingvogn 530. 3000,-. Ikke SMS, du
må ringe. TLF: 95817508

Jeg utfører male- og SNEKKER jobber,
klipping av plen og div. Rimlig og raskt.
TLF: 41070152

Hvitt BADEKAR, 400,-. TLF: 95157556

5 hk Norlett SNØFRESER, 1500,-. Har
hatt service med ny olje og litt ettersyn.
TLF: 95968066

Tre søppelsekker med KLÆR fra babyklær
til størrelse 170 selges. Helt flekkfrie og
pene klær. TLF: 91133212

Rundt MANILLABORD med glassplate
i Mørekvalitet, 1000,-. Enkelt framskap,
700,-. TLF: 92485647 / 92245461
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Omutvikling i “utviklingsland”
Hvert sekund blir et barn født inn i
denne verden, tils.130 millioner barn
hver dag. Hver 8.kvinne dør under
fødselen. I Afrika dør 82 barn for hvert
1000barn som fødes. Barn lider grun-
net sykdom,matmangel, krig og annen
elendighet. Sikkert er det atmange av
disse barna ikke bestandig var ønsket,
forholdene lå ikke til rette for dem. Vi
er vel 7milliardermennesker på jorden
tar jeg ikke feil. For 60 år siden da læ-
rerinna vår på jordmorskolen snakket
om dette, var vi bare 5milliarder. Det
kan bli vannmangel og matmangel
for oss om vi formerer oss i samme
tempo. Moder jord kan ikke brødfø
så mange. Hvis ikke andre ting tar li-
vet av oss, må vi kanskje finne oss
en annen klode? Men hvem tenker på
slikt i dag? I alle fall ikke disse pavene
i Vatikanstaten som skal være ledere
for over 500millioner katolikker rundt
om i verden og kaller seg Kristi sted-
fortreder på jorden. De har jo alle vært
imot prevensjon, og ikke en gang den
forferdelige situasjonen i Afrika daHiv
herjet som verst og barn mistet sine
foreldre, snudde noe på dette skjønte
vi. Sikkert er det at banetallet i ver-
den burde begrenses. Kvinner burde
bare kunne få de barn som de ønsket,
og ikke bruke livet sitt til bare gravi-
diteter og fødsler. Før Elise Ottesen-
Jensen gjorde de ofte det her i Norden
også. Hun var født i 1880, datter av en
prest på Jæren og nr. 17 i rekken av et
barnetall på 19. Hunvar sosialarbeider
og seksualpedagog og brukte mes-
teparten av livet sitt på slik opplys-
ning. Fattige kvinner spurte henne
om hvorfor de rike kvinnene ikke fikk
så mange barn, og så var hun i gang.
Som i utviklingsland var jo dette tabu
og skulle helst ikke snakkes om. Hun
ble sett på som en syndig kvinne og
folk tok avstand fra henne. Hun giftet
seg svensk og flyttet til Sverige. 11933
stiftet hun riksforbundet for seksuell
opplysning, og hun døde i 1973. I Afrika

og andre land i Østen burde de hatt
flere kvinner av EliseOttesen-Jensens
kaliber skulle en tro for å påskynde ut-
viklingen sommå komme.
Nylig så vi et TVprogramsomhand-

let om utvikling; Der kunne kvinner
med ingen eller liten utdannelse bli
solcelleingeniører. Det var kvinner
som det satses på for de holdt seg
hjemmehos sine barn ogville formidle
en slik utdannelse videre menteman.
Mennvar en reddville dra til nærmeste
by for å få seg arbeid. Hovedpersonen
i denne filmen var en kvinne med 9
barn som levde i et primitivt samfunn i
ørkenen. Hunvar hustru nr. 2,mannen
bodde hos hustru nr. 1. Det var moren
som tok seg av barnamens hun fikk et
halvt års utdannelse i India. Ett år etter
hadde det kommet elektrisk lys i teltet,
strøm produsert av henne. 2 år etter
mener jeg at hun hadde fått ny bolig,
det var hun i alle fall lovet, og hun sør-
get for opplæring til andre kvinner som

ønsket seg arbeid. Typisk var det jo at
mennene her var imot dette, det var
jo de sombestemte.Men denne kvin-
nen somnu arbeidetmed dette, var jo
allerede 1 år etter utdannelsen gravid
med et nytt barn.
Amal Adens bok «Min drøm om fri-

het» handler også om utvikling. Hun
var et foreldreløstgatebarn i Somalia
som kom til Norge. Hun forteller om
utvikling og integrering i det norske
samfunnet somer interessant lesning.
Hun begynte å arbeide i en kiosk, men
ble sett ned på av «stammen» fordi
hun der solgte pølser inneholdende
gris. Da hun fortaltemannen sin at hun
skulle ha tvillinger, fikk hun høre at det
bare var Gud som kunne vite hva som
var i magen hennes. Hun skilte seg fra
dennemannen, ble både tolk og forfat-
ter. Vi får kanskje høremere fra henne.

Jeg vil avsluttemed diktet ”DE FIRE SMÅ” av Arne Paaske Aasen:

Jeg gikk de gater som jeg altfor ofte vanker
…. jeg gikk i mine egne tungsinns-tanker.
Jeg leste daglig i avisers telegrammer:
Millionermennesker i sorg og nød og jammer.

Men hvor var redningen? Hvem søkte den og fant den?
Jeg såmeg om…Det sto et bord ved fortauskanten.
På bordet lå no´n småting – sanket sammen hist og her,
og fire gla´ småpiker så jeg sitte bakomder.

Jeg undret litt. Jeg skjønte ikke riktig hva det var.
Så sa den ene av dem: ”Vi har laget en basar.”
Da så jegmidt på bordet verdens enkleste plakat:
”Der ute herjet sulten. Mange barn har ikkemat.”

Med barnlig blå-blyant… Guds sannhet på plakaten.
Da sang det i mitt hjerte og det sang i hele gaten:
Det verdens fire store ikke tror de kan formå,
Blir gjort på fortauskanten her – av disse fire små.

Anna Katrine

I forbindelsemed trangere tider har vi
innført ny personalpolitikk:

Påkledning:
Kompå jobben kledd ut fra din lønn.
–Kommer du iført Prada sko eller bæ-
rende på enGucci veske, går vi ut fra at
du har en god økonomi, og derfor
behøver du ikke lønnsforhøyelse.
–Hvis du er kledd i filler, så skal du lære
det å håndtere dine penger bedre, og
derfor får du ingen lønnsforhøyelse.
– His du er kledd helt riktig, er du på
riktig sted og behøver derfor ingen
lønnsforhøyelse.

Sykefravær:
Fra nå av aksepterer vi ikke
sykemeldinger. Hvis du kan gå til legen,
kan du også gå på jobben.

Fritid:
Hver annsatt vil få 104 fridager i året,
de kalles lørdag og søndag.

Toalettbesøk:
Det tilbringes alt formye tid på toalet-
tet. Derfor innføres det nå en tremi-
nuttersregel for talettbesøk. Etter tre
minnutter går en alarm, toalettpapiret
inndras, døren åpnes og talettbesøke-
ren fotograferes. Ved gjentatte over-
skridelser av denne regelen blir bildet
hengt opp på oppslagstavlen.

Til sist:
Takk for at du er lojalmot firmaet. Vårt
motto er å alltid ha den positiv hold-
ningen her i firmaet, og derfor er det en
selvfølge at du sender alle dine spørs-
mål, kommentarer, klager, irritasjoner,
beskyldninger og øvrige frustrasjoner
et annet sted.

VITS

Mot er ofte
mangel på kunnskap,
mens feighet i mange

tilfeller er basert på god
informasjon.

Peter Ustinov

Brio Sing, 3000,-. Bag- og SPORTSVOGN,
bilsete m/isofixfeste. Bilsete er for nyfødt
og oppover, kan også brukes på under-
stellet. Mygg- og kattenetting og regn-
trekk medfølger. Brukt av ett barn, settet
er fra 2009. Pent brukt. Selges samlet.
TLF: 90744644 Bildekode: HRAS

Moto Guzzi California II 1996 modell.
1100 cc FORGASSERMOTOR. Garan-
tert kun gått ca 30.000 km. Vurderes solgt
pga. sykdom. (div. servicedeler medfølg-
er) TLF: 91322374 Bildekode: HRVA

Førtidspensjonert mann ønsker JOBB.
Vikariat eller deltid, har førerkort i alle
klasser. TLF: 97690108

Liten brun entre-KOMMODE. 4 skuffer.
Mål: H:56 B:60 D:31. 100,- TLF: 97747883
Bildekode: HRKD

MOPED, ATV, bike, 4-hjuling ønskes
kjøpt 0-2500,-. Defekt er også av inter-
esse. TLF: 95291652

Selges: Lite mørkebrunt KJØKKENBORD,
100,-. Mål: H:72 B:60 L:75. TLF: 97747883
Bildekode: HRM4

YTTERDØR ønskes kjøpt. TLF: 90178322

Korthåret DACHSVALPER til salgs.
Leveres med veterinærattest, chippet og
registrert i NKK. TLF: 95998550

Fin BLANDINGSVED i 60 liter sekk
selges rimelig. TLF: 99713373

Ønsker å leie en HYBEL skoleåret som
kommer. Ryddig og hyggelig jente på 17
år som skal gå på Storhamar vgs. Håper
på positiv respons. TLF: 93044403

Pent brukt SKI-/TAKBOKS med lastesta-
tiv selges. Passer blant annet på VW Pas-
sat stv. TLF: 90521858 Bildekode: HRW1

14 fot (410 cm) alu. BÅT, med gass, gir og
styrekonsoll, med reg. båthenger, 8000,-.
TLF: 98499020 Bildekode: HRC7

LEKESTUE/redskapsbod, hvitmalt med
grått rundt vinduene og sort takstein.
Vindu uten glass for trygg lek. Ca.6,5kvm
+ 2kvm “veranda”. Satt opp for 4 år siden.
5000,-. Må hentes, evt. demonteres.
TLF: 93447821 Bildekode: HRWR

Vi tar på oss alt innen UTSKIFTING
av TAK, takrenner og maling av hus.
Vi gir gratis taksjekk og prisoverslag.
TLF: 41775995

JENTEKLÆR 0-4 år, baby uro, ski/skisko,
skøyter, rosa trehjulssykkel, rød tohju-
lssykkel med støttehjul, div. barneleker,
bøker, filmer, bleiebøtte, barnestol m/
bord, svart barnelenestol, dyner, ma-
drass og sengklær til sprinkelseng sel-
ges. Har også Safebelt til gravide, Baby
Bjørn, noen ubrukte gravid/ammeklær.
TLF: 99683659

DKW 1938 mod. 98 cc motors. Noe res-
taurering, noe rust, reg. nr F38. Vurderes
solgt eller i bytte mot FIGHTER 125.
TLF: 476183352

Har en Caberg åpnings HJELM str. 61,
700,-. Like fin. TLF: 95968066

2 stk. HENRIKSDAL kjøkken/barstol,
bjørk, hvit trekk, 100,- pr stk. Koster 635,-
pr stk nye. Vaskbart trekk til stolstam-
men, enkelt å ta på og av. TLF: 92612546
Bildekode: HRP9

Er det noen som har en WINGRACK
med bokser til en 1991 Honda cbr 600f2?
TLF: 95968066

Komplett samling FHM selges. Godt over
100 blader. Stort sett i meget bra stand.
Pris kan diskuteres. TLF: 98042828

RAMMEMADRASS 75x200 kr 300,-. Ka-
beltrommel diam. 80cm, H65cm. 800,-.
Hagemøbler: bord lettmetall med glass-
plate, 300,-. 4 stoler med puter, 400,-.
Møbler: Sofa i hud/PVC, 3000,-. Annet:
Moccamaster og Tassimo kaffemaskin
(gi bud). Spinningsykkel Nordica (som
ny) 1000,-. TLF: 91123886

Er det noen der ute som har en TOMT å
selge på Nes? Ta kontakt! TLF: 99468535

CARAVELLE 2000 2,5 TDI, 320.000 km.
Har vært innbrudd, fått takst på ca.
77.000,- i rep. Selger som den står, dette
er et prøvebeløp jeg ønsker for salg, men
alt er diskuterbart! TLF: 92616870

Selges: LYSARMATUR til bad, L100/
D26,2cm. Skap til bad H60/B40 cm.
TLF: 92485647 / 92245461

MALEOPPDRAG, utvendig vedlikehold,
m.m. utføres av en 32 år gammel norsk
mann. Gode referanser å vise til. Faglig
god jobb i Hamar omegn. TLF: 94780581/

Sett SVEISEBRENNERE og mano-
metre. 800,-. Ikke SMS du må ringe.
TLF: 95817508

Kvinne 24 år utfører det meste av AR-
BEID i helgene. Går på skole i Elverum og
bor på Hamar. Ta kontakt! TLF: 92601594
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Øyet, som kalles for
sjelens speil, er det
viktigste organ til full
og hel erkjennelse av

naturens uendelige verk.
Nest viktigst er øret,
fordi det hører de ting

øyet har sett.
Martin Luther King

Silvia SPEILKOMPASS, ubrukt, og med
bruksanvisning i originalkartong, 200,-.
TLF: 98617955 Bildekode: HRRF

EIENDOM i Nord-Odal Kommune, Traut-
skogen. Gammel bolighus i laftetømmer,
skog med gran, furu og noe lauvskog.
Areal er 286,2 mål. Verdi av eiendommen
satt til 690.000,-. TLF: 45612113

To klassiske Chesterfield KLUBBSTOLER,
modell Woburn, farge Antique Leather
Red, 3000,- pr stk. (Ny pris 11.650,-.) Jeg
har hatt dem i designatelieet mitt, men
nå ansetter jeg en designer til, så stolene
må vike. TLF: 99522274

Vi er et par på 24 år som søker bolig i
LØTEN. Vi trenger parkering og en leie
til maks 7500,- pr mnd. Ca. 60-70 kvadrat.
Vi studerer og jobber. Sikre betalere og
ordensmennesker. Gjerne tillat med dyr,
men ikke et must. Ser for oss å leie i rundt
4 år om mulig. TLF: 92601594

DIESELPUMPE: K 33, Self 2000. 220
V. 2500,-. Til bruk mellom mobile/faste
dieseltanker og maskiner/kjøretøy.
TLF: 95866703

Søt utenlandsk dame søker JOBB i
Hamarområdet pga. kjærligheten. Er
flink i norsk. Jobber pr i dag på en
Kiwi butikk langt unna. TLF: 47276692
Bildekode: HQSJ

1410 Kabe Onyx GLE KS Type YT775.
Pent brukt 2007 mod. 199.000.-
TLF: 95866703

Svart eller grå SOFAGRUPPE ønskes
kjøpt. Makspris 1000,-. TLF: 93850973

Kraftig JORDFRESER til leie. Ut-
kjøring eller leie av tilhenger mulig.
gihlemoen@live.com TLF: 91366767

TØMMERSAG med “hjelpemann”, og
smidd tømmerøks selges. TLF: 41203209
Bildekode: HRAT

HÅNDVASK med feste braketter og
kraner, 200,- B44, D26. TLF: 45833060
Bildekode: HR8P

MALING, dekormaling, montering,
snekring og annet vedlikeholdsarbeid ut-
føres av Handyman. Norsk pensjonist. Tar
oppdrag inntil ca 3 mil fra Moelv. Rask og
nøyaktig. TLF: 95990924

Gratis mot avhenting. KJØLESKAP ca.
120 liter, med liten fryseboks inni. Kan
passe til en hybel eller lignende. Har vært
i daglig bruk fram til nå. Mål: H:103 B:55
D:60 TLF: 97747883 Bildekode: HRKE

Ønsker å kjøpe alt av STORHAMAR
HOCKEY relaterte ting, kampbrukte
drakter, program, kølleblad, supporterut-
styr og video av kamper. TLF: 97643701

Jeg er ei jente på 18 år (student) som tar
på meg BARNEPASS. Jeg er ledig hver
dag etter skoletid. Jeg har hund og katt
hjemme, så dere vet det i tilfelle allergi!
Har en del små barn i familien, og har
hatt praksis i flere barnehager. Jeg har
ikke førerkort. TLF: 46964906

Jeg er ledig for maler og SNEKKER jobb
ute og inne, billigst pris og bra jobb. Per
time eller fast pris. Jeg bor i Brumunddal.
TLF: 90276015

KNYTTETEPPE i blå grunnfarge. Små
røde og gule firkanter i en større grønn
firkant på midten. Kun brukt som
veggteppe. Bilde på nettet. Mål: L: 160
B:100. 400,- TLF: 97747883 Bildekode:
HRM5

PEUGEOT 406 stv. 2002 mod. i grei
stand, 15.000,-. Eu ok til 2014. Årsavg.
betalt. 390.000 km. TLF: 90910383

Aschehoug og Gyldendals Store Nor-
ske LEKSIKON gis bort. 15 bind.
TLF: 95160289

RUNDBALLER fra årets sesong selges.
TLF: 95980968

GOD STOL h.b.o 800,-. Ny pris 23.000,-.
TLF: 99160563 Bildekode: HRDP

3 stk. SKJENK/sjalusiskap fra Kinnarps, i
bjørk/grått. Skapstamme i antrasittgrått,
sjalusidør i bjørk. B80, D38, H85 cm. Ska-
pene er låsbare, nøkler medfølger. 700,- pr
stk. (2000,- samlet) Kinnarps skuffeseks-
jon i bøk (B40, D60, H62). TLF: 91552190
Bildekode: HR5S

Fint RØYKEBORD i kobber og smijern,
650,- TLF: 94976099 Bildekode: HRPA

Sort Emmaljunga Double City Cross
TVILLINGVOGN, 4500,-. Inkl. fottrekk,
2 stk. mykbager og regntrekk. Nypris
11.500,-. TLF: 91857523

Det er lille Lise som kom skrikende ned fra
loftet og ropte:
”Mamma,mamma, noen har drept julenissen!”
”Hvorfor tror du det?”, spurtemamma.
”Jo, for skjegget og drakta han ligger på loftet!”

VITS

Peugot 405/309 - Mercedes 608- Fiat/
Iveco nc 65 DELER selges. TLF: 41524119

Flott neste ubrukt DIGITALKAMERA,
250,-. Det ligger fortsatt i original esken.
TLF: 41210775 Bildekode: HQ4Q

Kjempefin, pent brukt GÅSTOL, 200,-.
Kostet 500,- ny. Passer baby fra ca.6-12
mnd. Ble en favoritt hos sønnen min! Blå
med avtakbar bil og andre leker foran.
TLF: 93447821 Bildekode: HRWS

DRESSURHEST settes ut på halvfor til
voksen rytter. Hesten går til Grand Prix
nivå. Skal stå oppstallet hos oss i Stange.
Vi har ridebane. TLF: 47827434

5 jente KATTER trenger nye hjem. De er
født 31. mars og er leveringsklare. Vel-
dig snille, kosete og utforskende. Vant
til barn, stuerene og klare til å møte sine
nye familier. Tre er sort/hvite, en er hvit/
gul/oransje og en er grå/svart/hvit. Ta
kontakt om du lurer på noe eller om du vil
komme å hilse på jentene. TLF: 99683659

Jeg ønsker LAGRINGSPLASS inne til båt.
Låve/garasje ønskes leid mot betaling.
Helst rimelig da. TLF: 41206650

Brukt FRYSEBOKS ønskes kjøpt, rimelig.
TLF: 47 26 93 97

RUNDBALLER ønskes kjøpt.
TLF: 93454122

Det finnes ikkemaken til disse fasilite-
ter og denne spesielle atmosfere i dis-
triktet, og når Edgar Malman og kona
Liubov Demidova tok over driften av
Fagervik imars, så visste de nøyaktig
hva de gjorde.

”Fagervik skal bli det mest attraktive
stoppestedet langs Mjøsa” sa Edgar
tidligere i vår, og det har de nå fått til,
bare etter noen fåmåneder.

Vi tok en tur innom Liubov og Edgar
tidligere i sommer, og da var de begge
i full gangmed å forberede innrykk av
gjester. Kona laget den berømteBorch
suppen, og han la forholdene til rette
utenfor med griller, sitteplasser, bord
og fiskeutstyr.

”Vi har bra trafikk, tiltross for flom og
noen regnfulle kvelder, og vi er stort
sett fornøyde. Her er det et tilbud til
alle og vi ønsker spaserende, joggen-
de, syklende og bilende hjertelig vel-
kommen, og vi vil gjøre alt for at hvert
besøk blir en opplevelse som frister
til gjentagelse. Fiskerhytta skal være
et sosialt treffsted med atmosfære,
hvor mulighetene er store for å treffe
kjente og andre man ikke har sett på
flere år. Mange har hatt konfirmasjon
med langveisfarende gjester og flere
firmaer, foreninger og skoler har hatt
festligheterher. Tilbakemeldingeneom
stedet og opplevelsene har vært fan-
tastisk oppløftende for oss somdriver
denne perlen av et sted vedMjøs kan-
ten. I juli har vi hatt kun egne arrange-
menter og åpent hver dag fra kl. 12.00.
Det samme vil vi ha i mesteparten av
august.
Vi hadde en konsert med Odd R. An-
tonsens Storband, og da var det 200
personer somkoste seg i variabelt vær
med sol og regn om hverandre, og or-
kesteret fikk vi plass til i teltet vårt og
åpnet frontveggenmot Mjøsa og pu-

blikum.Orkesteretmed sangere frem-
førte en flott konsert, høstet mange
lovord og ble ønsket tilbake til høsten.
Som du ser er det hyggelig også inne,
hvor vi har plass til ca 70 stk, mens vi
ute kan ta imot veldigmange.
Kona, somer en russisk toppfiolinist og
professor imusikk, har hatt flere kon-
serter somalle har vært bra besøkt, og
detmangler ikke på rosende omtale og
spørsmål om neste konsert.”

Fagervik er enmjøs-perle, det vet alle
somhar besøkt stedet, ja, du kan se på
bildene her, så forstår du hvavimener.
Ved siden av vafler og kaffe kan du
også kose deg med skikkelig god
russisk suppe som allerede har blitt
en suksess, og en ”snakkis” i mange
miljøer, og det at folk stadig kommer
tilbake for å spise suppe, og inviterer
venner og kjentemed på å teste sup-
pen, tyder på det.
Liubov og Edgar har, som du forstår
allerede fått til mye på Jessnes, og de
har flere planer utover høsten.

Det naturlige stoppestedet for spaserturen fra Hamar er Fagervik.
Det naturlige stoppestedet for sykkelturen er Fagervik.
Det naturlige stoppestedet for bilturen er Fagervik.
Fagervik er en naturlig ”oase” rett vedMjøs kanten.

FAGERVIK - Fiskehytta på Jessnes

Fagervik har en flott beliggenhet, og vi forstår godt at Edgar
Malman er fornøydmed hva de kan tilby gjestene

Edgar viser oss en gammel fiske-
stang, og en slik vil nokmange kjenne
igjen.Mang enMjøsfisker har opplevd
den spesielle knakle lyden når sena
løper ut med fisken og den store
ekstreme innhentingen starter, og
adrenalinet fosser og gjør hele opp-
levelsen til det somgjørMjøs fiskerne
så spesielle. Å hente inn den store
ruggen på 7-8kgmå være en opple-
velse for livet på tross av nymotens
fiskeredskaper.
Fagervik er full av historier fra mjøs-
fiskemiljøet, og inne i kafeen henger
enmengde diplomer og bilder fra den
tiden da Fagervik var den naturlige
møteplassen formjøs-fiskerne.
Nå er det alle besøkende som kan
teste tålmodigheten og hente inn
abbor fra vannkanten enten det er
barn, ungdom eller voksne og godt
voksne. Alle kan deltamed lånt utstyr
og mark. I midten av august vil vi se
hvemsomhar tatt de største fiskene
i hver av de4 års klassene. Skitt fiske!

En oppfordring:
Hva med en sensommerstund med
god, varm, smakfull suppe, noen kop-
per kaffemed vaffel på Fagervik.
Hvis du sitter ute kan du nyte klukkin-
gen fra Mjøsa, du lytter til en fugl, en
båtmotor og kan se for degmjøsfis-
keren som stolt viser de andremjøs-
fiskerne fangsten sin, og hvis du hører
skikkelig etter kan du kanskje ”høre”
en av degode fiskehistoriene somhar
blitt fortalt her opp gjennomårene, du
nyter på dennemåten sensommer-
kvelden, og du bare er tilstede.
Du kan også sitte inn, og ”lukte” og
”sanse” fiskemiljøet, også her inne er
veggene fulle av fiskehistorier, latter
og annet hyggelig prat.
Alt dette kan du oppleve på Fagervik,
hos LiubovogEdgar, du kan ikke opp-
leve det noe annet sted.

Vi ønsker lykke til med resten av se-
songen, og takker LiubovogEdgar for
at de lar oss ha dette tilbudet.

Fagervik på Jessnes, det naturlige
stoppestedet og den flotte ”oasen”
langsMjøsa.EdgarMalman vedmjøs kantenmed

en gammel fiskestang.

Liubov Demidova og EdgarMalman
ønsker velkommen til Fagervik på
Jessnes.
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Storhamar J16 ’98 skal delta på
internasjonal håndballturner-
ing, Granollers Cup, Barcelona i
juni 2014 og arrangerer Det Store
LOPPEMARKEDET 14. og 15.
september i lokalene til Furnes
Hamjern ved Espern. Har du noe
du ønsker å kvitte deg med, men
synes er for fint til å kastes så tar
vi i mot. OBS: Vi tar ikke i mot ma-
drasser, øvrige klær, sko eller store
hvitevarer. Levering av lopper i
lokalene lørdag 24. og 31.august
mellom kl.12-15, eller tirsdag, on-
sdag og torsdag i uke 36, mandag,
tirsdag og onsdag i uke 37 mel-
lom kl.18 -21. Loppetelefon:959 28
817. TLF: Loppetelefon 959 28 817
Bildekode: HRQ1
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Helsestasjon for eldre
For 10 år siden skulle Helsestasjonen
for eldre nedlegges i Hamar kommune
grunnet stram økonomi. Dette var 4.
gang nedleggelsesspøkelset truet
dette utmerkede og trygge tiltaket for
de eldre. Akkurat samtidig kom Pen-
sjonistpartiet for første gang inn i Ha-
mar kommunestyremed 3 represen-
tanter. Dette ble litt av et paradoks!
For å gjøre en lang historie kort: Hel-

sestasjonen for eldre ble opprettholdt
i Hamar! Og den lever fortsatt i beste
velgående! Arbeidet somgjøres for de
eldre er rett og slet unikt og uvurder-
lig! Helsestasjonens arbeid oppfyller
Samhandlingsreformens intensjon
om forebygging på en glitrendemåte.
I dag driver Helsestasjon for eldre

følgende aktiviteter: Tilbud om fore-
byggende helsesamtale eller infor-
masjonsmøte for alle på 77 år, helse-
opplysningskurs, nettverksbygging,
samtalegruppe for eldremed lite nett-
verk, kurs for å forebygge depresjon,

” Lyst på livet”- kurs, oppfølging for å
forebygge hoftebrudd, flere trimgrup-
per, selvtreningsopplegg for eldre i
hjemmetmedmer. Leger og andre kan
henvise til de ulike tilbudene, ellerman
kan ta kontakt selv.
Det er også blitt gjennomført et pro-

sjekt over tre årmed tema ”Trygge el-
dre”. I den forbindelsen ble det bl.a. delt
ut 1500 strøbokser om vinteren for å
forhindre lårhalsbrudd.
Pensjonistpartiet ønsker å

takke de ansatte ved Helse-
stasjonen for utmerket arbeid
for eldres trygghet i Hamar!
Vi vil også opplyse foran årets stor-
tingsvalg at Pensjonistpartiet krever
egne helsestasjoner for eldre i alle
kommuner!
Dette gir en virkelig god grunn til å

stemmePensjonistpartiet!

Borgny Nygaard
Hamar Pensjonistparti

HERREDRESS av merket Mario Conti,
700,-. Dressen er sort med striper og
passer om du er relativt slank og 175-180
høy. TLF: 98042828

Jeg skal studere TANNPLEIE neste år og
er svært interessert i alt jeg kan få av lit-
teratur for en rimelig pris. TLF: 92601594

Setter opp TERRASSE, renoverer hus,
legger parkett, nye lister, setter opp
nye vinduer. Ring for gratis befaring.
TLF: 95473018

To NYMFEPARAKITTER, 800,- pr stk.
Kan selges hver for seg. Født 4. og 6. des.
2012. Passer fint som selskap til Undulat.
TLF: 92014137 Bildekode: HR77

HONDA CB250 1979 i meget god stand,
lav km. 18.000,-. TLF: 99010306

SPEIL 175x80 cm uten ramme. Speil
60x60 cm uten ramme. 8 stk speilfliser
60x40 cm. TLF: 92485647 / 92245461

Fin FAMILIEBIL: Renault Scenic Meg-
ane 2004. 67.000 km. 69.000,- + omreg
eller høystbydende over. TLF: 91131870
Bildekode: HRSY

Liten, men bra HØYTRYKSVASKER, 500,-
Ikke SMS, du må ringe. TLF: 95817508

Har du en TILHENGER som er defekt
og med skilt, som gis bort? Jeg henter.
TLF: 94187900

TRAKTOR ønskes kjøpt, også båthenger
kjøpes TLF: 95275746

Nordbygda Håndball har opplevd en
enorm vekst de siste årene og vi har
nå behov for flere TRENERE. Vi trenger
trener til Herrelaget vårt og J97/98-laget
vårt, kan muligens også ha behov for flere
til å evt. gå inn i trenerteam på yngre lag.
Politiattest kreves. Ta kontakt på e-post:
elin.arvesen@bbnett.no TLF: 99615444

HYTTE på Tolga i Nord Østerdalen
selges. 3 soverom, stue, kjøkkenkrok.
Stor eiet tomt. Uthus med bod/utedo.
Vei helt frem. Takst foreligger. SMS
TLF: 90102828

PRØYSENS samlede verker 1-12. Bøkene
er i bra stand, men bind 2 har enkelte
bruksspor. 1800,- TLF: 90067188 Bilde-
kode: HQX6

Bols Genever FLASKE, 100,-
TLF: 41927771 Bildekode: HQ92

Masse ledig LAGERPLASS til bil/båt osv
+ låsbare nye boder. Nesten 3m under ta-
ket. TLF: 99423338

Gilera RCR 05mod. MOPED, 10.740
km, 11.500,-. Ekstrautstyr medfølger.
TLF: 93284239

Privat HUSVASK. God kvalitet, mange
referanser, lave priser. Bor i Ringsaker.
TLF: 99886478

GLASSBALLONGER 30 l m/kurv, 200,-.
60 l u/kurv, 350,-. Gamle norgesglass og
løveglass, 30,-/35,-. TLF: 41203209

MAZDA 6 1.8 Exclusive 120 hk 2004
mod.173.000 km. Driftssikker, pen bil,
litt lakkrust på bakre hjulbuer og kanaler.
8 hjul. Servicehefte. Registerkjede. 0,75
l/mil snitt. EU godkjent til 4/2014. Air-
cond., cruise control, ABS, kjørecomputer
m.m. 65.664,- inkl. omreg. TLF: 97768210
Bildekode: HRVC

60-talls SPISEGRUPPE bestående av to
stoler, benk og bord. Hvitt med rødt trekk
på benk og røde puter på stolene. Op-
pbevaring i benk. Bordplate i svakt grått
mønster. Bord kan slås ut med 2 sideplat-
er. 400,- TLF: 97747883 Bildekode: HRKF

TRAKTOR International 574, 63 hk,
73 mod. 2500 timer, laster med skuffe,
kjettinger, bra dekk. 35.000,- eller h.b.
TLF: 90269208

PENTAX ME med 3 objektiver: Pentax
40mm, Vivitar 35-70mm og Mamiya/
sekor 90-230 mm. Diverse filtre og ba-
jonettfatning, reim og futural selges
høystbydende. TLF: 41226025 Bildekode:
HRBJ

Gammel DEKKMASKIN og balanserings-
maskin, 2000,-. TLF: 41524119

Ole brum VIPPESTOL, litt slitt der ungen
sitter, 250,-. Hoppestol med 4 høyder og
musikk, 500,-. Huske med musikk, timer
og flere forskjellige hastigheter, 500,-.
TLF: 47447761

4 ALUMINIUMSFELGER (OZ Racing)
B14x1.50-225/45/17, 2000,-. 4 nye støt-
demper til 3-Golf, 500,-. TLF: 98875174

Selges FRONTVEKTER til Massy Fer-
guson 8stk samlet. Trampoline selges
rimelig. Steinsvans og silosvans, så-
maskin, trommel, slådd, harv, pote-
topptager. TLF: 90590916

VASKEMASKIN, komfyr og kjøleskap
selges. TLF: 92084866

Maxi Cosi BILSETE med Easyfix base,
1500,-. Pent brukt i 12 mnd. og kjøpt
nytt i 2012. (Nypris 2800,-). Aldri vært
utsatt for støt eller kollisjon. Fra 0-18 kg.
TLF: 93447821 Bildekode: HRWT

DUEJAKT ønskes i åkerområder. Seriøs
og hensynsfull jeger. TLF: 45611125

Kappa MONORACK med Givi topp-
boks med nøkkel, til 2006 Honda CBR
600. Har også en monorack som jeg tror
passer SV 650 med toppboks og nøkler.
TLF: 95968066
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Seniorermå
inn påStortinget

Leserinnlegg

DagensNæringsliv (DN) publiserte den
13. juli en artikkel under tittelen ”Stor-
tinget blir mindre folkelig”. Dette fordi
gjennomsnittsalderen for Stortings-
representanter blir stadig lavere.
Hovedtrekkene er ifølge DN’s kilde

Civita at det blir flere politiske broilere.
Dvs. yngre personermedpolitikk som
eneste arbeidslivserfaring. Gjennom-
snittsalderen for en stortingsrepre-
sentant er i dag 46 år. Ifølge Civita er
85 prosent av alle representantene
mellom30og59 år både i ”det nye”, og
det nåværende Stortinget. Civita slår
fast en helt tydelig trend. Mens antal-
let velgere over 60 år øker, faller antal-
let representanter over 60 årmarkant.
Er dette bra for landet og for vel-

gerne?
DN feier det hele bortmed at det ikke

er bekymringsfullt, da de fleste nord-
menn ikke er interessert i politikk. Vi
vet at gruppen fra 60 pluss øker og
er snart oppe i en million. Skal vi ha et
styresett der disse ikke er represen-
tert?Hvemavbroilerne er interessert
i deres livssituasjon?Mange av senio-
rene ermeget interessert i politikk, og
de er også dyktige og erfarne politike-
re. Vi har sett dem bli vraket av eget
parti fordi yngre og trendy kreftermå
få slippe til.
Det er grunn til bekymring. For den

som er våken og opptatt av samfun-

nets utvikling er det et tydelig tegn
på svekkelse av demokratiet at unge
mennesker utdanner seg til politiske
ledere og politiske karrierer hvor de
skal bestemme over andres hverdag,
uten å ha gjort et dagsverk, sett en
strømregning og langt mindre be-
kymret seg over en sådan. Til gjengjeld
har vi sett at yngremennesker kan bli
svært beruset avmakt. Og jeg vil påstå
at den ikke alltid brukes like gjennom-
tenkt til beste for land og folk.
Og hva med alle seniorene? Med

massevis av livskunnskap fra mange
skoler, ikkeminst livets. Med røtter og
integritet, og ikkeminst historisk inn-
sikt. Hvorfor må de holdes borte fra
Stortinget? Det hadde vært forståe-
lig dersom Stortinget hadde vært et
moteshow, hvor deltakerne ble valgt
etter utseendet.
Kjære velgere! Her gjelder det et

valg om hvem som skal delta i å styre
landet. Det er ikke en idol- eller mis-
sekonkurranse hvor det gjelder å ha
tøff sveis eller noe. Her trengs det
vett, mot, kunnskaper, livserfaring og
handlekraft!
Et demokratis ledelse må gjenspeile

befolkningen. Damå seniorene ha sin
naturlige plass og få slippe til med sin
kompetanse.
Anna Steen
Pensjonistpartiet

Man skal høre mye før
ørene faller av.
Nordisk ordtak

CITROEN Berlingo 2005 mod. varebil 1,4
bensin 110.600 km. Mye nytt: reg. reim,
radiator, vifte, kjørecomputer, fjærer
og bremser foran, batteri. EU godkjent
til juni 2015. Prisantydning 40.000,-.
TLF: 97587812 Bildekode: HR53

Solid god gammeldags PULK i heltre
med metallforsterkning under. Livbelte
med drag, eller ramme-drag av jern-
rør. Overtrekk i hvitt lerret, billig, 300,-.
TLF: 98617955 Bildekode: HMJT

Alt av gamle MOPEDER kjøpes. Defekt,
mangler deler eller stått på låven i 30 år
spiller ingen rolle. Alt er av interesse!
TLF: 41729283

EASTGARDENS, en duo fra Stange spill-
er musikk til alle fester og arrangement-
er. Vi spiller godt blandet musikk med
sanger som strekker seg ifra Creedence
til Sven Ingvars. TLF: 90026056

Pent, brunt SKAP med glassdører øverst
og 4 skuffer under, 1500,-. Skapet har lys.
TLF: 41927771 Bildekode: HQ93

Har du en SLAGBENK eller en
bondebenk som du ønsker å selge?
TLF: 97713530

Registrert Honda 250 ATV. Må ha fører-
kort for personbil. TLF: 90918520

Diverse NORGESGLASS selges.
TLF: 90607797

Fin champagne farget BRUDEK-
JOLE med diadem og slør, 5000,-.
TLF: 95968066

FURUSEKSJON hbo 2500,- Se bilde!
TLF: 41573147 Bildekode: HP8R

BJØRKEVED i 60 liters sekker og m3
sekker. Har også m3 med blandingsved.
Begge typene er tørre. Behjelpelig med
frakt mot et lite tillegg. TLF: 90972690

GNISTFANGER i smijern 61x41cm, 200,-.
TLF: 41203209 Bildekode: HRAW

VEDDUNK i kobber, 300,-. SMS.
TLF: 90102828

Pent brukt KOMFYR med keramikk-
topp (uten skader) 1500,-. Med 4 koke-
soner, varmluft, pizza og pai-funksjon
i stekeovn, rist, 2 plater + 1 langpanne
følger med. 60 cm bred! Selges p.g.a.
nytt kjøkken med innebygd komfyr.
TLF: 95842241

27 år gammel dame fra Ridabu søker
JOBB som hushjelp, hagehjelp, barnevakt
på Hamar og i nærheten. Disponerer
egen bil. TLF: 41682857

Unikt gammelt Porsgrunn porselen
SERVISE samlet, 2800,-. 14 tallerkener, 12
suppe/dessert tallerkener, 6 ovale server-
ingsfat i ulike størrelser, rundt serverings-
fat, 2 ovale serveringsboller med lokk, 2
firkantede dype fat, sause/remuladekopp
med lokk, 12 kaffekopper og skåler, 11
asjetter, 2 fløtemugger, sukkerkopp med
lokk. TLF: 90782488 Bildekode: HRM6

Flere sekker med BABYKLÆR, både jente
og gutt, selges rimelig. Fra str 56-86.
Kom, plukk, kjøp og løp! TLF: 90112305

SOMMERDEKK 195/55 R15 m. felger, 4
stk, gis bort mot avhenting. Passer bl.a.
til VW Passat 94-mod. TLF: 95133777

SØLVSKJEER merket Christiania 1905.
Originaleske. Vurderes solgt. Bud. Sms
TLF: 90102828

MINIGRAVER ledig for oppdrag til en
meget billig penge. Yppelig til drenering-
sarbeid eller graving for såle til garasje el-
ler uthus. Hamar, Stange og Løten omegn
TLF: 40620370

Pent brukt 205 cm høy, sølvgrå SENG.
Tilpasset 200x90 madrass. 500,-.
TLF: 97747455 Bildekode: HR78

KØYESENG 200x75 cm med underskuff
på hjul, 200,-. TLF: 91367974

Gammel SYKKEL fra 50-tallet, h.b.o. 800,-
. Blå, 3 gir, trygg. Ikke sms, du må ringe.
TLF: 95817508

3 stk. VINBALLONGER, 250,- pr. stk.
Trenger du flasker har jeg også en del
av det. Pris avtales. TLF: 99630471
Bildekode: HR80

Trivelig KJELLERLEILIGHET til leie for
ordensfolk, sentralt i Hamar. 67 kvm. 2
soverom, stue, kjøkken og stort bad.
Varmepumpe. Stor uteplass, kort vei til
kjøpesenter og til sentrum. Ikke husdyr.
Ledig fra 31/8-13. Referanser ønskes.
TLF: 96226093

Kjøper VINDUSRAMME med ramme-
lengde 116cm, rammehøyde 685cm,
rammetreverkets bredde 0,38cm, høyde
0,45cm. Hengsling i overkant ramme.
TLF: 95749065

ROBÅT i tre med årer til salgs, grei
stand ca 5m lang. Kan ta glassfiber eller
aluminiumsbåt i bytte. TLF: 41682032
Bildekode: HRJ2
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EvyOpheim

EvyOpheim
har for tiden 2
salgsutstillinger
med sine
malerier i Hamar:

• En er i Kreftforeningens lokaler i
Strandgata. Utstillingen henger ut
september og er åpen for alle til å kikke
innommellom0900 og 1500.
• I venterommet til Altiusklinikken
m fl. Behandlere, Stangeveien 111,
Espernområdet.
Evy er en allsidig kunstner og på

nettsiden hennes, www.gallerievy.
com skriver hun dette om seg selv:
”Jeg er fra Brumunddal, gift og har 3

barn, og er autodidakt billedkunstner,
dvs. selvlært kunstner, og jeg maler
både natur ogmennesker..
Helt fra barnsben elsket jeg å tegne,
men først de senere år har jeg «gått
inn for saken», og da har det åpnet seg
en helt ny verden formeg:

Ord kan ikke helt beskrive den spe-
sielle glede og ro jeg får når jegmaler
Jeg har først en håndverksutdan-
nelse, flere år som selvstendig næ-
ringsdrivende før jeg utdannet meg
til DiplomMarkedsøkonom/Bachelor
på BI/NMH. Jeg har lang erfaring fra
ledelse og rådgivning, men pga kro-
nisk sykdommåtte jeg gi opp yrkes-
livet. Når livet endrer seg sånn, kan
man lett bli isolert. Jeg anser meg
derfor som veldig heldig som har
funnet en ny arena å utfolde meg
på! En fin avkobling fra sykdom - og
kanskje ligger det også litt terapi i å
få uttrykke seg kreativt?
Mange har vondeminner/traumer

i ryggsekken, og slik er det ogsåmed
meg. Jeg tror kanskje du selv finner
ut hvilke bilder som har en sorgtung
eller sårbar klangbunn,men forskjel-
lige mennesker leser jo bildene på
hver sin måte. Det er jo det som er
fintmed kunst, ikke sant?”

Ta deg en tur innom Kreftforenin-
gens lokaler påHamar eller til Altius-
klinikken og se utstillingen.

Bruk bildene også til
en hyggelig hilsen
Fremkall papirbilder og sett
i album. Album kan også
bestilles når bildene skal
kopieres på papir.

Bruk heller flere små minne-
brikker en en stor.

Krasjer en brikke. har du flere
på lager.

Retro Grepa KOMFYR, 60 år gammel. Vel-
holdt. Helt ok. I bruk helt til nå. Mål: H:86
B:58 D:60. 3 plater. 400,- TLF: 97747883
Bildekode: HRKG

“FJELLNATT” av Sæter, nummerert og
innrammet, 55 x 42 cm h.b.o. 1000,-.
TLF: 41226025 Bildekode: HRBK

LEKETRAKTOR med henger og tank,
300,- TLF: 41605304

LOPPER ønskes. Leveres Moelven Løten
(Rokosjøsaga) Søndag 1 sept. fra kl.10.00-
13.00. Onsdag 4 sept. fra kl.18.00-20.00.
Klær må være rent og i orden. Ikke hvite-
og brunevarer. TLF: 90293002

Er det noen i Hamartraktene som vur-
derer TILSTAND og ca. pris på malerier
og tegninger? TLF: 90010641

Søker SYERSKER/SKREDDERE for å
utføre søm av herreskjorter hjemmefra.
Stiller med stoff og mønster samt maski-
ner og innføring om nødvendig. Kontakt
for mere info. TLF: 97623486

Eldre LEKESTUE/redskapsbod, hvit-
malt med takpapp, 2500,-. Må hentes/
demonteres av kjøper. Tror den er rundt
7kvm. Finner ut nøyaktig ved forespørsel.
TLF: 93447821

Baby Bjørn POTTE, vaskefat, pent bæres-
jal (nesten ubrukt), liten ammepute, sen-
geuro med rosa bamser, flaskevarmere,
stang/oppheng til sengehimmel, flasker
og pumpeutstyr, div seler, “pute” til baby-
stol, masse klær str 56-86 (gutt og jente),
div babyleker. Selges veldig rimelig mot
rask henting. TLF: 90112305

MINKJAKKE, kort modell. Lite brukt.
Str 42/44. 700,-. Sms TLF: 90102828

Trenger du hjelp til FLYTTEVASK eller
husvask? Vi er to damer med gode refer-
anser. TLF: 45071074

Seks gamle, blå KAFFEKOPPER som er
gullfargebelagt innvendig med tilhørende
skåler, samlet 700,-. TLF: 90782488
Bildekode: HRM7

6 Stk. 220 cm lange ULL-DYNER av beste
kvalitet og puter av svært god kvalitet
selges grunnet endrede planer. Nydelig
dyner å ha på hytta! Brukt kun en vinter-
ferie, da med trekk på. (Merke: Alwero)
TLF: 48098638

Neste ubrukt Sharp VL E 30 VIDEOKAM-
ERA med veske og alt utstyr selges
rimelig. Det er brukt av eldre dame og
fremstår som nytt. 400,-. TLF: 41210775
Bildekode: HQ4S

Kjempestort HUNDEBUR, 600,-. Pent
og lite brukt av Alaskan Malamute,
inne. Hunden har da god plass så pas-
ser fint til de største rasene. Har ikke
mål her, men skal sjekke ved forespørsel.
TLF: 93447821

5-6 tusen kg hesjetørket HØY i firkant-
baller (9-12 kg) 3,- per kg. Tilkjørt i trak-
toravstand fra Vallset. TLF: 97003218
Bildekode: HRMY

MT50 selges h.b.o. 3000,-. Ikke papirer
men bra stand. Ramme som papirer
kan ordnes, kan selges med, 800,-.
TLF: 95968066

HEALING, spåing, husrens utføres av
klarsynt/ medium. Jobber med kort,
orakelkort, tarot, stener og salvie. Har
lang erfaring og er treffsikker. Ta kontakt
for avtale: alternativhjelp@gmail.com
eller telefon. TLF: 45040570 Bildekode:
HR54

JORDFRESERE, mosefjerner/plenlufter,
vibroplate, plenrulle, steinsaks, 10 kg
pigghammer mm. Rimelig til leie TLF:
91197477 Bildekode: HQDD
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Av alle sjefens
egenskaper
er dumheten

den som bidrar mest
til livets lykksalighet.

Johan Oxenstiera

Tekst og foto: AnneMetteWestjordet

Carina Aspeli Dahl er ikke den som
hviler mest på vingene. Det er stort
sett stor aktivitet og mange planer
om utvikling og små endringer. Kun-
denes tilbakemeldinger blir fulgt opp
ognye ideer spretter stadig frem. Men
så legger hun heller ikke skjul på at hun
har fantastisk hjelp i sine ansatte og at
det letter arbeidet enormt for henne–
og frigir tid og energi til å sprudle frem
ideer.
I tillegg har de flyttet i sommer. Nå

er salongen i det gamle Frøforsy-
ningslokalet i Parkgata. Fra 80m2 i
det gamle lokalet har de nå 200m2og
det merkes godt både for ansatte og
for kunder. Det er mye lysere ogmer
romfølelse. Det er blitt tre store be-
handlingsrom som har fine skyvedø-
rermed frostede dører. Det er lekkert
meden ny fresh følelse. Det er rolig og
en god atmosfære. Ved inngangen er
det plass til en negledesigner, og det
gir en fin velkomstfølelse.
Det som er beholdt er kvaliteten på

behandlingene og at det er Dermalo-
gica serien som brukes. Spesialbe-
handlinger kan gis med produkter fra
Janssen Cosmeceutical og Sienna X
tilbyr en selvbruningsserie med stor
valgfrihet i forhold til metode. Carina
er selv en av de få somer blitt Derma-

Stort vingespenn hosHvil Vingene

logica spesialist utdannet. Her fires
ikke på kvaliteten!
Mange har nå fått med seg at det

er kommet eget tilbud for menn. En
Herrebrosjyre. Mange menn vokser
rygg, bryst og legger før sommer-
sesongen. Etterspørselen øker også
etter boyzilian behandling (som er
mennenes behandling tilsvarende
amazonian for kvinner- voksing av
underlivet,). Helt nytt er at det også
vokses nesehår. Så vidt vi har klart å
finne ut av er dette den eneste salon-

gen i Hamar regionen som har dette
tilbudet.
Shirley tilbyr vippeextensions og

Jacqueline kan legge gelenegler. Ca-
rina vil nå søke etter en fotterapeut for
et par dager i uken. Det er fullt trøkk!

I løpet av høsten vil det også komme
en butikk i den delen av lokalet som
vender utmotGrønnegaten. Det vil bli
make-up og SPA relaterte produkter.
Gaveartikler og ”feel-good” produk-
ter. Foreløpig er det på planleggings-

stadiet og vi kommer til å følge spent
med og kommer nok tilbake med en
liten omtale når det er på plass. Vi skal
ikke se bort fra at det blir like lang kø
der som der i gamle dager var på jule-
markedet til Frøforsyningen.
I samme lokale, menmed egen inn-

gang, holder Ipimp.no til. Det er man-
nen til Carina, KennethSjofjell, somhar
flyttet med fra det gamle lokalet hvor
de også var naboer.
Ipimp er nettbutikk som har spesia-

lisert seg på Iphone og utstyr til tele-
fonene.

1. september er det tre år sidenCari-
na åpnetHvil Vingene. Hvert år har det
vært feiret jubileummedflotte tilbud. I
år blir feiringen31.august (1.september
er en søndag), og hun tilbyr like raust
i år som tidligere dobbel verdi på ga-
vekort somkjøpes den dagen. Det kan
være lurt å bestille på forhånd – både
hvilken verdi du vil ha på gavekort og
hvormange.
Du kan bestille gavekort på e-mail:

post@hvilvingene.no, og timer bestil-
les på telefon 970 03 670.

Åpningstider er:
Mandag– fredag9 - 19, lørdag 10 - 15.
Jubileumsdagen 31. august
09-00– 19.00.

ÅPENT BRUKTMARKED
på byggevarer

Onsdager kl. 18.30-20.00
og første lørdag i måneden

kl. 11.00-13.00
(unntatt juli måned)

Vi holder til på Hedmark
Næringspark (Åkershagan),

bygg 16 (rett før du kommer til
Utvandrermuseet)

Vi tar imot og evt. henter:
Rent & Pent brukte byggevarer.
F.eks. dører med karm, vinduer,

skapdører, stoler, senger,
benkebeslag, oppvaskkummer,

vedovner, listverk, takstein, bad- og
kjøkkeninnredninger, diverse andre

innredninger og møbler.
Vi tar også på oss rivingsoppdrag...
Innlevering til lager på onsdagene

eller ta kontaktmed:

Ottestad Frivilligsentral
Tlf. 62 57 61 79 ... før du kaster.

Inntekten av bruktmarkedet går til lag og foreninger
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BILER fra 0-80.000,- ønskes kjøpt. Alt av
interesse også 4wd, vare og minibuss.
Rust, skader og mangler ingen hindring.
TLF: 99229385

Har 3 lett met. FELGER 15” 4 x 100,
passer VW Polo, Passat. TLF: 95968066

Føyk 200 KUNSTGJØDSELSPREDER,
2000,- inkl. avg. Lite brukt, ikke rust.
TLF: 41333663

Adox analogt FOTOAPPARAT (Gammelt)
150,- 2 stk polaroid kameraer, 100,- pr stk
TLF: 41210775 Bildekode: HQ4R

Brune SKOLETTER i semsket skinn
str.39, 800,-. Brukt såvidt en gang. Nypris
1200,-. Sorte pensko med åpen tå, 300,-.
Brukt kun en gang, ny pris 900,-. Flere
farger på hælen. Samsung Galaxy Xcover
tlf., brukt kun 4 mnd., 1500,-. Nypris var
2300,-. TLF: 90066365

Ønsker å kjøpe gamle TREKASSER
fra meieriet, bryggeri, forsvaret, eple-
kasser o.l. Både med og uten logo på.
TLF: 93629702

Fletcher 13 fot BÅT med Yamaha 55
hk kun 14.000,-. Seriøse bud mottas.
TLF: 99742293

3,5 m BÅTPLASS på Sund båthavn, Hel-
gøya, 23.000,- inkl. betalt medlemskap for
2013. TLF: 41436638

Selger flere sett med GOLFKØLLER til
barn inkl. bag. Passer fra høyde 90-130
cm. Har også JR sett passer til 150 cm.
TLF: 45833060

God VASKEMASKIN, 500,-. “Alle” vaske-
program. 5 kg kapasitet. Frontinnlegg.
Max 2,3kw. 85x60x60 cm. TLF: 97513157

HØVELBENK ønskes kjøpt til hobbyverk-
sted. TLF: 45605139

Pen 3-seter SOVESOFA i skinn, 2000,-.
Pris kan diskuteres ved hurtig avgjørelse.
TLF: 95914749 Bildekode: HR0V

Norsk TRAVSELE for hest med bak-
jort, ikke brukt. Nypris 7000,- nå 3000,-.
TLF: 90269208

Har kjøpt hus hvor det fulgte med
hvitevarer. Selger derfor pent brukt
oppvaskmaskin av merket Electrolux
ESF662 og komfyr av merket Electrolux
EKC 6248. 1500,-. Paal.larsen@gmail.com
TLF: 45474607

Tripp trapp STOL i bra stand, 300,-.
TLF: 94187900

Har litt skog og åkerkanter som trenger å
tynnes. Søker noen som vil tynne ut mot
veden. Furnes. TLF: 90161449

Garmin GPS 60 CSx for turbruk, med
kart 1:50 000 Hamar/Østerdalen og
bæreveske, 1500,- TLF: 95894817

HUGGESTABBER av bjørk har jeg på
lager. Diameter ca 45 cm og høyde ca
75 cm. Kan også brukes til kubbestoler.
TLF: 90972690

Tilbyr klassisk MASSASJE i Moelv for en
hyggelig pris. Eks. 290,- for 30 min. Hold-
er til hos fysioterapeut i Møllergården.
TLF: 91848764

KJØKKENBORD 120x74 + plate på
40x74 cm. Mørk kirsebær m/eggehvite
ben! 4 stoler med fint kryss på ryggen.
Gode å sitte på, sete i mørk kirsebær
og ben og rygg i eggehvit. Ca 2-3 år
gammelt, 1800,-. Kjempefint, må ses.
TLF: 95842241

Har du et FLYGEL stående, gjerne de-
fekt, som du vil selge billig eller gi bort?
TLF: 47632420

SNØFANGERKONSOLLER, sorte 34 stk
inkl. klammer. Lindab artikkel nr.140190,
passer bl.a til Lindabpannen. 5 rør-
lengder følger med. Produsent: Jemt-
land. Tilstand: Nytt/overskudd. 800,-
TLF: 40545568
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Familieklubbene i Norge

Alkohol-/rusproblemer?
Har du eller noen i din familie problemer?
Da er dere hjertelig velkommen
i Familieklubben. Det er et tilbud for
både rusmisbrukere og pårørende.

Mer info: telefon 906 71 510

BJØRKEVED i 60 l sekk, 60,- pr sekk.
Blandingsved, 50,- pr sekk. Fritt tilkjørt.
Kvantumsrabatt. TLF: 47047578

Selger diverse Volvo 850 DELER: skjer-
mer, servo, servosnekke, drivaksel h+v
+ 5 trinns girkasse m.m. TLF: 94187900

10 MINNEPLATTER av kjente forfattere,
Alf Prøysen, Rolf Jacobsen, Vidar Sand-
bekk, Ingeborg Refling Hagen m.fl. 50,-
pr stk. eller 400,- for alle TLF: 99761199
Bildekode: HRQV

VEVSTOLEN Monica m. ca. 2 m linren-
ning montert. Bordmodell 60 cm bredde.
Som ny, h.b.o. 1500,- TLF: 97005917

Min datter finner ikke igjen sin sorte
GRAFFER-LUE. Har vært borte siden
2009, så regner med den er blitt mistet
under 10. kl avslutning i Brumunddal.
Du har ikke tilfeldigvis funnet den? TLF:
48003114

To stk. MINI CROSSERE i bra stand selg-
es. En Yamaha 80ccm. En Suzuki 50ccm.
TLF: 92814146

GOLFKØLLER. Herre høyre: Callaway
Big Berhta Pitch til 4-jern. 500,-. Venstre
dame: Callaway Big Bertha Sandw., Pitch
til 4-jern. nesten nytt. 750,-. Nike putter,
300,-. Taylormade Burner driver, 400,-.
TLF: 90882088

Stål VASKEKUM (60x45 og 25 cm
dyp) med Oras blandebatteri selges.
TLF: 47845486

BJØRNSTJERNE BJØRNSONS samlede
verker i 12 bind, skinnrygg med gullskrift.
Dette er hundreårsutgaven, utgitt i 1932.
Pent håndtert. 1800,- TLF: 41927771
Bildekode: HQ95

Jack Londons samlede VILLMARK-
SROMANER oversatt av Nordahl Grieg.
Omlag 20 bøker utgitt 1935 med skinn i
rygg og gullskrift. 600,-. TLF: 98617955
Bildekode: HK1A

PARTYTELT 40 m2 - brukt en gang,
veldig fint for selskap/sammenkomster.
1500,-. Det er halv pris. TLF: 90021852

Hel og fin TRAMPOLINE, 300,-.
TLF: 98881868/48235300 Bildekode: HRF9

Trenger du VASKEHJELP til dagligren-
hold, flyttevask eller vindusvask? Jeg er
voksen, effektiv og har gode referanser.
Pris avtaler vi etter hva du trenger hjelp
til! Ukedager mellom 13.00 og 20.00.
TLF: 95003730

To unge flotte MARSVINGUTTER selges
grunnet allergi. Født 29.09.12. Ønsker å
komme til en barnefamilie som kan gi
mye kos. Alt utstyr medfølger. 500,-
TLF: 90731453

Stilfulle og massive STUEMØBLER i
fargen Wenge (mørk brun) som er vel-
dig pent brukt og ser ut som nytt! Skinn
sofagruppe, 3+2 seter inkl. recliner, 5000,-
. Salongbord (100x100cm), 2000,-. Skjenk
(160x48x90cm), 2500,-. Vitrineskap
(108x44x200cm), 3000,-. Konsollbord,
1000,-. TLF: 95336845 Bildekode: HRA7

Pent brukt Stompa SENGmed uttrekkbar
skrivepult og tilhørende skap, 1000,- TLF:
97138921 Bildekode: HR3Q

Selger diverse DELER av Galant 95-mod.
Nesten nytt midtre eksos anlegg, samt
bakre del. Lykter mm. TLF: 94187900

Tørr BJØRKEVED til salgs i kubikksek-
ker (800,-) eller 60 liters småsekker (75,-).
Totalt frakttillegg per bestilling, uansett
antall sekker, 100-200,-. Kommer an på
avstanden. TLF: 95242602

Flott ØVELOKALE til leie i Løten. Loka-
let er utstyrt med trommer, gitar amps,
sanganlegg og har pauserom med kaf-
femaskin. 600,- pr mnd. TLF: 41210775
Bildekode: HQ4T

Undervisning i DRESSURRIDNING gis
på pensjonert Grand Prix hest. Timer for
nybegynnere og viderekomne. Vi bor i
Stange. TLF: 47827434

Brukte GLASSRUTER (61x 61 cm) til
drivhus, selges rimelig. TLF: 48204279

KAFFEKANNER i gammelt porselen med
tilbehør av fløtemugge og sukkerkopp,
600,- pr. sett. TLF: 90782488 Bildekode:
HNCR

Tørr BJØRKEVED i 40 liters sekker.
Ring for tilbud, fritt levert Hamar.
TLF: 90602935

BRUSAUTOMAT for 1/2l flasker. Plass til
7 kasser brus. Med myntinnkast. TLF:
90208323

Porsgrunn HÅNDVASK B52/D25 cm,
250,-. Villeroy & Boch toalett, 500,-. Ikea
1/1/2 kjøkkenkum i rustfritt stål, 200,-.
TLF: 95245823

Flott OLJEMALERI med ramme. Land-
skap med dyr og mennesker. Malt av Fred
J, Vandesiepkamp 1985. 135-110cm. Hbo.
5000,-. TLF: 95097124 Bildekode: HPN0

32mm sort PLASTLEDNING - ca. 50m og
40mm sort plastledning - ca. 50m Selges
samlet med ejector og bunnventil, 1200,-.
TLF: 91343376

BRØYT x20 med 3 skuffer, 1 dyrkeskuffe.
Volvo dumper 631 selges samlet. TLF:
97690108

Noen som har en ASCONA a, evt. Asco-
na b, Manta a, eller Manta b til salgs? Kan
gjerne være et rep-objekt. TLF: 94127136

Grå ARBEIDSBUKSE (polyester) m/
kneputer str. 58. 300,- halv pris gr.
feilkjøp. TLF: 95990924

Kombinert KJØLESKAP og fryseskap,
stort, 500,-. Termostaten i kjøleskapet er
ødelagt, men skal være enkel å skifte. Det
virker, men står konstant på maks kulde.
Dvs. kald og god melk. Fryser er helt ok.
TLF: 48003114 Bildekode: HREG

PRØYSENS samlede viser og vers 1-13,
700,- TLF: 90067188 Bildekode: HRQ4

Stor BUNADSKJORTE str. 46 for Hed-
marksbunad, 4000,-. Brukt 2 ganger,
meget pen. 2 stk blå brokadevester, lite
brukt i str 36/38 og 38/40, 3500,- pr stk.
TLF: 90626575

Helhetlig trening - balsam for kropp,
sinn og sjel.

Dette er et av kurstilbudene ved
Yoga på Hedemarken i høst.
Kurset omfatter tallrike og vari-

erte yogaøvelser og metoder, som
sammenutgjør en helhet hvor du tre-
ner kroppen, pusten, oppmerksomhe-
ten og sinnet.
De fysiske øvelsene løser opp spen-

ninger i kroppen oggjør kroppen ster-
kere og smidigere. Ved å gjøre de for-
skjellige yogaøvelsene og stillingene
med full oppmerksomhet oppdager
du kroppen på nytt. Du vil oppleve økt
velvære ogmer overskudd.
En annen del er pusteøvelsene. Pus-

ten er en så selvfølgelig del av livet at
mange ikke legger så mye merke til
den. Den er bare der. Med konkrete
pusteøvelser vil du erfare hvordan
pusten virker inn på kropp og sinn.
Pusteøvelsene styrker nervesyste-
met og har en avspennende virkning
på hjernen. Gjennom vitenskapelig
forskning er det dokumentert at sær-
lig en av pusteøvelsene balanserer og
øker samarbeidet mellom de to hjer-
nehalvdelene.
Videre vil du lære avspenningstek-

nikker som er enkle å bruke på egen
hånd, når du har bruk for det. Dessuten
vil du lære denmeditative avspennin-
gen Yoga Nidra (betyr bevisst søvn).
Det er en bevisst avspenning som
gir dyp hvile og fornyet energi. Du vil
også læremeditasjonenMindfulness.

Klassisk yoga, avspenning
ogmindfulness

Den tilsvarer de to første trinnene av
meditasjonen Indre Stillhet, en medi-
tasjon somer flere årtusener gammel.
Mindfulness er en helt grunnleggende
meditasjonsteknikk. Den består av
konkrete teknikker til mental trening
og det å bruke oppmerksomheten.
Dennemeditasjonen styrker din evne
til å oppleve og være oppmerksomt
tilstede, her og nå.
Nye og tidligere deltagere inviteres

til høstens kurs i nye og bedre lokaler.
På Flagstad gård kurssenter i Hamar
er det til og med varme i gulvet. På
Steinerskolen i Ottestad skal vi være i
den lune rosa salen. Velkommen!
Mer informasjon eller påmelding:

www.yoga-hedemarken.no
Kontakt Kari Eide, tlf 95404647 eller

e-post: kurs@yoga-hedemarken.no
Se annonsen et annet sted i denne

utgaven av Huskelappen.

Yoga påHedemarken.
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Prosjektet omfatter planting av en
sort mahogni trær, (Mukau) Akasie
trær ogMango trær. I tillegg til dette
støtter Better Globe etablering av
skoler og sørger for vann til prosjek-
tene og til lokalbefolkningen. Vann er
mangelvare i de tørre områdene.Man-
ge barn er får ikke gå på skole fordi de
mågåopp til enmil omdagenoghente
vann. Dette foregår til beins ellermed
sykkel eller esel.
Better Globe har satt fokuset på de
tørreste og dermed også fattigste
områdene i Kenya. Ørkenspredningen
er stor, 600meter i året. En av årsa-

kene er hugging av trær til kullbren-
ning. Trekull er den viktigste energi-
kilden, noe som for oss nordboere er
et stort paradoksmed vår kunnskap
om solenergi til oppvarming av vann
og produksjon av strøm.
Mukautre, en stedegenmahognisort,
kan avvirkes etter 20 år. Da vil treet
oppnå en diameter på 40-50 cm og
en høyde på ca 15 meter. Stammen
er kvistfri opp til 6 meter. Dette blir
et førsteklasses råstoff til parkett og
fineremøbler.
Det plantes også Akasie Senegal
som det tappes en sevje fra som kal-

Aina Søbakk ogAnita Arneberg Jørgensen, begge fra
Hamar, deltar i et stort skogplaningsprosjekt i Kenya. Disse
to har nylig vært på en rundreise i Kenya sammenmed en
gruppe fra Norge og Sverige, for å besøke plantasjene og
skoler som støttes av Better Globe.

Hamarjenter planter trær i Kenya

Fra venstre: Anita og Aina planterMukau tre.

les Gum Arabicum. Dette stoffet er
svært ettertraktet i næringsmiddel-
industrien og i farmasøytisk industri.
I tillegg plantesMangotrær som gis til
lokalbebefolkning og skoler, disse kan
gi avlinger på over 200 kg pr tre pr. år.
Kapasiteten på nyplanting er nå oppe i
150.000 trær i året og er økende. Til nå
er det plantet i alt 450.000 trær på fire
store områder i Kenya.
Sett i et overordnet miljøperspektiv
er treplanting svært viktig. Som vi
vet produserer våre skoger, spesi-
elt regnskogen gjennom fotosyn-
teseprosessen store mengder med
oksygen. Skogene binder også opp
enorme mengder med CO2 i samme
prosess. Globalt sett er det et faktum
at siden 1960 er over halvparten av
jordas tilgjengelige skogarealer blitt
hugget eller brent ned. I VestAfrika er
over 90% av regnskogen forsvunnet
og for hvert tre som plantes i Afrika i
dag hugges det ned 28. Dette er en
utvikling som må stoppes og rever-
seres! Denne massive og hodeløse
nedhuggingen av jordas skoger, spe-
sielt regnskogen, har allerede fått

konsekvenser for jordas atmosfære.
Oksygeninnholdet i atmosfæren er
på vei ned og det har aldri blitt målt et
høyere CO2 innhold i luften enn det er
nå (over 400ppm).
Better Globe har også etablertmikro-
finans for kvinner. Dette organiseres
som et kooperativ. Det dannes små
kredittgrupper der alle er solidariske.
Deltakerne eier selv banken, noe som
hindrer korrupsjon og skaper opti-
misme.

Mennene får arbeide med planting,
vanning, skogskjøtsel og vakthold.
Dette ermedpå å øke levestandarden.
I de områdene hvor Better Globe har
etablert sine plantasjer og skapt ar-
beidsplasser har kriminaliteten sunket
med ca. 50%. Gjennomsnittelig inntekt
ligger på rundt en dollar dagen.
Treplanting, vannforsyning og utdan-
ning er viktige satsningsområder i
Kenya og prosjektet støttes helhjertet
avmyndighetene.

Jon Holden

Aina vedMangotre.

Anitamed et balltre laget av
Mukau-tre.

Jeg har lyst til å snakke om respekten
i vår kommunikasjonmed oss selv og
andre. Vi tror at vi kommuniserer kun
når vi prater, men det er nok langt al-
vorligere enn som så. Når jeg tenker,
eller sier noe inni meg – så kommuni-
serer jeg. Når jeg dømmer noen – så
kommuniserer jeg. Alle ord jeg utryk-
ker høyt - kommuniserer jeg. Alt jeg
forteller andre, forteller jeg også til
meg selv. Så hvis jeg ønsker, eller ber
noen dra dit pepper`n gror, eller pøser
ut ubetenksomme eller overflatiske
bemerkninger, sårer jeg også meg
selv.
Jeg sårer ogsåmeg selv, hvis jeg tier

omnoe jeg synes er viktig, eller ermin
sannhet.
Hvis jeg har lyst til å følge de bølgene

medmote utrykk som– har ikke tid,
for parkometeret går ut - bare tenkt
positivt – tidsklemma -, ja, så et det
akkurat det jeg selvmå leve i.
Hvis jeg går inn i meg selv, og for-

søker å vurdere meg selv i min egen
begrensethet, og selvinnsikt, og tar
meg tid til å puste inn og ut igjen før
jeg skal råde eller komme med mine
synspunkter, vil min kommunikasjon
bli løftet til et godt ogmedfølende nivå.
Har jeg vanskelig for å forstå hva

som sies til meg, må jeg spørre hva
personen forsøker å fortelle meg, da
slipper misforståelsen eller dømmin-
gen å bli en del av kommunikasjonen.
Det er så lett å si at det handler kun

om prioritering, hvis den andre ikke
ser muligheten til å gjøre akkurat det
jeg synes er viktig. Det er riktig at det
handler om prioritering, men det går
an å se den andre personen der den er.

Respekten og ignorering
i kommunikasjon

Gjennom ekte kjærlighet ogmedfø-
lelse kan jeg forstå og hvis det passer,
kan jeg oppløfte personen til å vurdere
og finne løsninger.
I stedet er det lett å dytte personen

lengre ned, og si; det er jo bare deg selv
det går ut over. Når jeg smaker litt på
denne setningen, gir denmeg et stikk
i maveregionen, muligens blir jeg litt
sår også. Det
er ikke så rart, for jeg har nettopp

ignorertmeg selv og deg fullstendig.
Smertefulle sår har igjen oppstått.
Skyldfølelse, er ingen vakker gave å

gi andre eller seg selv.
Så, vil du gå sammenmedmeg, hvor

vi forsøker å se andre ogoss selv i den
situasjonen vi er i. BrukeMindfuness/
Tilstedeværelsen i dette øyeblikket vi
har akkurat nå til å se hverandre i ekte
og varm kommunikasjon.
Vil du gå sammen medmeg?

Berit Trangerud,
Prana Apana
Veiledning - Behandling - Yoga -
Kurs - Butikk.
Adr: Torggata 41, Østre Torg, 2
317 Hamar. Tlf 414 16 372
e-post: bjdesign@bjdesign.no
www.pranaapana.no

OL-EFFEKTER selges. 8 esker med avis-
er, tidsskrifter, rapporter, brosjyrer bøker,
skiferbilder, Kristin og Håkon-figurer og
mye mer. H.b. over 2000,-. TLF: 99701682
Bildekode: HR2A

BLANDINGSVED i 60l sekk á 50,- fritt
levert i Hamar og omegn. Tar opp bestill-
ing, og leverer fra august. TLF: 41408300

Rep. objekt, TRAKTORKLIPPER øn-
skes kjøpt til en rimelig penge. Alt av
interesse. TLF: 94127136

Alle typer iPHONE (2G, 3G, 3GS, 4, 4S og
5) med knust skjerm kjøpes. Kjøper også
iPhone med defekt (mørk/uknust) skjerm.
Pris blir vi enige om. TLF: 90939216

Ønsker å leie ut min BÅTPLASS nr 51-
3m på Helgøya gjennom Nes båtforening.
På sikt er den tilsalgs. TLF: 41936194

DIPLOMATMØNSTER, 9 spiseskjeer i
sølv à 250,-, 7 gafler à 250,-, 1 stor kniv,
350,-, 2 syltetøyskjeer à 180,-. Ostehøvel
solgt. TLF: 90782488 Bildekode: HNJH

2013 modell 9,3 fot GUMMIBÅT. Ka-
pasitet: 320 kg (tre voksne og et barn)
Påhengsmotor tillatt (inntil 9,9 hk) Mål:
285x150 cm. 4000,-. Vekt: 36 kg. CE-
godkjent TLF: 40179709 Bildekode: HRTR

Sommeren er på hell. HUSVASK for skole-
start? Flink polsk jente med gode refer-
anser. TLF: 46888815

Noen som har en CAMPINGVOGN som
gis bort, eller en til lav pris? Fort som
mulig. TLF: 92271975

Jeg selger min TREDREIEBENK som jeg
laget på yrkesskolen en gang på 80-tal-
let. Den er svært lite brukt. Følger med
en tre faset motor og noe verktøy. 1500,-.
TLF: 97022673 Bildekode: HQJH

MALERIER i forskjellige størrelser fra
500,- og oppover. Med og uten ram-
mer. Gaver, jubileum og markeringer.
Originaler. Julepresang. TLF: 95990924
Bildekode: HKC3

SLAPP AV!
Ta det litt med ro.
Sett deg med en varm kopp te,
kakao eller kaffe. Mmmm…
Les Huskelappen,
en annen avis, et ukeblad
eller en god bok.
Nyt stunden og tiden.
Dagen i dag kommer aldri igjen.

Denne gode stolen har vi «lånt»
fra Møbellåven i Furnes
(tlf. 62 35 06 09).
De har mange slike stoler.
Kos deg!!!

Nr. 11 – 23. august 2013

Rana 14 fot BÅT med kalesje selges med
henger 9,9 hk. Honda god stand. Div. ut-
styr redningsvester, ekkolodd, årer. Fin
fiskebåt. 18.000,-. 3 år gammel kalesje.
TLF: 91195558

Selger 4stk. DEKK på Aluminiumsfelger.
Disse har vært brukt på Nissan Sunny.
175/70 R13. TLF: 97182861 Bildekode:
HRK8

Maxi Jet VANNPUMPE med 80l tank,
pumpemengde 50l pr min. 1200,-. Me-
teor steketakke 46 cm diameter, 500,-.
Tlf. 62 36 86 85/476 57 205

Nytt heklet, hvitt SENGETEPPE
220x215cm, 1250,-. 100 % bomull, 60 gr.
vask. TLF: 95469643 Bildekode: HMC4
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Det er mere
blant menneskene

å beundre,
enn å forakte.

Albert Camus

4 Stk. FELGER med sailun atrezzo dim.
215/55 zr 17 hjulbolter originale. Dek-
kene er brukt en sesong, dvs. er som nye.
4000,-. TLF: 94191667 kl18 :00

Div. SYKLER fra, 100,-. Sms.
TLF: 90045514 - 41424937

Cavallo Piaff pluss STØVLER, sorte, str.
39, 46,5 i høyde, M i vidde, brukt kun
1 gang, 4000,-. Nypris i butikk, 7000,-
. Støvlene ligger i sin ordinære eske.
TLF: 47827434

HUNDEGÅRD 380x210, 1800,-. Hunde-
huset følger med. Taket er av presen-
ning. TLF: 98881868/48235300 Bildekode:
HRF8

Meget bra Evinrude MOTOR fra 1992.
Nettopp tatt service. Ny impeller, gi-
rolje og plugger. Ikke povertrim, men
ny hjelpesylinder til 7000. Starter lett og
går billig. Ca 12 liter pr time på normal
kjøring. Bud over 15.000,-. TLF: 46949190

Ønsker å kjøpe deler til JØTUL peis nr.4
(dør-deler). TLF: 90609704

VIPPESTOL, 200,-. Send sms. TLF:
93868355 Bildekode: HRJW

Vedlikeholdsfrie SPROSSER, skodder,
gjerder og porter i hvit vinyl lages et-
ter mål. Ring for nærmere informasjon.
TLF: 90782488/90674596 Bildekode: HNCS

VW POLO 1,2 Trendline 06 modell. 47.000
km. Mye ekstra. 80.000,-. TLF: 90211780/
62577994

Kjøkken, DEKKETING av litt eldre garde
40-80-tallet: 2 stk sølvplett skål og fløte-
mugge med fat Kaffeservice fra (i hht
stempel) Figgjo Flint, til 12 personer
komplett med kopper, skåler og asjetter.
Har også mye mer av dekketing til salgs.
Ta kontakt for mere info. TLF: 91748306

Quadral Phonologue Wotan. Tyske high-
end HØYTTALERE fra 80-tallet. I meget
god teknisk stand, men med bruksmerker
på kabinettet. 10” bass, 4,5” mellomtone
og den legendariske bånddiskanten
TH400 (Technics) som er “vektløs”.
Kretsskjema inkl. 1500,- for paret. TLF:
40545568

Prima tørr BJØREKVED i 60 l sekk. Ring
for avtale og pris. TLF: 90269208

Ganske stor VEDOVN (Jøtul?) 500,-. Det
er mulighet for peiseffekt ved å bruke
gitter foran åpningen. Passer fint i hytte
eller koie. Må hentes ved Friisvegen Tu-
rissenter i Ringebu. TLF: 93422050

12 stk Hadeland DEKKETALLERKNER
i krystall, 75,- pr stk.. Ikke brukt. Selges
samlet. TLF: 97646729

Eske med GUTTETØY str.80-86 sel-
ges. Parkdresser, jakker, bodyer, sokker,
solhatt, shortser, t-shirts, ullklær, jeans
og bukser mm. Se bilde på nett. TLF:
99026900 Bildekode: HRD3

Jeg trenger noen som kan TREKKE OM
noen møbler rimelig. Sjeselong og en
puff. Stoff og materialer har jeg selv. TLF:
93629702

Båt - OPPLAGSHENGER brukt til 21 fot
snekke. Hengeren er laget for traktor.
2500,-. TLF: 91343376

Furu KJØKKENBORD m/uttrekksplate +
6 stoler, bein malt i lyst blått. Noe slitt
i maling og på bordplate. 500,-. TLF:
48003114 Bildekode: HREH

Mann på 32 år med datter på 5 år, søker
etter et STED Å BO i Hamar/Ringsaker
området. Må være minst 2 soverom. Stille
og rolig ordensmenneske. TLF: 47303279

Guttorm P. Haugen BØKER og malerier/
tegninger ønskes kjøpt. TLF: 93459429

SIGARETTER fra krigsårene: 1stk. Hjem-
meavlet Tobakk. 10pk. Cigaretter. J.L.
Tidemanns. 1 stk.Norskavlet Cigaretter.
P.A. Larsen. 100,- /stk TLF: 99649617
Bildekode: HRQ5

Nr. 11 – 23. august 2013
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HansHermanBøhmer fører
LionsClubBrumunddal videre

Lions Club, Brumunddal,
gode venner som hjelper andre

Hans Herman Bøhmer avløser 1. juli
ErikWeisser-Svendsen sompresident
i Lions Club Brumunddal. Klubben har
siste lionsåret gitt i alt nesten kroner
200.000 i økonomisk støtte. Dette
fordeler segmed ca. halvparten til lo-
kale tiltakmens den andre halvparten
er fordelt likt mellom nasjonale og in-
ternasjonale tiltak. Slike store bidrag,
dit det trengs, er mulig takket være
stor oppslutning blandt innbyggerne
i nærmiljøet og det lokale næringslivet.
Klubben har i øyeblikket 44medlem-

mer, og er en del av en frivillig organi-
sasjon hvor menn og kvinner i store
deler av verden bruker av sin fritid til
å hjelpe andre. Klubben har i 49 år ved
ulike aktiviteter og dugnader samlet
inn penger for å kunne hjelpe til der
storsamfunnet ikke prioriterer. Når
Lions samler inn penger går 100 % til
hjelpetiltak. Utgifter til drift av orga-
nisasjonen dekkes av medlemskon-
tingenten.

Kalendersalget er klubbens hoved-
inntektskilde, året 2014 blir den 17ende
i rekken. Sammen med andre midler
har klubben de siste fem årene sam-
let bidratt med langt over en million
kroner til prioriterte tiltak, til glede for
mange!
Weisser-Svendsen forteller at klub-

bens bidrag er mulig takket være den
lokale støtten fra enkelt-personer og
næringslivet, både ved våre aktivite-
ter og ved bl.a. at spillere i Norsk Tip-
ping gir sin grasrotandel til klubben.
Vi er stolte av denne giverevne og
giverglede, samt tilliten befolkningen
viser oss, sier Bøhmer og forteller at
klubben fortsetter i hovedsakmed de
samme aktiviteter.
Klubbens bidrag sammen med bi-

drag fra andre lions i Norgemedfører
at Lions Norge, ved ca. 480 klubber,
gir over 50mill. kroner årlig til lokale,
nasjonale og internasjonale tiltak.

Hans Herman, (t.h) får klubba av Erik Weisser-Svendsen.

LasseRomhar
flyttet

Lasse Rom, som tidligere hadde
praksisen sin i Torggata. 3 på Hamar
har nå flyttet til
VangsvegenHelsesenter i Vangs-

vegen 100 på Hamar.
Lasse ønsker nyeoggamle klienter

velkommenetter. Ved siden avgode
råd vedr. muskler og smerter tilbyr
han bl.a.massasje, akupunktur, laser
og shockwave.
Det ermange somhar fått, og som

fortsatt får god hjelp av Lasse, og vi
anbefaler å ta kontakt for en nyttig
og god prat om muskler og andre
”vondter”. Hans behandling hjelper
motmye.
Du treffer Lasse Rompå telefon

906 72 633.

BMW 523, automat, 170hk, 96 mod.
293.000 km. Skinn interiør, lite rust. Lekk
servopumpe, dårlig batteri, airbaglampe
lyser. Hbo.15.000,-. TLF: 92247662

Ønsker å kjøpe TRAKTORDEKK dim 24”
og 34”. Skal på en MF 6265. Må være bra.
TLF: 92814146

CD SPILLER for bil, 350,-. TLF: 95968066

TOYOTA Hiace vurderes solgt, 42.500,-
Ink. årsavgift. Automat, 228 000km.
Skjønnhetsfeil er å finne. TLF: 41573147
Bildekode: HP8V

AMORAMICA CORONA grønn, sam-
let 500,-. Trau, stettfat, stettbolle, 2
lamper, fat, potteskjuler. TLF: 41927771
Bildekode: HQ96

GARASJESALG Øvre Vang! Alt fra “ rusk
og rask” til kjøleskap, hybelkomfyr, køye-
senger, leker mm. TLF: 90998501

BJØRKEVED i 60l sekk á 65,- fritt levert i
Hamar og omegn. Tar opp bestilling, og
leverer fra august. TLF: 41408300

God SNEKKE Grimsöy-77 22 fot 20 hk
Bukh motor, bytt -05 diesel ca. 8 knop.
Sittplass for 5 pers., liggeplass for 3 pers.
26.000,-, opplagshenger kan følge med for
5000,-. TLF: 90269208

TOMT på Ilseng.ca 720 m2. Solrik, flat
og usjenert, 320.000,-. Gamlevegen. TLF:
48125644/48007810

WV GOLF 99 mod. 1.4 16v, EU til 10/2013.
Ny motor gått 134.000 km m/ 3 mnd. ga-
ranti. Montert av merkeverksted i uke
22, samtidig skiftet registerreim. 9 kom-
plette hjul, herav 4 sommer på originale
WV alu. felger. 24.000,- + reg/årsavgift.
(Halv årsagift etter 1.juli). TLF: 90045514
- 41424937

Nesten nytt VERKTØY selges
rimelig. Bosch skrutrekker IXO, 350,-
TLF: 90618024 Bildekode: HQK8

RENAULT LAGUNA 2002-modell 1,8 16v
st.v. bensin, 134 000 km. lettm. felger,
nye piggfrie vinterdekk, radio/cd, A/C,
park.sensor bak, xenon, el.speil, ABS,
regnsensor, kjørecomputer mm. Høyst-
bydende over 10 000,- TLF: 46890075
Bildekode: HRQ6

RUNDBALLEPRESSER, treskere, Kver-
neland ploger, traktorer Zetor-Ursus-
Belarus + andre rimelige kjøpes uansett
stand. Gjerne defekte. E-post: land-
bruk@yahoo.no HENTER MASKINER
OVER HELE LANDET. TLF: 98414095
Bildekode: HRG1

RESERVEHJUL til campingvogn eller til-
henger, 750,-. Praktisk talt ubrukt. 5 hull,
dekkdim. 185R14C. Boltesirkeldiameter
ca 110mm. TLF: 97067666 Bildekode:
HR84

SITTEGRESSKLIPPER kjøpes. Alt av
interesse. TLF: 95275746

Selges. 3-seter SOFA med 2 stoler, sa-
longbord i eik/mahagny farge, skinnstol
i rødt skinn med krakk, stereo-/TV benk
i eikefarge, TV – Elfunk antatt 32”, grønt
gulvsteppe. TLF: 91748306

2-roms LEILIGHET 55m2 med sentral og
rolig beliggenhet leies ut til rolige ordens-
mennesker. Husleie 7500.-, strøm kom-
mer i tillegg. TLF: 40843493

Enslig mor, 38 år, med tre barn. Nyutdan-
net Helsesekretær ønsker å leie HUS/LEI-
LIGHET i Brumunddal/omegn. fra 1 aug
-13. Har ref. Maks 8000,- + strøm. Min 3
sov. TLF: 94986724 Bildekode: HR3T

2-SETER + lenestol og fotkrakk,
1000,-. Brun velur m/bevegelig rygg.
TLF: 41915102

HAGEARBEID, renovering og ombyg-
ging av hagen, murverk m.m. Gode ref-
eranser og lange erfaring. Ta kontakt for
gratis befaring. TLF: 46213795

Solid EIKEKJØKKEN med hvitevarer,
7000,-. TLF: 95916889 Bildekode: HRW7

TRAKTORHENGER type Moi eldre ut-
gave selges. Plan 1.60 x 2.80 i tre med
beslag. Høge karmer. Hjul 10 x 15.
TLF: 40280595

3-seter rød SOFA og lenestol, brun
skinn lenestol, 2 stk sofabord, 500,-/del.
TLF: 623-69354

ROADCART til stor hest ønskes kjøpt.
Den må være i god stand og helst ha
Cuick hitch-fester. TLF: 93422050

Nescafe Dolce Gusto KAPSELSTATIV i
chrome, 100,-. Plass til 24 kapsler. Lite
brukt. TLF: 97646729

1995-mod, CHRYSLER Grand Voyager.
EU-godkjent frem til 2014. Masse nye
deler, brukt som russebil, men fin bruks-
bil. God pris 10.000,-. Bilen er tatt vare på
i russetida, ikke herjekjørt. TLF: 45464255
Bildekode: HRD4

KAPPSAG for traktor m/70cm blad og dri-
vaksling (Dalen) i god stand, 3500,- eller
hb. TLF: 90784882

Hybrid HERRESYKKEL, Nakamura, 21
gir. Mindre enn 1 år gammel, selges pga
flytting til utlandet. Inkl.1 års forsikring.
1800,- TLF: 90211780/ 62577994

VED gis bort mot hugging. Er det noen
som er interessert i å hugge en skog på
2 mål, mot å få veden? Ligger 6 km fra
Elverum. Herradsbygd. TLF: 99273777

Har du en SITTEKLIPPER som gis bort?
Jeg henter den gratis, uansett stand.
Treffes hele dagen. TLF: 94187900

Vårtun forsamlingslokale
i Vangsåsen leies bort til alle slags anledninger,
som konfirmasjon, bursdager, bryllup og hva som helst.
Ring Stein så ordnes det nok! Tlf. 994 04 595.

Nr. 11 – 23. august 2013



48

()!'' "$&!
%'#!& "#

!57#7

6.-( &" 4/ $+ 4+
!*30.%1.1-*, +4) 2) &$'

!903 ! 5022 ! $!"2*3'%"& !
! 5%"2%3 ! 5"5%3 ! $!"2!%##"7# !

+& )!# (!'*!$"%

(6-.+.: 884 ) /1,, ";6.:+

'0"2-%7 ')14%.6 *3'
*3C<;/2 69DG #,<-7

&;/7"7%7$"2# !)7 !27/%"7 )6 972,%0"
5 "080BB 5 >?:80BB 5 !-C<;3E-E?7B 5 @<,F?7B 1B )1EC=;:?7B

()$21 +:< 8< 58+
# * " % ' ! & * ! $ " % 2 ' > * ( # ' ! > . 4 + A

")/1.&' !$' "(3-2 4)-.03/
"*,)-2%%2 &2-&/7)&-*/7-2' -232& #%(
$'!--#)2'6 /*+.',7&1*+2' *5
7+4'2 &2-&/7)2'(

82-20*++#+ *% +,%

(1,,GLL,H.GIG F: <F6LGIG 2<IG6 DI L1KG @?6 .8K<3L86L9
"!%A'!- ;F.3IG .6 C=B+4 (86I07FII?6 .6 =B+4 (86I HI)G6 CJ 26 4 :68L139

"*!$'!%#&- (GIELL .HI F6)1I56G <,833G69 >II:2 <86.G61I: 1 /F,1:FK62)GIG9

---$5*).*)$':

1#." 6#378530"
/6

+
31
&/
-
0
"'$'.2,(%

!
)#*,(

(826.9(;

6!'%*70,$ *17164

.+ 3&#""

6'9,-$&'($'%7,(,%/*$&'($'% 2,-+,&/%!(,%,

4/)&$&'($'%

Tro ikke at

du kjenner noen helt til
bunns før du har prøvd
å dele en arv med dem.

J.C. Lavater

PetraHeiberg fraNes/Hamar
En lokal foregangskvinne for allmenn stemmerett og kvinnerettigheter

Leserinnlegg

Stoff til innlegget er hentet fra boken
«Historien omDøves Vel og Petra
Heiberg», skrevet av Per Øivind
Sandberg i 2007 samt utdrag fra
foredrag somSandberg har holdt i
2013.

Petra Heiberg vokst opp midt i det
politiske stridsmiljøet som preget
Norge, Opplandene og ikke minst i
Hamar på slutten av 1800- årene.
Riksrettssaken i 1884, som dømte
Høyreregjeringen Selmer fra embe-
tet, åpnet for en Venstre-regjering
dannet av Johan Sverdrup. Hennes
bror, Gustav Heiberg, tilhørte kretsen
rundt JohanSverdrup, Sagatunmiljøet
og Bjørnstjerne Bjørnson. Broren var
i flere perioder Hamars ordfører og
representerte Opplandene som stor-
tingsrepresentant for Venstre
Petra Heiberg ble født på Nes Hed-

mark 10.mars 1869. Hun var nr 9 av 12
barn hvorav 5 var døtre som levd opp.
Petra gjennomførte industriskole-
kurset i datidens Kristiania. Deretter
var hun student vedHamar seminaret
med eksamen i 1888, men da det var
vanskelig å få arbeid på Hedemarken
dro hun etter bestått eksamen til USA
og underviste der i 3 år. Hun likte seg
der, men plikten til å gi støtte til fami-
lien ble avgjørende og hun vendte
hjem i 1881. Oppholdet i Amerika hadde
styrket hennes forståelse av den en-
kelte borgers aktive innsats som av-
gjørende for samfunnsendringer
De friere politiske forhold i «den nye

verden» somhunhaddeopplevd, bare
understreket behovet for å aktivisere
den radikale politikk som hun hadde
drøftet med sin bror og hans poitiske
meningsfellermens hun utdannet seg
påHamar. Hun var nemlig tidlig på linje
med sin 12 år eldre bror når det gjeldt
partipolitiske anskuelser og deltok
jevnlig påmøtene i Arbeiderforenin-
gen i Hamar hvor kvinner hadde ad-
gang tilmøtene,men ikke stemmerett.
De ugifte Heiberg søstrene var alle

meget opptatt av arbeid for sinemed-

mennesker. kvinnesak og likestilling.
Av søstrene var det Petra somvar den
mest energiske.
Ved siden av sin lærergjerning ved

Hamar Døveskole var Petra Heiberg
svært aktiv på flere fronter i sin hjem-
byHamar.. I sine unge år var hunmeget
engasjert i kvinnesak, dvs for likestil-
ling mellom kjønnene, i første rekke
var hun ivrig etter å få gjennomført
allmenn stemmerett for kvinner, en
kamp som ble kronet med hell i 1913.
. Hun var en av stifterne til den lokale
avdelingen av den mere aggressive
foreningen«Lands-kvinne-stemme-
retts-foreningen»(LKSF).
Stemmerettsforeningen og Arbei-

derforeningen ble politiske og sosialt
treffsteder for PetraHeiberg i lang tid.,
foreninger hvor hun gjernemøtte og
var en av hovedaktørene i alle år. Selve
fenomenet«stemmeretts-forening»
var et interessant emne/forhold da
Hamar-foreningen fungerte som et
samlingspunkt for mange av byens
kvinner som kom fra ulikemiljøer. Det
var til dels et stort innslag avmedlem-
mer i stemmerettsforeningen som
også deltok i de to store kvinnedo-
minerte frivillige foreningene i Hamar,
nemlig Røde Kors og Norsk Kvinners
Sanitetsforening. Den første preget av
konservative kretser, mens Venstre-
kvinnene heller sognet til Sanitetsfo-
reningen.

1898 – Avstemming om alkoholom-
setning – kvinnene stemmerett
Den første anledning i Hamar, da

kvinnene hadde samme rettigheter
sommenn ved offentlig valg, inntraff
i 1898 da det skulle stemmes over et
forslag om at byens øl- og vinsamlag
skulle stenges, og at det ikke skulle
være alkoholomsetning over disk i
Hamar. Det ble ført en kraftig valg-
kamp. Tilhengerne av alkoholsalg gikk
seirende ut. Det som var viktigst for
Petra Heiberg i saken, var kvinneinn-
flytelsen på den bestemmelse som
ble resultatet av valget hvor kvinne-

ne deltok på lik linje med menn. Dette
valget pekte fremover, og det var kun
et tidsspørsmål om når kvinnene fikk
fulle politiske rettigheter.

1907 – Begrenset stemmerett for
kvinnene til Stortinget
14 juni 1907 haddeStortinget vedtatt

at å gi kvinnene stemmerett til Stor-
tingsvalg på linje med de rettigheter
formuende kvinner hadde ved kom-
munevalgene.
Etter at vedtaket var fattet, komPe-

tra Heiberg på nytt i fokus. Hun ville at
stemmerettsforeningen skulle stille
egen kvinneliste i Hamar ved neste
valg. Dette førte innad til strid. Stri-
den ble løst ved kompromiss, sam-
arbeid medmennene. Valgresultatet
var nedslående for kvinnene. I 1910
ble det gjort et nytt fremstøt for egen
kvinneliste vedvalget i 1910. Det førte
til stor uenighet ogvoldsommedebat-
ter og innlegg i lokalavisene.. Resulta-
tet ble også denne gang nedslående
da kvinnelisten bare fikk inn en repre-
sentant.
Frk. Heiberg var da blant dem i for-

eningen som da tok opp kampen for
alminnelig stemmerett. Dette arbeidet
varte til 1913 da det ble innført allmenn
stemmerett i Norge som et av de før-
ste land i verden.

Etter 1913 – kamp for likestilling på
andre ulike områder
Man skulle tro at stemmerettsfore-

ning hadde utspilt sin rolle når målet
omallmenn stemmerett var oppnådd.,
men Petra Heiberg gikk i spissen for å
ta opp en annen sak, nemlig likestilling
på ulike områder.. Her skal nevnes like-
stilling i kirkelige forhold, lik lønn for likt
arbeid og større likhet i skoleverket.
Der PetraHeiberg gjorde sin største

innsats var i pionerarbeid for de døve,
blant annet ved sin oppbygging og le-
delse av Døves Vel på Hamar.

Bengt P. Lindman

En gjeng trødere var på vei ned mot
Østlandet. En av gutta syntes det går
fort og sier:
”Sto det ikke 50 på det skiltet?”
”Det er innbyggertallet”, svarte
sjåføren og ga på.

VITS
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OVERFØRING fra alle slags videofilmer til
DVD rask og billig. TLF: 40280917

BØKER fra Sønnavindserien av Frid
Ingulstad, 10,- pr bok. Har bok 26, 32-
52. Fin serie! TLF: 41927771 Bildekode:
HQ97

ISBOR, 200,-. Gammel symaskin, Sing-
er, 500,-. 2 stk. kardebrett, 100,-. Gar-
nvinne, 100,-. Skomakerlest, metall, 150,-.
Bøkene Mitt Skattkammer, 10 stk. 150,-.
TLF: 48173519

Honda HRS 536c selvgående
GRESSKLIPPER, 2000,-. Brukt kun 2 se-
songer. Ny pris 4800,-. Selges grunnet
flytting. TLF: 95962446

Selges: BORD og 4 stoler i teak med høy
rygg og regulering. Som nytt. Sovesofa i
stoff. Pent og lite brukt. TLF: 93028891

Privatperson med mange års erfaring i
databransjen, tilbyr DATAHJELP. Kan
komme hjem til deg. Rask og rimelig
service. TLF: 94248286 Bildekode: HPBR

Ønsker en løs AKSLING til gammel
Moelvenhenger. Trenger bare navet,
men løs aksling med lager og nav/dekk
hadde vært best. 60mm akseltykkelse, ca
30-40 cm lang, men ta kontakt uansett.
TLF: 90839455

CAMPINGVOGN ønskes kjøpt til en
rimelig penge. TLF: 94127136

SENGERAMME, hvit med eikekant,
180x200 gis bort. Pen seng, høy oppe, litt
lavere nede. (hodebrett/fotbrett) Plass til
2 x 90/200 madrasser, eller 180/200. Uten
bunn. TLF: 93447821

FT One RADIOSENDER med el-bug. nøk-
kel, mic., antennetuner. Altfor lite brukt.
Selges billig. TLF: 92226946

13” PIGGDEKK på ATS alu felger selges.
Bra mønster og pigger. TLF: 92814146

Selges Honda mtx 50 MOTORSYKKEL
med defekt motor, ellers bra stand. Øn-
skes kjøpt bra motor til Honda mtx 50.
Selges corss 80 Honda i bra stand. Gokart
85ccm meget fin stand. TLF: 97690108

Samsung VASKEMASKIN, 6 kg innhold,
selges pga flytting til utlandet. Mindre
enn 1 år gammel. 2900,- TLF: 90211780/
62577994

Div. BARNEMØBLER selges. Seng, kom-
mode, skrivepult, knagg, sitte brisk, bord
m.m. TLF: 92814146

Relativt ny glassfiber OLJETANK, 3000
ltr, vurderes solgt/gitt bort ved henting.
TLF: 48111783

Plast BARNESTOL med tre muligheter,
ratt og bord, 200,-. TLF: 94187900

HUSROM ønskes leid i Vallset/Stange
området. Alenemor med tre barn. Min. 2
soverom. TLF: 41223974

Mann på 32 år søker JOBB. Skal du på
ferie eller er opptatt med jobb, går jeg
gjerne tur med hunden din mot litt betal-
ing. Har selv hatt hund så jeg har lang
erfaring med hundestell. TLF: 47303279

Ønskes div. DELER til mt 50, evt. billig
delemoped. TLF: 95968066

Tysse TILHENGER u. brems, reg. ny i
2010, 4900,-. Totalvekt 750 kg. Org. pre-
senning, 2 jekkestropper og tyverilås
medfølger. Nypris, 8500,-. Pent brukt til
privatkjøring. TLF: 95829142 Bildekode:
HRQ7

Stor gammel BÅNDSAG, 250,- Tredreie-
benk uten motor, noen jern, 500,-. Liten
bilhenger uten karmer, 1000,-, skiboks,
800,-. TLF: 90673311

Lilleseth DUMPERHENGER selges el-
ler kan leies ut. En Gisebo stålhenger
med kornkarmer, to stk. bakskuffer og et
bakmontert skjær selges. TLF: 92814146
Bildekode: HREJ

Selges: En mengde BØKER fra 50-tallet,
samtlige intakt med hele sider og permer.
Bortimot intakt serie om Frøken Detektiv
(hovedsakelig fra 1970 tallet). Diverse fra
Bokklubben TLF: 91748306

Alt av BILER kjøpes. Skader/defekter
ingen hindring, rask og kontant oppgjør
0-100.000,-. Ring for en hyggelig prat.
Kjøper også vrakbiler. TLF: 90213750

Brio TVILLINGVOGN med to myke
bærebager, 1800,-. Regntrekk følger med.
TLF: 95916889 Bildekode: HRW8

Jente på 30 år fra Moelv ønsker å
hjelpe deg som trenger hjelp. VASK-
ING, gressklipping, maling. f.eks. Send
melding eller ring eller gjerne send en
mail. Smurfejenta75@hotmail.com.
TLF: 41201710

Jeg er en pålitelig gutt som bor i Bondes-
vea i Hamar og tar på meg PLENKLIP-
PING. TLF: 99248617

Helt nytt KAMERAmed berøringsskjerm,
ubrukt i original pakning, 1500,-. (Nypris
aug. 2013, 1800,-). Grunnet feilkjøp. TLF:
41226025

Utfører HAGEARBEID som klipping av
hekk, plener osv. TLF: 90618024

Velutstyrt CAMPINGVOGN med pen in-
nredning. 1991 modell, L6m B2,1m, vekt
1200 kg. 5 sengeplasser, 2 sittegrupper
og godt med skapplass. Sentralfyr, gulv-
varme, varmt og kaldt vann, kjøkken, to-
alett, Isabella sommer- og vinter fortelt.
28.000,- TLF: 97046584 Bildekode: HRVH

SOFA, 3-seter, ullstoff rosa, god stand.
TLF: 97105652 Bildekode: HRCE
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Mange trofaste annonsører
Nåer det 15 år siden undertegnede

overtok som redaktør.
Huskelappen blir finansiert av for-

retningsannonser, og det er hygge-
lig å se atmange av de annonsørene
som markedsførere seg gjennom
oss i dag også hadde annonser for
15 år siden.
Nedenfor finner du en liste over

de firmaene som var med for 15 år
siden og som fortsatt er med som
annonsører.
Det er disse vi med rette kan kalle

for trofaste annonsører. Nå har vi
riktignok ogsåmange andre firmaer
som har vært med lenge, men disse
varmed i utgaven for nøyaktig 15 år
siden, altså i august 1998:

NordåsveienPlantesenter AS, Flag-
stad AS, Norsk Brønnboring, Scan-
dinavia Interiør, Mjøsbetong AS,
AasenHandel AS, 1000-fix, Østland-
skeMotorverksted, BCBBil ogDeler,
Hamar Auto.as, System-tre as (nå
Snekkern Hamar), Engs Bil & Deler
A/S, Edvin Ulven, Smedstuen Kran
& Transport, Messenlien Snekker-
verksted, Sysenteret, Desire, Grøn-
vold Bildemontering, Romedal Cate-
ring, Møbel-låven (Pegus Interiør),
Willy Aas, Hamar Kemiske Renseri,
A. Rasmussen, Stensli Gjenvinning,
HansensGlasservice (Glassmester1
og Glassdrive)

Ellers var også disse firmaenemed
i august 1998. Noen av dem driver
fortsatt, mens andre er nedlagt:

Hammerhus, Statoil Service Vangs-
vegen, Folkeuniversitetet, Astoria
Blomster, Hedemarken Begravel-
sesbyrå, Harald Jorkjend, Gruppresor
AB, Skjølberg & Tombre AS, Gulv-
systemer AS,Thor G. Sandnes, Jiffy
Producs Ltd, Ringsaker Transport
AS, BB Solstudio, Moelv Bil & Karos-
seri, Gaupen, Edlandsporten, A.S
Ringsaker Musikk, Olav Petersheim
Gullsmedverksted, Jumbo Damp og
Swipesenter, Hyttebutikken Sju-
sjøen, Hamar Gokart Senter, AOF,
Ringsaker Elektro, Ellens Stoff &
Gardiner, Hedmark Renovasjon &
Resirkulering A/S, Hamar Hudpleie,

A. Lundquist, Taxidermist, Knut Ny-
borg AS, Kremmertorget, Elverum,
2 Byggmestre, Hedmark Glass-
montasje, Kilde Gjestgiveri, Øver-
kvern Grustak, Eik Landbrukssen-
ter, El-Senteret Hamar, Den norske
Møbelsenter, Maxbo Ludv. Larsen,
Svaneapoteket, Hydro Texaco Vi-
kingskipet, Data Framtid, Student-
samskipnaden, FamilieparkenSnils-
berg, Stang Bok&Papir, Ottestad Bil
A/S, Sykkel & Fritid, L.M. Blikstad,
Hagen Caravan AS, Roar Antonsen
Antirust, Brødrene Syversen Anlegg
A/S, Romedal Antirust, ByeGrusAS,
Monsbakken Bilglass, E. Ellingsen,
Hymax,Mariendal Bil og Landbruks-
verksted, Prima Solskjerming, Elek-
tro Installasjon AS. Flengsrud Sport,
Byggmester Einar Kristiansen, Krus
Landhandleri, Fantasia Sølv, He-
demarken Transportservice A.L,
Bygger̀ n Hamar, Moelv Grus, Toras
Brukthandel, Bergaust Radio & TV
Service, Snippen gård og husdyrpark,
Hydro Texaco Oljeservice Hamar/
Hydro Texaco Oljeservice, Vallset/
Hydro Texaco AS Mjøsa/Proff Olje
as, Stange, Interema, HPEnergi, B&T
Låsservice, Løten Bygdesag, To-
ten Gjestegård, Berntsen Antirust,
Cambridge Kuren, EuroBuss, Trema
AS ogNorrønMaling og Limfabrikk.

Som du ser hadde vi også i 1998
mange annonsører. Huskelappen
har i alle år vært kjent som er godt
annonseorgan hvor annonsørene
får respons på annonsene sine. Slik
er det fortsatt.

Vi oppfordrer deg om å studere
forretningsannonsene i Huskelap-
pen, og benytte deg av annonsørene
våre når det er noe du er på jakt etter.
Dette anbefaler vi deg fordi vi vet

at annonsørenevåre er seriøse og de
gir deg den servicen du skal ha.
Huskelappen har jevnt og trutt

kommet ut hver 14-ende dag i over
42år,ogdet fortelleratavisenblir lest
og er godt kjent. Vi tror vi er landets
eldste gratisavis. Kjenner du til noen
som er eldre vil vi gjerne høre det.

Red.

?Kontakt oss for opplysningom hvor vi finnes:
E-post:post@al-anon.no
Internett:www.al-anon.no
Hamar AL-ANON har møte

hver tirsdag kl.19.00
i Arbeideren, Grønnegt. 51, 2. etasje

(inngang Håkonsgt.), Hamar.
Åpent møte for alle interesserte
første tirsdag i hver måned.

BEKYMRET
over en annens drikking?

Ta kontakt med
AL-ANON FAMILIEGRUPPER
et felleskap for familie og
venner av alkoholikere
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Har du lopper til oss?
For Nybygda Idrettslag er loppemarkeder en
vesentlig del av inntektgrunnlaget for lagets
aktiviteter. Vi får stadig inn lopper, men har
plass til flere. Dersom du har lopper å avse,
kontakt Bjørn Bratbakken på tlf. 975 70 552.

God loppefangst. Nybygda IL

2-roms LEILIGHET i Løten sentrum, 43,6
m2, åpen kjøkkenløsning, bad, kjeller og
sykkelbod. Til leie for ordensvant voksen
dame. Depositum. TLF: 46695385

Jeg tar på meg KJØRING av diverse ting.
Har stor bil og henger. F.eks. bortkjøring
av avfall, flytting mm. TLF: 46913208

Kompresjons BODY- og BH str L
selges for henholdsvis 600/300,-. (Nypris
1400/650,-) Body brukt i 6 uker, BH nest-
en ikke brukt. TLF: 98834700

SKIBLADNER, eldre suvenirer ønskes
kjøpt. Er spesielt interessert i Skibladners
Julekule fra 2008. Eldre postkort kjøpes
også. TLF: 93459429

16” Volvo FELGER selges, vært på en s80.
Bud. TLF: 99498845 Bildekode: HRJ7

2 FELTTELEFONER med sveiv og bat-
teridrift, samt over 400 m kabel, 500,-.
Opprett ditt eget selskap og ring gratis
så mye du vil! TLF: 98617955 Bildekode:
HN1C

En del BØKER, 30,- pr bok. Mest
krim/spenning. TLF: 41927771
Bildekode: HQ98

Tørr og fin BJØRKEVED i kubikksekker,
750,-. Hugget, kappet og kløyvd i januar
2013. Hatt en fin tørkeperiode. Har også
tørr og fin blandingsved i 60L sekker, 50,-.
TLF: 90740810

DREAMBOX 800HD for satelitt, 2000,-
. Mange muligheter! TLF: 41273368
Bildekode: HR9K

Selges: Jøtul 714 PARAFINOVN, oljeløfter
BM347 og nivåmåler (Gregersen). Stor
peisovn - Jøtul Peis 1. TLF: 92053303

RENHOLDER for ukentlig renhold søkes.
3-4 timer, fortrinnsvis torsdag eller fredag
før 16.00. Fast avtale. Ordnede forhold.
TLF: 91609360

Vi har TØRR VED på lager. Bjørk 750,- pr
m3. 60 l, 70,-. TLF: 90733314

Vi kan tilby SNEKKER, maler, rørleg-
ger. Alt av forefallent arbeid. Vi har lang
erfaring i Norge og gode referanser.
TLF: 45106910

VRAKPANTBILER, kollisjonsskade, biler
med gjeld m.m. kjøpes. TLF: 94127136

Ny, ubrukt TVILLINGTRILLE 4ME Dub-
lin, 1300,-. Nypris 1799,- TLF: 95909758
Bildekode: HRRP

Jeg skal ha 6-10 høns og er ute etter en
VARMELAMPE, vann og foringsautomat.
TLF: 97517290

MARKISE ca. 4 m ønskes kjøpt, pent
brukt. Ytterdør med snippvindu ønskes
kjøpt. TLF: 90153979

Ubrukte ARBEIDSSKO selges, halv pris.
Type Sievi. Sommersko str. 43 og vinter-
sko str. 44. TLF: 41661723

Et lite hvitt KJØLESKAP, 400,-. H85/
B45/D60 cm. TLF: 95331159 Bildekode:
HRMC

FORD MONDEO 1,8 mod 2002,
223.500km. Bilen er i god stand. 20.000,-
TLF: 90618024 Bildekode: HPMD

Kvinne 24 år på Hamar utfører div.
arbeidsoppgaver til en smal pris.
BARNEPASS, dyrestell, ærend, hag-
estell etc. Jeg kan bli fast ansatt eller
bare utføre ønsket oppgave nå og da.
TLF: 92601594

RENAULT LAGUNA stv. 1997. Bra bil,
går bra, men noen feil er det. Mangler
EU og årsavgift for 2013. Selges høyst-
bydende over vrakpant. Mye bil igjen,
meget lite rust. TLF: 62368209

BJØRKEVED i 60l sekker til salgs. Har
granved som selges billig. TLF: 91175268

Gutt på 15 år ønsker SOMMERJOBB så
fort som mulig, trenger pengene. Så jeg
gjør omtrent hva det nå enn måtte være
du trenger hjelp til. Klarer det meste, er
vandt med å jobbe litt. TLF: 47309528

Whirlpool KOMBISKAP, kjøl øverst og frys
under. Hvitt uten bulker og riper. 1000,-
eller bud. TLF: 92862606

Nydelige Perser KATTUNGER selges til
redusert pris. Leveringsklare og renslige,
veldig kosete og tillitsfulle. To gutter og
en jente. TLF: 97071773

Selges Gammel SEKKEVEKT m/div lodd,
i god stand. TLF: 95841501

Har du TRÆR som stenger for din vakre
utsikt? Tenker du å male huset i år?
Trenger du vaskehjelp? TLF: 99886478

2 stk Husqvarna 246 MOTORSAGER gis
bort. Fungerer godt, men må slipe kjedet
på de. Masse fiskeutstyr gis også bort.
TLF: 41583242

Snill, vakker og spesiell KALDBLODS_
TRAVER selges billig til rett hjem. Ikke
vært hardkjørt. Ingen travernykker. Fin å
ri og kjøre. Brukt som ridehest de siste
8 årene. Greit skolert, trafikksikker. En
spesiell hest som må oppleves. 13 år og
152 cm høy. En del utstyr. TLF: 99649723

Ønsker å kjøpe en TEMPO CORVETTE
eller lignende moped fra perioden 1971-
1983. Må være i meget god stand. Kan
betale 8000-10.000,- for rett moped.
TLF: 98060484

DIESELPUMPE 220 volt. SELF 2000
k 33. Til bruk mellom faste/mobile
dieseltanker og maskiner/kjøretøy. 2500,-.
TLF: 95866703

HYTTE i Rendalen selges. Perfekt ut-
gangspunkt for jakt, fiske og friluftsliv.
Lett turterreng med oppkjørte løyper
om vinteren. 60m2 på eiet tomt. Innlagt
strøm og helårsvei helt frem. Bygget i
1980. 3 soverom. Takst på 620.000,-. Sel-
ges 490.000,- ved rask avgjørelse. TLF:
97195256 Bildekode: HQKA

Ønsker å leie GARASJE/lagerplass på
strekningen mellom Ottestad/Hjellum
til Moelv. Helst langs gamle E6. TLF:
90618024

Troll VINTERDRESS med ullfor i str. 80,
250,-. Meget pent brukt. TLF: 95916889
Bildekode: HRW9

Stor privat TAKTERRASSE i Spania -
solrik og med fantastisk utsikt selges.
Inkludert er en lys 3-roms leilighet. 30
min. fra Alicante flyplass og 15 min. fra
flotte sandstrender. Flott felles basseng.
Lave felleskostnader. TLF: 41434781
Bildekode: HRVJ

Furu SENG og nattbord. (Eventuelt med
madrass) Mål seng: 200 x 75. Mål natt-
bord: H:49 B:42 D:34. 250,- samlet. TLF:
97747883 Bildekode: HRKN

Noen som har en “KJELLERTØRKER” å
låne bort/leie ut noen dager? Har litt fuk-
tig gulv i kjelleren som vi skulle fått tørket
opp. TLF: 93447821

God gammeldags HUSVASK. To voksne
norske damer vasker tak, vegger, vinduer,
gulv ++. Gode referanser. Kontakt kveld-
stid. TLF: 99273777

REISE TV av eldre type gis bort mot hent-
ing TLF: 62590094

Skulle gjerne hatt hjelp til å overføre film-
er fra VHS til DVD plater. Noen som kan
dette? TLF: 90626575

Jente på 29 med to barn på 3 og 5 år,
ønsker å leie HUS/LEILIGHET i Moelv
området. Jeg er ute etter langtidsleie.
Har fast jobb, er ansvarsfull og rolig. Har
ikke dyr og røyker ikke. TLF: 99528641

Jeg er en mann på 32 år som søker AR-
BEID. Jeg er strukturert, jobber hardt,
og er praktisk anlagt. Hjelper til med det
meste: Bæring, gressklipping, kjøring,
hundepass osv. Trenger du hjelp med
noe, ta gjerne kontakt for en hyggelig
prat! TLF: 47303279

Ønsker GARASJE/LAGERPLASS
til min VW Caravelle i tidsrommet
01.10.13 til 31.03.14. Maks. 500,- /mnd.
TLF: 95829142
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Normalitet

er ikke noe man
skal strebe etter,
det er noe man

må prøve
å unngå.
Jodie Foster

Tidligere i sommer var vi innom Lille
Runa Interiør på Parkgården i Bru-
munddal, og her fant vi en flott, ny in-
teriørforretning. Har du vært der?

Innehaveren, Grete Randi Hovland,
var opptatt med flere kunder da vi
kom, men vi fikk etter hvert en prat
med henne, og, med et stort smil, for-
teller hun at endelig gikk den store,
gamle drømmen hennes i oppfyllelse
da hun i slutten av februar åpnet sin
egen interiørbutikk, og det er impo-
nerende hva hun har fått til.

Butikken ligger slik til at kundenegår
rett gjennom salgslokalet, og veldig
mange stanser opp og beundrer den
flotte varemiksen Grete Randi Hov-
land har fått til.
Her finner du bl.a.mange flotte bilder,

lys i alle farger og fasonger, servietter,
lamper, diverse kjøkkenting, kopper,
glass og kar, tekstiler, postkasser,
wallsticker, forskjellig typer te i løs
vekt osv, osv.

”Jeg er veldig godt fornøydmed tra-
fikken,” sier Grete Randi Hovland, ”vi
har fåttmange faste, hyggelig kunder,
ikke bare fra Brumunddalmenogså fra
Hamarområdet. Bildene vi selger er
blitt veldig populære, og de er flotte,
bare se på dem! Her ser du håndmalte
bilder på lerret, med og uten ramme.
De er dekorative, fargerike og ingen
av den er like. Jeg tror også at vi er de

eneste i distriktet somselger ice-bag,
altså vinkjøler, og det er heller ikke så
mange herover som selger de hånd-
lagde, flotte og dekorative postkas-
sene til Jenny Lane fra Holmestrand
heller. Der er artig at vi kan tilby slike
fantastiske postkasser og det er sta-
dig mere etterspørsel etter dem, de
må bare sees. Vi har ogsåmye annet
flott, og kundene skryter av produk-
tene våre, på Facebook siden vår leg-
ger vi ut alle nyhetene etter hvert som
de ankommer.”

Mens vi pratet kom det stadig kun-
der, og Mari Gudbrandsen og Aase
Hovland, medhjelperne i butikken
hadde hele tiden nok å gjøre og de
solgte både te, noen lys, en ice-bagog
viste frem noen av kjøkkentingene.
GreteRandi Hovlandmåtte etter hvert
prioritere kundene, noe vi hadde full
forståelse for. Det var en livlig trafikk,
og i det vi forlot forretningene avslut-
tet Grete Randi Hovland et salg av et
flott, ganske stort bilde.

Lille Runa Interiør er også en av 3
butikker i Brumunddal som selger det
nye by-kortet som kan brukes i 56
forretninger i Brumunddal, og i følge
Grete Randi Hovland er Ringsaker en
foregangskommunepå landsbasis når
det gjelder et slikt by-kort på grunn av
det gode samarbeid mellom de næ-
ringsdrivende.

Vi ønsker Lille Runa Interiør og
Grete Randi Hovland lykke til vi-
dere, og anbefaler deg å ta en tur
innom. Du vil bli overrasket over
det store og fine vareutvalget.

PS, skal vi ha ny postkasse, så
skal vi kjøpe en av de Lille Runa
forhandler, og vi fikk også veldig
lyst til å kjøpe bildet av fiskene
som Grete Randi Hovland viser
oss her.

Lille Runa Interiør

Disse hyggelige jentene står klare til å hjelpe kundene, fra venstre Aase Hovland, Grete
Randi Hovland ogMari Gudbrandsen, i tillegg er også
Ingeborg Hansen, som ikke var til stede da vi var innom, å finne i butikken.

Grete Randi Hovlandmed et av bildene hun selger Den populære ice-bagen.

Har div. LIMTREBJELKER, alt fra 3 til
7m lange. Flere dimensjoner. 700-1200,-
pr bjelke. Bjørkeved selges løst og i 60L.
TLF: 90733314

BARNESENG str.180x80, lakkert
furu, som ny, 250,-. Ny Uttreks seng
med madrass str.100/200x90, 700,-.
TLF: 95723400

Ønsker å kjøpe rundballepresse, 10.000-
50.000,-. Defekt ok. TLF: 98840644

1990-1994 mod. Opel OMEGA stv/se-
dan med skilt ønskes kjøpt. Mangellapp,
defekter ingen hindring, bare prisen er
riktig. TLF: 94127136

2005 mod Suzuki quad runner 50cc
barne- ATV, 5000,-. Starter lett og har
dødmansknapp og gassjustering så den
går saktere. Ypperlig for nybegynnere.
TLF: 45665731 Bildekode: HR86

Electrolux FRYSER, 500,-. Gam-
mel, men fungerer som den skal.
TLF: 98881868/48235300 Bildekode: HRFB

HYTTE med sjøutsikt ved Osensjøen,
ca. 45 min fra Elverum, til salgs! Trive-
lig hytte med 4 soverom, solcelle og op-
plegg for aggregat. Vinterveg helt frem.
Båtplass. Kun 690.000,-. TLF: 47276692
Bildekode: HQRC

Babybjörn BÆRESELE, Comfort Carrier.
Alder: fra 6 kg til 14 kg (ca. 3 måneder til
ca. 2 år). Lite brukt. 800,-. TLF: 92019226
Bildekode: HRRQ

Mye TRENINGSUTSTYR selges. Over ca.
120 kilo vekter, stang, benk, multimaskin
med pek dek, nedtrekk, opptrekk med
mer selges billig TLF: 48185787

Har du ei CAMPINGVOGN/arbeidsbr-
akke stående bak uthuset, som du gjerne
vil kvitt? TLF: 94127136

Gammel antikk VASKESTOL, 600,-. Hel
og fin! TLF: 90936112 Bildekode: HRQA

Selges STEINSVANS, silosvans, skjær
2m-jf harv, 440-slådd, 4m kappsag, ele-
ktrisk for trepunkt traktor blad 70cm.
Brøyt x 20 tre skuffer. Volvo dumper 631.
TLF: 97690108

Jensen RAMMEMADRASS 150x 200,
700,-. TLF: 95916889

Sjarmerende og solid SPISESTUE fra 1890
i eik selges rimelig. 8 stoler, bord 108x104
med innleggsplater og skjenk. Må sees!
TLF: 92260449 Bildekode: HRT5

Lyst på mye BASS? 2 18” merke LIB og
helon 9000.1 selges med tungt hjerte. Alt
er strøkent! Vil du ødelegge trommehin-
nene dine, så ikke nøl! 19.000,-, nypris er
41.000,-! TLF: 90261196 Bildekode: HRAB

TOYOTA Hiace ønskes kjøpt som ar-
beidsbil, kan gjerne være et rep. objekt.
Alt fra 1990-2000 mod er av interesse.
Normal pris. TLF: 94127136

Er det noen der ute som har MANGE
Norgesglass de vil bli kvitt? Jeg pakker
og henter hvis jeg kunne få dem av deg?
Rørstoler og krakker, trekasser tas også
imot med takk! TLF: 99249675

Da jeg er mye bortreist ønsker jeg å
komme å kontakt med noen som kan
SLÅ PLENEN av og til. Pris blir vi enig
om. TLF: 41936194

3 BOKSERIER til salgs, Livets døtre,
Havets datter og Nordlysets døtre. Det er
over 20 bøker i hver serie. TLF: 91141437
62521341
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RoyAndersen, tidligere lektor

vedHamar Katedralskole

Tror du at hele du kan
stå opp fra de døde?
Jeg husker jeg gikk i barneskolen i
Vestfold på 50-tallet. Vi hadde kris-
tendomsundervisning. Jeg skulle
skrive om Paulus sine misjonsreiser.
Jeg skjøv oppgaven foran meg. Den
virket overveldende og var det for
meg da.
Jeg tenker på norsk skole i dag. Nå

står det jo sågar i visse lærebøker i
religion: «år 2013 etter vanlig tids-
regning» og ikke »år 2013 etter Kristi
fødsel». Vi kunne like gjerne vært
muslimer på 1300 tallet etterMuham-
med, som da må være etter uvanlig
tidsregning.
Men noe ermyebedre i dag. Folk har

begynt å høre om adventbevegelsen
og i ny norsk Bibel av 2011 står det i
2 Mos 20: «Husk sabbatsdagen, så
du holder den hellig….» Det blir spen-
nende tider fremover.
Jeg har undervistmange år vedHa-

marKatedralskole og HamarHandels-
gymnasium/
Fylkesyrkeskolen for handel og

kontor og senere Ajer videregående
skole. Så ble det Hamar Katedralskole
igjen. Jeg er litt skamfull over at jeg i
så mange år har undervist i en religi-
onsnøytral offentlig skole. Det var
matematikk, fysikk, data, kroppsø-
ving ballspill med tennis somvarmine
fag. Jeg skulle ønske jeg hadde hatt et
fag kalt Bibel og kristendom også og
hadde fått lov til fritt å si hva jegmente
der. Nå er det jo blitt et par generasjo-
ner nordmenn, somhar småeller ingen
kunnskaper omBibel. Så lameg gjen-
nomgå en basis storymed deg idag.

I Joh 20, 11-16 skal vi se at Maria
Magdalena er den første som kom-
mer til Jesu grav etter korsfestelsen
og begravelsen. Luk 8, 1-3 forteller
hvemhun var:
I tiden som fulgte, reiste Jesus om-

kring og forkynte i byene og landsby-
ene og bar fram det gode budskapet
om Guds rike. De tolv var med ham, 2
og noen kvinner som var blitt helbre-
det for onde ånder og sykdommer. Det
var Maria med tilnavnet Magdalena,
som sju onde ånder hadde fart ut av,
3 Johanna, som var gift med Kusa, en
forvalter hosHerodes, ogSusanna og
mange andre.Med det de eide, hjalp de
Jesus og de tolv.
Hun hadde vært ille ute; hun hadde

«vært på kjøret» på mange måter
for å si det slik. Men hun hadde lært
Jesus å kjenne og var forvandlet. Da
Jesus var blitt korsfestet var også
disse kvinnene like ved korset. Joh 19
forteller:
25 Ved Jesu kors sto hansmor, mo-

rens søster, Maria som var gift med

Klopas, ogMariaMagdalena.
Siden trekker de seg i bakgrunnen.

Se Luk 23: 49Men alle de som kjente
ham, sto på avstand og så på. Blant
demvar også de kvinnene somhadde
fulgt ham fra Galilea.

I Joh 20 leser vi:
11MenMaria sto like utenfor graven

oggråt. Gråtende bøyde hun seg fram
og så inn i graven. 12 Da fikk hun se to
hvitkledde engler sitte der Jesu kropp
hadde ligget, en ved hodet og en ved
føttene. 13 «Hvorfor gråter du, kvin-
ne?» spurte de. Hun svarte: «De har
tatt Herren min bort, og jeg vet ikke
hvor de har lagt ham.» 14 I det samme
snudde hun seg og så Jesus stå der,
men hun skjønte ikke at det var han.
15 «Hvorfor gråter du, kvinne?» spør
Jesus. «Hvem leter du etter?» Hun
trodde at det var gartneren, og sa til
ham: «Herre, hvis du har tatt hambort,
så simeg hvor du har lagt ham, så skal
jeg ta hammedmeg.» 16 «Maria», sa
Jesus. Da snudde hun segog sa til ham
på hebraisk: «Rabbuni» – det betyr
mester».
Dette er basiskristendom. HunMaria

Magdalena var den første somfikkpri-
vilegiet. Hun var vitne tilmiraklet over
allemirakler. Jesus hadde stått opp fra
de døde.
For en tid siden annonserte den dan-

ske folkekirken etter prest. Det sto i
stillingsannonsen at prestenmåtte tro
på Jesus. Så vidt er det gått i den Luth-
erske kirken jeg var en del av frem til
1989. Evolusjonslæren somoverhode
ikke er vitenskapelig, har tatt knekken
på troen til betalte prester i kirken. De
må annonsere etter en troende prest.
Barn og ungdom i Hedmark: Ta his-

toriene i Bibelen slik de er. Tro påmira-
klene. Dette er historien omHamsom
etter sin oppstandelse og like før sin
himmelfart sier iMatt 28: . 18Da trådte
Jesus fram og talte til dem: «Jeg har
fått allmakt i himmelen og på jorden».
Dette er ord fra jordens og universets
Konge og Herre, som har lovt at Han
vil komme i skyen og hente de som
lever på den tiden. Samtidig vil de hel-
lige dødevekkes opp avgravene. Devil
stå opp fra de døde, slik han sto opp fra
de døde. Det er det kristne håp. Det er
ikke noe evolusjonistisk ubegrunnet
sludder. Du har to valg; enten et evig liv
i Hans uendelige univers eller så vil du
bli like borte som før du ble født. Dette
blir konsekvensene av Guds dom.

RoyV. Andersen
Tidligere lektor

Hamar Katedralskole

ROYs HjØRNE

BJØRKEVED i 40 liters sekker. Ring
for tilbud, fritt levert. TLF: 90602935
Bildekode: HRKP

HYTTE i Stor Elvdal, 1 150 000,-. Perfekt
tur, fiske og jakt muligheter. Oppkjørte
skiløyper om vinteren. Bygget i 1992, 76
kvm på 1 mål tomt. Takst på 1.250. 000,-.
TLF: 95104620

Jeg BRODERER bunader (Lundeby og
Gudbrandsdal festdrakt). Kun brodering,
3500,-. Ferdig påtegnet stoff og tråd kom-
mer i tillegg. TLF: 47013496

Tørr VED i kasser på ca 700 l. Gran,
250,-, blanding, 300,-, bjørk, 400,-.
TLF: 90161449

Har du en BÅTMOTOR stående? Rep.
objekt. Jeg henter den gratis, ring hele
dagen. TLF: 94187900

SCOOTER Tomos youngste´r, gått 222
Mil. Voksen kjørt. 4500,-. TLF: 93887880
Bildekode: HR4K

GULVSLIPEMASKINER og trappesli-
per til leie. Valseslipemaskin, kantsli-
per og trekantsliper. Rimelige priser.
TLF: 91197477 Bildekode: HQCW

Helt nytt og ubrukt PAINTBALLUTSTYR,
1000,-. Marker, hjelm og trykkluft. Kjøpt
på Hamar Paintball. Samboeren fikk ikke
tid til å drive med det, så alt ligger urørt i
eske. (Nypris 2500,-) TLF: 93447821

ASUS ZENBOOK Prime - som ny, 10.500,-
! Kjøpt i februar 2013 for 13.500,-. Kvit-
teringen følger med. Trenger den ikke
da jeg får utdelt skole pc. Ubetydelig
brukt, se bilder på nett. TLF: 48023243
Bildekode: HREN

Alenemamma, trenger en barnevennlig
2 roms LEILIGHET i Hamar eller veldig
nært Hamar fra august. Maks pris 5000-
7000,- inkl strøm og kommunale avgifter,
gjerne med internett. Ta kontakt etter
17.00! PS tar ikke skjult nr. TLF: 94185814
Bildekode: HR5A

BIL, rimelig i drift ønskes kjøpt på
avbetaling. TLF: 97071773

PEUGEOT 306 XL stasjonsvogn. 98-mod.
174.000 km, bra bil, mye utstyr. 9000,-.
Eu godkjent 23-10-2012. TLF: 90269208

Par på 24 søker STED Å BO fra Hamar
til og med Elverum. Helst Hamar-
området. Maks leie 7500,-, helst med
parkeringsplass/garasje og minimum
60 kvadrat. Ikke-røkere, i jobb begge
to, vi er hyggelige og ordentlige av oss.
TLF: 92601594

Barnemøbler selges. SPRINKELSENGm/
bra madrass, 400,-. Prinsesseseng med
madrass, 700,-. Barnemøbler; seng, bord,
hylle, knagg, kommode, pult med hyller,
skammel selges. TLF: 92814146

2003 mod Opel VECTRA Sedan, 80.000,-.
12.600 km. Bra stand. Svart, med henger
feste, antispinn, antiskrens, ABS, 6 air-
bags og s/v dekk. TLF: 92814146

Canadisk BRUDEKJOLE str.42/44, 2000,-
. Perler på overdel, knapper fra øverst i
ryggen til slepets ytterkant. Skjørtet er
kantet med enkel bord. TLF: 91774075

Selges SUBARU Forester 1999 mod. som
delebil. Skadet i front, mye bra deler, tur-
bo motor gått ca. 150.000 km. Sølv farget.
Selger også bare deler av den rimelig.
TLF: 97690108

Hus eller LEILIGHET ønskes leid i Bru-
munddal eller Moelv. 2 soverom. Ta kon-
takt på mail: Malin.pederseen@gmail.
com eller mobil. TLF: 48267956

Mor med to barn ønsker grunnet sam-
livsbrudd å leie LEILIGHET eller et lite
hus i Moelv-området fra august. Helst to
soverom. Ingen husdyr. TLF: 95247603

Ønsker og leie GARASJE i Hamar eller i
nærheten. TLF: 90618024

4 stk Hancook VINTERDEKK 225/55/
R16 kun, 400,- TLF: 41210775
Bildekode: HQP7

Vedovn JØTUL 602 N og Peisovn JØTUL
3, 500,- pr stk. Se bilder. Send gjerne
SMS. TLF: 47013527 Bildekode: HRGV

Ønsker å kjøpe en liten CAMPINGVOGN.
Er interessert uansett størrelse, bare
prisen er rett. TLF: 91866273

Portable GARASJE/PLASTHALL (ny i
eske) mål: 510cm x 270cm, 13,5 kvm. For
lagring av bil, båt, ved eller annet. 2800,-.
TLF: 40179709 Bildekode: HRPJ

FORRYTTERE ønskes ca. 2-4 dager pr
uke fra høsten. Det er 2 snille,trafikksikre
hester som er oppstallet på Ådalsbruk.
Noen stallutgifter må dekkes av forryt-
terne. Hestene egner seg best til turrid-
ning. Det er fine turmuligheter i området.
TLF: 93422050

Har du en gammel HJULLASTER, truck,
lastebil, traktor, henger mm. Bak uthuset
som du skulle fjernet? Jeg henter og fjern-
er dette gratis for deg. TLF: 90972616

En del jente/DAMEKLÆR selges, mest
str. 38 og 40. Bukser, jakker, topper, car-
digan etc. Pent brukt. TLF: 41927771
Bildekode: HQ9A

Nr. 11 – 23. august 2013

SNOWBOARDSKO str.38, brukt en gang,
500,-. Ishockey skøyter str.38, 100,-.
Blårev pelskåpe str.38, i bra stand, 1500,-.
3 stk. rørstoler, 150,- pr stk. Tlf. 902 36 794

Selges: SPRØYTEHJUL for traktor 9,5x44,
trekantkobling for traktor og redskaps-
feste. Antikk butikkvekt. Tlf. 62 35 26 93/
414 36 610

1998 mod TOYOTA Avensis, 10.000,- eller
høystbydende. TLF: 46930918
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Takknemlighet
Hva har du å være takknemlig for,
vet du det?
I A-magasinet fredag 7. juni i år har
ChristineKoht en artikkelmedover-
skriften ”Takk”, hvor hun uttrykker
sin takknemmelighet for at hun
og partneren har giftet seg og fått
kirkens velsignelse. Vi tillater oss å
gjengi noe av artikkelen, for her har
vi allemye å lære om takknemlighet:

”Ved et alter, foran presten, under
det høye, høye kirketaket: klok-
keklang, salmesang, sol og ringer
og JA og prestens hånd på Pernilles
hode og påmitt. Det var fullstendig
overveldende. Jeg er så takknemlig.
Tenk at det skulle gå sånn! Tenk at
vi skulle få oppleve det! Det er et
eventyr. Av alle gaver vi fikk den
dagen, er kjærligheten selvsagt den
største. Men også takknemlighet er
en gave. Å få takke er en gave. Å få
kjenne dypt, grundig på alt det jeg
har å være takknemlig for, gir næring
til sjela, gir fred og ydmykhet og en
barnslig, uhemmet glede.
Det er dessuten en treningssak. –
Det blir ikkemindre kjærlighet av å
gi den bort, sa presten, – det blirmer.
Og det blir ikkemindre takknemlig-
het av å kjenne på den, heller. Den
bare vokser og blir større og større.

Men livet er ferskvare; alt det jeg
ikke øver på, det jeg ikke gjentar,
dovner hen. Derfor har jeg fått en
liten dagbok av en venn. Takk-
nemlighetsdagbok, heter den. Tre
ting, hver kveld. Som jeg har å være
takknemlig for. Skrive ned, så slipper
jeg å glemme det. For tenk så trist,
å glemme akkurat det? Å snytemeg
selv for dagens gaver?
Kirker er som den dagboken. Skapt
fordi vi trenger steder og rom som
minner oss på alt det vi har å takke
for. Og noe er det jo til overs, i alles
liv, når vi har takket demsom takkes
bør–den du elsker, foreldre, søsken,
venner, alle de kjente og ukjente som
utgjør det fellesskapet ingen av oss
klarer oss uten.
Noe er til overs. Mye i grunnen, ofte
det største. Livet. Tvilen og frykten
og kampene. Freden etterpå. Gleden
og den store, indre roen. Hvemskal vi
takke for det?
Jeg har i alle fall ikke noe imot å kalle
det Gud. Jeg har et helt liv å takke for.
Selvsagt føler jegmeg velsignet!”
Hva er du takknemlig for?
Skriv hele tiden ned alt du er takk-
nemlig for, vi er sikre på at du bør
være takknemlig for mye mer enn
du akkurat nå tenker på’’.
Red.

DVD FILMER, 30,- pr. stk. 14 filmer til
sammen. Sin City, The Washer, Am-
ity 3 Ville, Zathura, Casanova, All Night
Long, The Rival, Bundy, Ladder 49. TLF:
98881868/48235300 Bildekode: HRFC

DUSJDØR 80x195 rett krom 6 mm. Her-
det glass, Ikke pakket ut. Merke: Celeste.
TLF: 95331159 Bildekode: HRMD

BRUDEKJOLE med korsett og slør til
salgs. Høystbydende! TLF: 98013461

Pen unisex Burton JAKKE i brun/
turkis, 450,-. Barnestr. XL (11-14 år)
TLF: 41927771 Bildekode: HQ99

Har du ei JOLLE i glassfiber eller plast
som gis bort? Jeg henter! TLF: 94187900

Ønsker å kjøpe BIL, Tjorven Kalmar. Dette
er bil produsert av DAF for bl.a. det sven-
ske postvesenet. TLF: 95761689

Brukt Stokke TRIPP TRAPP STOL i
bøk, 200,-. Bøyle til småbarn er med.
TLF: 92260449

Trolla ETASJEOVN, hel og i orden,
1500,-. Kan ses i Sannvika v/ Hamar.
TLF: 90936112 Bildekode: HRQ9

Casio Exilim fh 20 speilrefleks KAMERA
h.b.o. 1500,-. Nesten ikke brukt. Nypris
3800,-. Kameraveske og 8 GB minnekort
medfølger. Inneholder en rekke fargefiltre
og “best-shot” moduser som gjør det en-
kelt å ta fine bilder. TLF: 90980977 Bilde-
kode: HRAC

Har du noen gamle STOLER fra 50-60 åra
du ikke vil ha lengre? Jeg tar de gjerne
imot for å bruke dem, da jeg elsker den
epoken. TLF: 99249675

Serien MORSHJERTE bok 1, 4, 8, 9, 10,
11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 20,- pr stk. Slank
med Ketolysekuren, 100,-. Disney, Gode
Grøss Nifse Historier, 70,- TLF: 41201710

KJØKKENUTSTYR, vaffeljern, nye food
warmer glasspanner, 6 nye kopper/
krus, ny dobbel etasjepanne, kaffetrak-
ter samt to esker m/div. Samlet 500,-.
TLF: 95291652

2 år gammel Stiga TRAKTORKLIPPER,
ubetydelig brukt, 10.000,- TLF: 93066827

SUBARU FORESTER 2004, 100.000,-.
9 komplette hjul, hengerfeste, klima.
145.000 km. TLF: 45233746

Stort HUNDEBUR med 2 dører og
pute, 400,-. Mål L90/B61/H61 cm.
TLF: 95150185 Bildekode: HRR1

BIRI TAPET, 200,- kvm. TLF: 95916889

Robust RiBB-BÅT (Ram Helgeland)
14fot m/årer. Meget stødig. 7000,-
TLF: 99580329

Jeg ønsker å ta opp igjen FLØYTESPILL-
INGEN. Problemet er at jeg kan ikke gi
hva som helst for instrumentet da jeg
ikke har økonomi ved siden av studier.
Har du en fløyte du vil selge, så ta kon-
takt! TLF: 92601594

Jeg ønsker å kjøpe en BIL opp til
30.000,-. Uansett i hvilken stand den er.
TLF: 45795702 Bildekode: HR4M

Har du en GLOBUS du ikke bruker? Den
må ha oppdatert kart og være i god stand.
TLF: 95947353

Pen og enkel DOBBELSENG selges (furu,
150x200) med 2 madrasser (75x200)
pluss overmadrass (150x200). 500,-.
TLF: 47290156 Bildekode: HRN5

HYTTE v/Bølsjøen ca. 10km. før Gravber-
get. 3 soverom, selveiet tomt. 380.000,-.
TLF: 90161155

Er det noen som vil selge billig/gi bort
ENGELSK vg1, p matematikk vg 1 og
naturfag. Skal ta vg 1 som privatist. Er å
treffe etter kl 15:00. TLF: 40165824

Ønske å kjøpe rimelig SKURTRESK-
ER, pris opp til 50.000,-. Defekt ok.
TLF: 98840644

FINNSKOGEN. Koselig, enkel hytte 50 m2
og anneks på ca. 15 m2. Takst 490.000,-.
Prisantydning 450.000,- inkl. alt inventar
og løsøre. Solcellepanel, brønn. Jakt- og
fiskemuligheter. Veg oppkjørt hele året.
Liten badeplass med felles brygge.
Terrasse på 24 m2 som er overbygd
9 m2. Gode solforhold. I nærheten av
Svullrya og Finnskogen Villmarksenter
TLF: 41568395 Bildekode: HRVM

Skal du flytte? Ring meg og få et bra
tilbud på TRANSPORT av flyttelasset
ditt. Kan også ordne med ekstra mann til
bæring. TLF: 41436638

Recliner STOLER for barn, 600,- pr stk.
TLF: 91561519 Bildekode: HRX2

Ønsker å leie et hus mellom Minnesund
og Hamar, evt. kjøpe det senere. Gutt på
35 år med fast og sikker jobb. Er veldig
stille av meg og er borte nesten hver helg.
Jeg hjelper gjerne til hvis det trengs! Har
du noe å leie bort, setter jeg stor pris på
at du ringer. TLF: 91866273

12v KJØLEBOKS ubetydelig brukt, 100,-.
Brukes i sigarettenner. . TLF: 47606977

GASSOVNm/ full gassflaske selges billig
mot henting. TLF: 62590094

4, 5 m2 DRIVHUS med skyvedører, sokkel
og vindu (ny i eske). Tenk å kunne høste
knasende sprø og saftige slangeagurk-
er, eller søte og røde tomater fra eget
drivhus. De 4 mm tykke polykarbonat-
platene sikrer en jevn temperatur til
fordel for plantene, og forlenger samti-
dig sesongen med 1-2 måneder. 2800,-.
TLF: 40179709 Bildekode: HRPK

Ønskes leid GARASJE for to til tre veter-
anbiler i Løten eller omegn. Må være tørt
og luftig. TLF: 97690108

KAPPSAG, og liten motorsag Jobu SL 3,
begge lite og pent brukt. Samlet, 1000,-
TLF: 95723400

Fin SEKSJON selges billig, grunnet
plassmangel, 400,- . B124, D40 cm. TLF:
48040229 Bildekode: HR88

Helt ny, brun VOKSIPOSE Urban selges.
Er ikke åpnet. Gi bud! Ny pris 2099,-.
TLF: 92019226

Honda Goldwing 1200 1986 mod., med
sidevogn reg. for 4 pers. 80.000,-. Chevro-
let van g30 1991. 30.000,-. TLF: 62345476

Mann 36 ønsker HELGEJOBB, alt av in-
teresse. Har Be og truck sertifikat t1-t4
TLF: 95968066

Tøff TERRENGSYKKEL til 8-12 åring,
950,-. Diamant, 21 gir med demper,
pent brukt, blå/grå. (Nypris, 4000,-).
TLF: 95404647 Bildekode: HPXT

Blå TRØNDERBUNAD str. 38/44 med bu-
nadsølv, kun 17.500,-. Kan sys inn og ut.
TLF: 90936718

Lite brukt Weltmeister 4 kor. n-s
TREKKSPILL, 5000,-. TLF: 90144385

FORD SCORPIO 2L i 1986 mod.11.500,-
. Bra stand, EU godkjent høsten 2012.
TLF: 62525705

Nr. 11 – 23. august 2013
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Eli Nyborg fra Komog
Dans forteller at de også i
år inviterer til MjøsRock i
Prestrudhallen/Prestrud
skole på Hamar.

”Det er 11. gang vi arrangerer Mjøs-
Rock, og vi venter flere hundre tilrei-
sende fra hele landet,” forteller Eli.
”OrkestreneMartinez fra Sverige og
The Cadillac Kings fra England kom-
mer tilbake. De spiller fantastisk god
dansemusikk i hver sin sjanger, og det
blir som vanlig full pakke med kurs,

MjøsRock i Hamar 30. august
- 1. september 2013

opplæring, dansegallaer og nattrock.”
Vil du lære å danse, har vi under

MjøsRock spesialtilbud med 2-da-
gers grunnkurs, og du kan velgemel-
lomdanseformeneBugg, Swing, Salsa,
Tango, Linedance, West Coast Swing
og Texas TwoStep.
Fjorårets byvandring med tidligere

statsarkivar Per-Øyvind Sandberg
var så populær at vi har valgt å tilby
det samme i år. Vi prøver å vise de til-
reisende deler av byen og omegnen
i tillegg til all dansingen. På tidligere
MjøsRock-arrangement har vi hatt
cruise med Skibladner, vært på Prøy-

senstua, Løiten Brenneri og på Hed-
marksmuseet.
Det er fulltmulig for alle interesserte

å delta, både på kursene og festene.
Former informasjon og påmelding til

arrangementet kan du gå inn på nett-
siden. http://www.komogdans.no/
Fylker/Hedmark/MjøsRock2013/
tabid/2203/Default.aspx
Omdu lurer på noeogønskermer in-

formasjon, send gjerne en e-post til:
mjosrock@komogdans.no. Billetter til
festene kjøpes ved oppmøte.

Velkommen til MjøsRock 2013!

Miljø- og
utstillingstrening
for alle hunderaser og blandingshunder. Hver onsdag fra
kl. 18.00 i Bangsberghallen/Skytterhuset, Nesvegen 515,
Brumunddal (noen kilometer fra Framnesbrua mot Stavsjø).
For mer informasjon kontakt Thor Ove Pedersen,
telefon 907 97 963.

Miljøtrening og sosialisering er noe av den viktigste
treningen du som hundeeier kan gjøre for hunden din.

Velkommen!

Hjørne- KJØKKENINNREDNING gis bort
mot demontering og snarlig henting. Står
i hytte i Vallset. Mål benkeplatene: høyre
side: 152 cm, venstre side: 62,5 cm. 1
skuffeseksjon, 2 underskap, 3 overskap,
hjørnebenkeplate og sokler. Send gjerne
SMS. TLF: 47013527 Bildekode: HRGW

Hvite SKØYTER, Jofa str. 38, 100,-. Lite
brukt. TLF: 41927771 Bildekode: HQ9B

Elto TØRKETROMMEL, 300,-
TLF: 90581967

Ilse Jacobsen SKO i rosa, 300,-. Skoene
er brukt. TLF: 90125266 Bildekode: HR9P

NORSKE SERIER; Rosehagen 1-49, 400,-
TLF: 98634065 Bildekode: HRG5

Selges BRØYT x20 treskuffer, en
dyrkeskuffe i bra stand. Volvo dumper
631. Selges helst samlet. Steinsvans
bredde 175cm, en pinne manko 2, må
rettes. TLF: 97690108

Lite brukt Nordic 240 ERGOMETER-
SYKKEL, 1200,-. TLF: 97130298

Head SLALÅMSTØVLER carve X3
str. 260-265, 300,-. Scott slalåm-
hjelm str 54/55, 100,-. TLF: 41927771
Bildekode: HQ9C

To stk. BAKSKUFFE/møkkskuffe sel-
ges. Et skjær for bak traktor. Gisebo stål
traktorhenger med kornkarmer selges.
TLF: 92814146

Vi er et par på 24 og 29 år som flytter
til Elverum i sommer. Vi ønsker å leie
en LEILIGHET, gjerne med kort avstand
fra Høgskolen. Vi er ryddige og rolige og
begge har fast jobb. Det er ønskelig å leie
fra og med august 2013. TLF: 92010082

Ønsker å kjøpe brukt KOMBIVOGN, helst
Emmaljunga. TLF: 95909758

Beito SKAP, 300,-. Gi bort pris! Stort m/
speil og barskap. Har også Beito TV-benk
(gis bort). TLF: 41727705

Wildlife FIREMANNSTELT, 600,-. Kjøpt
sommeren 2012, brukt kun en natt.
TLF: 47752446

KOMFYR BEHA Ambassadør med 4
kokeplater, stekeovn med grill- og varm-
luft. 700,- TLF: 93247711

TIVOLIRADIO, som ny, sort, 230V, 250,-.
TLF: 48001484

Zanussi KJØLESKAP 145cm høy. U/fryse-
rom. 300,-. TLF: 99580329

Dame/jente på 30 år med ett barn annen-
hver helg og venter et barn i september/
oktober, søker HUSROM sentralt i Bru-
munddal. Utleier må godta NAV garanti
på depositum og at NAV betaler husleie
inntil videre. Akkurat nå bor jeg i camp-
ingvogn hos min mor. Vil gjerne ha et
sted å bo når babyen kommer, så det be-
gynner å haste litt TLF: 93912016

FRIMERKER, fra gamle samlere arv,
dødsbomm. God betaler. TLF: 97074440
Bildekode: HMWE

Har du litt dårlig samvittighet ovenfor din
HUND? Jeg er 24 år og har dårlig samvit-
tighet fordi jeg kommer meg på tur for
sjeldent. Jeg vil mer enn gjerne ta med
din hund på turer så mye den/jeg orker
og da blir det enklere for meg også. Ta
kontakt! TLF: 92601594

BILER kjøpes kontant fra 1500,- til
50.000,-. TLF: 47153131

SPISEBORD i eik, 2,5 m langt, 1000,-.
Har 10 tilhørende stoler med eikeføtter.
Mørkebrunt skinn. 150,- pr stk. Selges
sammen eller hver for seg. TLF: 90102828
Bildekode: HR4N

SPESIALPEDAGOG gir privattimer i
norsk på alle klassetrinn. (Førtidspen-
sjonert kvinne) Hamar, Stange. TLF:
41446144

Ønsker og kjøpe TRAKTOR med laster.
Fordel med lav time. Pris fra 0 -300.000,-.
Må være i bra stand TLF: 92814146

Moccakopper og skåler i nydelige
farger, komplett 12 stk. feilfri i FIGGJO
flint. Sukker- og fløtesett fra 1902 i blått
mønster på hvit bunn, stråmønster, med
stett og håndtak i sølvplett. Meget pent.
Kaffeservise i Porsgrund porselen med
6 kopper, skåler og asjetter med kaffe-
kanne og sukkerkopp. Pent, som nytt.
TLF: 90103802

BIBELEN i bilder utg.1903. Snorre Sturla-
son Kongesagaer utg.1900. Norges Kon-
stitusjonshistorie av Henrik Wergeland
utg. 1898. TLF: 90103802

VEV med en del utstyr selges. Brukt til
ryer og løpere. Det er renning i veven.
TLF: 99580344

2008 mod. Duun SNØFRESER selges.
TLF: 92814146

KANTKLIPPING/krattknusing med trak-
tor utføres. Lang rekkevidde. Hoved-
veier, jorder, gårdsveier, skråninger mm.
TLF: 94127136

Er det noen som kan lage BRIKKEVEVDE
BÅND, og som gjerne kunne lært det
bort? TLF: 98887859

Nr. 11 – 23. august 2013

Selges: SALGSBORD (torvbord) med tak,
2stk. Antikk vekt, 30 Nora bærkasser,
sprøytehjul 9,5x44, passer flere typer.
Tlf. 62 35 26 93/ 414 36 610

Selges: SPRØYTEHJUL for traktor 9,5x44,
trekantkobling for traktor og redskaps-
feste. Antikk butikkvekt. Tlf. 62 35 26 93
/ 414 36 610
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Forleden kom vi over et utdrag fra
en heimkunnskapsbok fra 50 tallet.
Det var artig lesning, og viser hvil-
ken enorm utvikling det har vært på
livet og kjønnsrollene på disse 50-60
årene.
På 50 tallet var det å være husmor

en yrkestittel.
Far gikk på jobb ogmor var hjemme,

stelte i stand huset, ryddet, vasket
klær, handlet og laget middag, un-
gene lekte ute eller var på skolen. Far
kom hjem, alle sammen spiste felles,
hjemmelaget middag, far satte seg
deretter i stua med avisen, tente seg
en sigarett eller smattet på pipa, mor
serverte kaffe og kaker, ungene lekte
stille eller leste lekser, og mor satte
seg etter hvert, når kjøkkenet var
ryddet og oppvasken ferdig, med et
sytøy. Hun snakket ikke med far før
far signaliserte at det var riktig tid for
en prat osv.
Når du ser og tenker på dette med

dagens øyne er det rart og ille, ikke
sant,men på den tiden var det slik det
skulle være. Alt var lagt opp slik at
mor skulle slippe å jobbe, og familiene
klarte hverdagenemed hans inntekt.
De fleste var blide og glade, og alle
hadde tid til hverandre. Familiene var
sammen, de snakket sammen og tok
hensyn til hverandre, var glade for det
de haddeoghadde sine egne hjemme-
lige rutiner. Vi kan godt lære mye av
det livet de levde da.
Aftenposten skrev i 2005 en artik-

kel om 50-tallets husmor og familien
(Funnet på nettet):
”Familiens trivsel (den åndelige er

kanskje den aller viktigste), riktig
kosthold, hjemmets økonomi, hu-
sets vedlikehold, stell av klær.” Slik
ble husmorens oppgaver definert i
oppslagsverket ”Kvinnen i dag” fra
1957. Aldri hadde Norge hatt så man-
ge husmødre sompå 1950-tallet. Aldri
skulle de få det så fint og bli så dyktige.
Få ante at det som ble glansperioden,
også var svanesangen. 20 år senere
var ”husmoryrket” et pust fra en
svunnen tid. Hva var egentlig så godt
med ”det gode husmortiåret”? Fra
mellomkrigstiden hadde det gått en
vind av reformiver over nordisk for-
brukerpolitikk. I 1952 var det slutt på
varerasjoneringen. Nye tekstiler, nye
apparater, nyematvarer flommet inn
til forbrukere som hadde større kjø-
pekraft enn på lenge.”
Vi tillater oss å gjengi utdraget fra

heimkunnskapsboken som vi nevnte
ovenfor, og den forteller hvordan den
perfekte husmoren skal være. Leste
på nettet at artikkelen skal være fra

” HousekeepingMonthly”, og her ser
du et bilde av den originale artikkelen.

Tips for et lykkelig samliv

Få arbeidet unnagjort
Planlegg oppgavene dine nøye, og

hold øye med klokken. Bli ferdig en
time før han ventes hjem. Mannen
føler ikke at varmen strømmer mot
han når han hører deg bryte ut «Er du
hjemme allerede?».
Hamiddagen klar
Planlegg et deilig måltid allerede

kvelden før. Da viser du at du bryr deg
omhanoghans behov. De flestemenn
er sultne når de kommer hjem og en
godmiddag er en del av den nødven-
dige velkomsten.
Forbered deg selv
Bruk et kvarter til hvile slik at du er

opplagt når han kommer hjem. Da blir
du også glad for å se ham, i stedet for
at du er for sliten til å bry deg. Glem
alle bekymringer dumåtte ha, og vær
evig takknemlig for at du har mannen
somsnart kommer inn døren.Mens du
hviler kan du tenke på avtaler og ting
du kan gjøre for å gi han åndelig opp-
løfting. Når du står opp, ta hånd om
utseendet ditt. Fiks på sminken, sett
et bånd i håret og se frisk og opplagt
ut. Han har nettopp vært sammen
med mange frustrerte og arbeids-
trette mennesker. Vær litt mer fest-
lig og interessant enn vanlig. Han kan
trenge en oppkvikker etter den lange
arbeidsdagen.
Rydd vekk rotet
Ta en siste tur gjennomhuset før han

kommer hjem, samle opp skolebøker,
leker, papir osv. i en bøtte eller søp-
pelkurv og legg dem i soverommet
for senere sortering. Så går du over
bordene med en støvklut. Mannen i
ditt liv må føle at han har kommet til
et stedmed ro og orden, og det vil få
deg til også føle degmer avslappet. Å
ha orden i huset er nok enmåte å vise
ham at du virkelig bryr deg om hans
hjemkomst.

Forbered barna
Bruk noenminutter på å vaske bar-

nas hender og fjes (dersomdeer små),

kam håret deres og skift klærne der-
som de er skitne. Barna er hans små
skatter, og de bør se slik ut.
Minimer all lyd
Legg spesielt merke til dersom

mannen din må kjøre i rushtrafikken.
Når han kommer hjem eliminer all lyd
fra vaskemaskinen (selvsagt dersom
denne står på). Oppfordre barna til å
være stille når han kommer. La dem
bråke litt på forhånd, slik at de får det
ut av systemet sitt.
Vær glad for å se ham
Motta ham med et varmt smil og

vær lykkelig. Si at det er bra å ha ham
hjemme. Dette kan tilføre ytterligere
verdi til dagen hans. Han trenger all den
romantikken han kan få fra deg.
Ikke!!
Ikkemotta hammedplager eller kla-

ger. Løs problemene før han kommer
hjem, hvis ikke, ventmeddem til kvel-
den kommer. Også, ikke klag dersom
han kommer sent hjem til middagen.
Regn dette som et lite problem i for-
hold til hva han kan ha gjennomgått
på jobben den dagen. Ikke la barna
oversvømme hanmed problemer el-
ler krav. Bare la demhilse kort på faren
deres.
Vær hyggeligmod ham
Gi hamgodstolen eller foreslå at han

hviler seg litt på soverommet. Ha en
kjølig eller varm drikk klar for ham.
Tilby deg gjerne å massere føttene
hans,men ikke insister på dette. Snakk
til ham med en myk og avslappende
stemme. La ham slappe av.
Hør på ham
Duhar kanskje et dusin ting å fortelle

ham,menhans hjemkomst er ikke det
korrekte tidspunkt. La ham snakke
først, så hører han bedre på hva du har
å fortelle ham senere.
La kvelden være hans
Klag aldri dersom han ikke tar deg

med ut på restaurant eller i teateret.
Prøv å forstå hans stressende og
trykkende verden og hans behov for
å være hjemme og kunne slappe av.
Er han sur og irirtabel, ikke slå tilbake
igjen, forstå hans stressende vesen.
Målet
Prøv å gjøre deres hjem til et sted

med ro og orden der mannen din kan
forfriske seg selv i kropp og ånd. Gjør
du dette vil han heller være sammen
meddegenn noe annet i verden og han
vil bruke all sin fritid på deg og barna.
Forsøk å leve etter disse reglene for
hjemkomst og se hva somskjer. Dette
er den rette måten å få enmann hjem
til deg på, ikke ved å klage og være til
irritasjon.

Tips for et lykkelig samliv
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Når folk
er enige med meg
har jeg alltid følelsen
av at jeg må ta feil.

OscarWilde
Trivelig LEILIGHET med flott utsikt til
leie på Solvang. Soverom, kjøkken, bad,
stue, liten gang, liten hageflekk. Ledig
midten av august. : TLF: 47833879

BJØRK til småsnekring og husflid.
Ulike lengder og dimensjoner. Stort sett
kvistfritt. Lagret innendørs i 8 år. Pris
tilsvarende 3000,-/m3. TLF: 90505874

GASSKJØLESKAP kjøpes. Bør være på
minimum 80 liter. TLF: 90910889

Antikk BARNESLUFFE, 1200,-. Hel og fin.
TLF: 90936112

20” Philips TV og liten radio/cd-
spiller med høytalere, samlet 800,-
TLF: 95723400

Vi er en rolig familie på to voksne med to
barn på syv år og 17 måneder som ønsker
BOSTED helst i Brumunddal, Gaupen,
Stavsjø og Moelv området. Vi har en liten
hund, Spaniel, god økonomi og ordnede
forhold. 6-8000,- ettersom størrelse, minst
3 soverom. TLF: 45499449

Trenger BÅTHENGER til en 14 fot Selco,
evt. ruller og vinsj til montering på gam-
mel seriemontasje henger. Går bra med
litt rep. TLF: 99314585

VIPPESTOL, 50,-. Div. mammaklær,
Simo barnevogn, 350,- (Ny i 2001).
TLF: 91823950

Ønsker du HJELP i Hus-og hage.
TLF: 90618024

Som ny 20” Philips TV, 500,-
TLF: 95723400

Div. HOCKEYUTSTYR selges billig. 2
Bukser, skøyter (ny pris, 900,-), hock-
eyblades (ny pris, 1500,-). Hjelm, un-
derdress og strømper. Alt for 800,-.
TLF: 48040229

Meget fin BILTRALLE, lite brukt. 2000
kg totalvekt, høy nyttelast. Nesten nye
bremser. Gode dekk. Vipp på plan med
vinsj. Type Tredal. 21.000,- TLF: 99438523

Bjørk eller BLANDINGSVED fritt lev-
ert etter avtale til rimelige priser.
TLF: 94173494

Tar på oss service og REPARASJONER
av snøfres, klippere, kantklippere, jord-
fresere osv. Billig i pris. TLF: 41316118

Har to år gammel tørr BJØRKEVED i 60
liters sekker, 60,- pr sekk. TLF: 41474421

HJØRNESOFA med tilhørende bord og
passende gulvteppe, 500,-. Mål på sofa:
207x207cm. Bord: 84x84 cm. Send gjerne
SMS. TLF: 47013527 Bildekode: HRGX

Lite brukt HEDMARKSBUNAD 1955
mod, str.38-40. Blå brokadevest, stakk,
skjorte pluss alt sølv medfølger. 19.000,-.
TLF: 99150601

Nr. 11 – 23. august 2013
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Huskelappen
dekker 42 700

husstander
Distriktets beste markeds-
føringskanal. For firma-
annonse, ring eller mail oss:

Telefon 62 53 51 66
post@huskelappen.no
Neste utgave: 6. september
Innsendingsfrister for
private annonser se side 2

www.huskelappen.no

Privatannonser

Huskelappen as
Boks 220

2302 HAMAR

kan leveres i Huskelappens postsprekk, Seminargata 15, Hamar sentrum, sendes via vår hjemmeside på

Internett, www.huskelappen.no, eller sendes i posten via denne kupong. Kan IKKE fakses. Frist: se side 2.

SKRIV TYDELIG. Maks. 25 ord. Annonser vedr. pengelån, våpen, ammunisjon og personlige annonser tas

ikke inn. Innsendt privatannonse kan ikke endres eller slettes.
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Avsender:
Tlf.

Mobil
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Uvær
Uværet bygger seg opp.
Hun kjenner skuffelse,
missmot ta plass i henne.

Hun ventermer oppmerksomhet.
Aldri ser han henne.
Alltid opptatt.

Sinnet kommer støtvis.
Øker stadig ved de
negative tankene.

Nå skal hun si det.
Hun kjenner
sinnet ta overhånd.
Ikkemulig å tenke klart.

Der hører hun han i trappen.
Han skal få.

«Hallo hvordan har du det, kjære?»
Stryker henne lett over håret.

Solkinnet lekermed de tynne
gardinene i stuen.

Først nå ser hun det...

SOLSKINNET
(GLW)

Selges HUNDEBUR 185x185 cm, høyde
180 cm, fullisolert, bra stand, billig.
Jerndør/branndør dobbel 2x85 H205.
Steinsvans 175 cm bred. Silosvans 175
cm bred. TLF: 97690108

Galvaniserte GRINDER, 2 stk. Kan vari-
eres fra 2,9 til 4 meter bredde. Heng-
sler medfølger. Nypris ca. 9000,-. Sel-
ges pent brukt, 5500,-. TLF: 99457288
Bildekode: HR40

FORTELT til campingvogn 1-2 Trio.
Taklengde på skinna ca.3.15. A-mål
900. Pent telt, selges rimelig. Ikke sms.
TLF: 41442195

Ønsker og kjøpe CAMPING-
VOGN, 0-150.000,-. Alt av interesse.
TLF: 90213750

LEILIGHET i sokkel til leie med kabeltv,
bredbånd og strøm, 5500,- pr mnd. Dep.
2 mnd. TLF: 40402802

Spennende KURVKOMMODE, 200,-
. H142, B55, D36 cm. TLF: 92260449
Bildekode: HRT8

BÅTMOTOR ønskes kjøpt, 4 - 6 HK.
Langstamme. Den må være lett og starte
og driftssikker. TLF: 41437366

KUPP! Velholdt V70, 69.000,-. 2,4L ben-
sin. 255.000 km. Komplett servicehefte.
På siste service ble registerreim, visker-
motor og skiver bak skiftet. EU godkjent
til 2015. Må sees! TLF: 97195256 Bilde-
kode: HRK2

KAPPSAG for traktor, Vedbitt fra Br.
Sundt med kløver selges rimelig. Nye
reimer og nyslipt blad. Selger også
bakmontert lita skuffe med tipp. TLF:
95929716

Har to år gammel tørr BJØRKEVED i 60
liters sekker, 60,- pr sekk. TLF: 41474421

Nytt KATTEBUR, brukt en gang, 250,-.
TLF: 47752446

Electrolux KJØLESKAP, 330 l. Ingen
frysedel. Høyde 150. To striper på døra
etter transport. 500,- TLF: 93247711

REISEBUR og stålbur, passer liten hund,
som nytt, selges samlet, 450.-, hver for
seg, 250.- pr stk. TLF: 48001484

Selger ett parti med 48x68 ferdigkappet
LENGDER på 2320. 10,- pr lengde. Dette
er billig! TLF: 91870970

Ønsker å leie VERKSTED i Oslo/Akershus
området. TLF: 96691010

Minnerik FESTDAG. Jeg hjelper deg med
å planlegge, gjennomføre, innkjøp og bes-
tillinger, og rydder opp. Hjelp med sanger
og taler. Annen underholdning. Runde
tall, konfirmasjon, eller hva du trenger.
TLF: 41581550

OPEL VECTRA 1,8, 16 ventiler-97 mod.
selges som rep.objekt eller som delebil.
God motor + mye annet bra. Inkl. en eldre
bilhenger. Gi bud! TLF: 97156932

PRIVATUNDERVISNING gis om det er
noe du ikke forstår på din datamaskin.
Kan også holde kurs om flere melder seg.
Hamar, Stange. Helst litt øvet. (Førtid-
spensjonert kvinne) TLF: 41446144

GASSKOMFYR kjøpes. TLF: 90910889

BILLEDVEVRAMME 80 cm, 600,-. Har
også mange mønster som selges billig
TLF: 90607797

Jeg har masse VINFLASKER. En 5-liter
kledd i bast, 2-liter og 1-liter også i bast.
Ca. 40 blå flasker, noen med skrukork, av
Blue Nun. TLF: 90103802

Kyllingstad 3 skjærs PLOG med steinut-
løser og hydr. sideregulering, 1500,-. Må
ha nye spisser (AK maskiner/Greene har
deler). Perma gjødselskuffe, 4000,-. Nye
pakninger i syllinder, ellers i god stand.
TLF: 90759430

19” FLATSKJERM med innebygd dvd,
kun 300,-. Flott bilde, men lyden er i ul-
age. Eller om det er jeg som har surra
med tilkoblingen. TLF: 90010641

Innvendig SNEKKERARBEID utføres.
TLF: 94229252

Philips 650 TØRKETROMMEL i bra
stand, 500,-. TLF: 94187900

Pent brukt BARNEUTSTYR selges billig.
Gåstol 100,-, helt nytt stellebord i hvitt
med ny stellematte, 300,- , bilbelte for
gravide 100,-, Besafe izi sleep bilsete,
500,-. Masse babyklær til gutt og jente,
nyfødt til ca. 1 år. TLF: 95259445

Antikk rundt BORD med spesielt flotte
ben, 1200,- TLF: 90936112 Bildekode:
HRQC

Kellfri 500 beitepusser og BH 500
grasharv, Rex Hall 6 x 12 m. Lely SKIVES-
LÅMASKIN 205m, 2 m. sidevenderive
og Farendløse venderakerive 360m. Bek-
kevoll slådd 2.5m. Stockland såmaskin,
3 skjærs Kvernland plog, trommel, div.
Harver og kraftoverføringsakslinger +
masse ekstra deler, vegghengt kubørste.
TLF: 90 74 47 93
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